VYUOKA PLAVANI A BRUSLENT

KURZY BRUSLENI
V ramci hodin télesné vychovy se zaci pravidelné ucastni
kurzu brusleni. Tyto kurzy jsou vedeny kvalifikovanymi
instruktory a zaci tak maji moznost naucit se zaklady
brusleni, zdokonalit své dovednosti a predevsim si uzit
zabavu na ledé. Kurzy brusleni jsou mezi zaky velmi
oblibené a prispivaji k rozvoji jejich pohybovych schopnosti
a zdraveho zivotniho stylu.
oy

PLAVECKY KURZ
V ramci plaveckého kurzu se zaci druhych trid seznamuji se
zaklady plavani. Pod vedenim zkusenych instruktori se uci
spravnou techniku plaveckych stylu, jako je kraul a znak, a

zdokonaluji se v orientaci ve vodé. Duraz je kladen i na
bezpecnost, a proto se déti uci bezpecné skakat do vody a
potapét se. Kromé fyzickych dovednosti kurz podporuje i
psychickou odolnost a sebeduvéru déti, které prekonavaji
strach z vody a uci se spolupracovat v kolektivu.



