Zakladni Skola a materska Skola, Praha 8, Dolakova 1

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
SKOLNI DRUZINY

,TVORIVA SKOLA — ZAKLAD ZIVOTA*



1. IDENTIFIKACNI UDAJE
Nazev vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny - Zékladni §kola a mate¥ské $kola, Praha 8,
Dolakova 1

Motivaéni nazev:
,TVORIVA SKOLA - ZAKLAD ZIVOTA¥%

Predkladatel:
Zakladni §kola a matei'ska $kola, Praha 8, Doldkova 1

Dolakova 1/555
181 00 Praha 8

Reditelka $koly:
Mgr. Eva Rendlova
Vedouci $kolni druziny:

Denisa Hlavova

Kontakty:
telefory/ fax: 233 554 720

e-mail: info@dolakova.cz

www.dolakova.cz

1ICO: 60433281 DIC: 008- 60433281

Zrizovatel: Mé&stska ¢ast Praha 8, Zenklova 35, 180 48 Praha 8 - Liben
tel.: 222 805 111

Platnost tohoto dokumentu je od 1. 9. 2025

Podpis feditelky $koly: U) Razitko Skoly:




Skolni vzdélavaci program Skolni druziny

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny je vytvoien jako soucast SVP ZV — Tvotiva §kola —
zéklad Zivota, ZS a MS, Praha 8, Dolakova 1

1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU SD
Skolni druZina:

e je dilezity vychovny partner rodiny a Skoly,

e plni vzdé€lavaci cile, rozviji specifické nadani déti,

e ma dtlezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevi,

e poméha détem piekonavat jejich hendikepy,

e rozviji dllezité osobni a socidlni kompetence.

Pii tvorbé vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu jsme navézali na motivacni
nazev $koly SVP — Tvofiva §kola — zaklad Zivota. Uplatiiujeme spoleény piistup, nové formy
uceni s vyuzitim modelovych situaci. Naméty jsou sdruzovény do blokl a jednotlivych
mésicti. Nezbytnou soucasti SVP jsou i o¢ekavané vysledky — kompetence — znalosti,
dovednosti, postoje a schopnosti. Maji vyznam pro individualni i spolecensky rozvoj ditéte a
siln¢ ovliviiuji vSechny stranky jeho osobnosti. V kazdém Skolnim roce je zpracovany ro¢ni
plan ¢innosti Skolni druziny, ktery je pravidelné aktualizovan. Tento plan je nedilnou soucasti
Skolniho vzdélavaciho planu skolni druziny a kazdy rok reflektuje ro¢nikovy projekt/hru,
ktery je motivovan fiktivnim pohddkovym piibéhem tematicky zaméfenym tak, aby si déti
mohly vybrat ¢innost podle svych zajmua. Cilem téchto projekti je rozvijeni pratelskych
vztahli mezi détmi, utvafeni kladného vztahu k pfirod€, rozvijeni pohotového vyjadiovani,
rozSifovani védomosti a dovednosti.

2. CILE VZDELAVANI

e vedeni déti k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémd,

e rozvoj osobnosti Cloveka,

e ziskani vS§eobecného vzdélani a prehledu,

e pochopeni a uplatiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav
a svobod, imluva o pravech ditéte, kazdy ma své prava, ale 1 povinnosti,

e utvafeni védomi narodni a statni ptisluSnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni,
jazykové a ndbozenské skupiné,

e pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zzen a muZzu,

e pozndni svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic,

e ziskani a uplatnovani znalosti o zivotnim prostiedi a ochran¢ zdravi,

e podnécovani k poznani a rozvijeni vlastnich schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovani jich spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.



Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vii¢i negativnim vliviim, piipravenou pro
zivot ve stavajici spolecnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince
zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

3. DELKA VZDELAVANI

Skolni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani zaku 1. stupné
ZS. Zajmové vzdélavani ve skolni druzin€ je poskytovano po dobu 10 meésici daného
Skolniho roku. Provoz $kolni druziny stanovuje Vnitini fad Skolni druZziny.

4. FORMY VZDELAVANI

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve Skolni druzin€, mohou vyuzivat k rozvijeni svych
vlastnich z4jml. Zajmové vzdélavani probiha v aktivitach, které jsou zpracovany v tydennich
planech vychovatelek a obsahuji tyto dalsi ¢innosti:

Pravidelna ¢innost

Pravidelna ¢innost je déna tydenni skladbou zaméstnani, kterou si vychovatelka vytvoii dle
vékového slozeni zaka oddéleni Skolni druZiny.

Spontanni ¢innost

Mezi spontanni cCinnosti patii cetba, poslechové Ccinnosti, klidové zajmové CcCinnosti,
samostatnd Cetba knih a Casopist, relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost
ranni druziny.

Odpocinkova ¢innost

Odpocinkové cCinnosti jsou klidové hry a klidové zajmové cinnosti (odstranéni Umnavy po
obéde).
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Rekreacni ¢innosti

Mezi rekreacni Cinnosti spada aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné
a rukod¢€lné, dramatické, pfirodovédné a vlastivédné ¢innosti, hudba, zpév, tanec. Zajmoveé
¢innosti Zajmové ¢innosti jsou fizena kolektivni nebo individuélni ¢innost, organizované nebo
spontanni aktivity.

Pfiprava na vyucovani

Ptipravou na vyuc€ovani jsou tematické vychazky a didaktické hry. Mimo pravidelné ¢innosti
patii mezi aktivity Skolni druziny také vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni
tydenni skladby ¢innosti — slavnosti, vylety, piehlidky, aj.

Skolni druzina neni pokraCovdnim vyucovani, ma sva specifika — odpocinek, rekreaci i
zajmové ¢innosti. Tomu odpovida i népli odpolednich ¢innosti. Cinnosti jsou motivovany
potebami zakt a cilené mifeny do riznych oblasti



5. OBSAH VZDELAVANI
Misto, kde Zijeme:

e Poznani nejbliz§iho okoli, zivot v rodiné, ve Skole, ve spolec¢nosti, vychazky do okoli,
orientace v terénu, navstéva vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi
zvyky.

e Besedy o naSem mésté a okoli.

e Dopravni vychova-bezpecnost na cesté do skoly a vychazkach.

(Kompetence ¢innostni a obCanské)

Lidé kolem nas:

e Osvojeni vhodného chovéni a vystupovani, slusnd mluva a zaklady spolecenského
chovani na riznych mistech a danych situacich besedy a scénky.

e Predchdzeni Sikan€.
(Kompetence k feSeni problému, komunikativni, socialni)

Lidé a ¢as:

e Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, ucit déti s Casem nakladat a vazit
si ho, vyuziti volnoc¢asovych aktivit.

e Besedy, vlastni vyroba ¢asovych pland, rozvrha.
(Kompetence k traveni volného ¢asu)

Rozmanitosti prirody:

e Pozorovani rozmanitosti a proménlivosti zivé i nezivé ptirody.

e Vychazky a pobyty v prirod¢, studovani encyklopedii, vystavky pfirodnin, poznatky z
cest, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova — ochrana ptirody.
(Kompetence k uceni)

Clovék a jeho zdravi:

e Poznani sebe sama, poueni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené, pfedchazeni
urazl, umeéni oSetfit drobnéd poranéni.

e Besedy k prvni pomoci, pravidelné otuZovani, vychazky do pfirody, dodrZovani
pitného rezimu a zdravého zivotniho stylu.
(Kompetence komunikativni, obcanské, socialni a interpersonalni)

6. CASOVY PLAN VZDELAVANI

Strategie SVP $kolni druziny je konfigurovana na obdobi 5 let. Specifikuje rozdilnost
a naro¢nost prace podle jednotlivych ro¢niki, tedy fyzické a psychické zdatnosti. Pracujeme
podle celoroéniho planu SD (napf-. jaro, léto, podzim, zima, m&si¢ni plany a tydenni projekty).
Plan Skolni druZiny zahrnuje pribézné cinnosti i vyznamné akce jako napf. soutéze,
spolecenské a sportovni akce, besedy, karneval, vystavy praci vzniklych ve SD nebo hudebni
a tane¢ni vystoupeni déti Skolni druziny, rovnéz ve spolupraci s détmi z matetské Skoly.



7. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Skolni druZina je vhodnym mistem:

e pro zajmové vzdélavani déti,

e pro regeneraci sil a relaxaci po Skolnim vyucovani,
e pro posilovani sebevédomi,

e pro rozvijeni tvofivosti,

e pro vzajemnou komunikaci déti mezi sebou,

e pro komunikaci vychovatelky a rodict.

Skolni druzina ve spolupraci se Skolou svymi ¢innostmi prispiva k rozvoji téchto
klicovych kompetenci:

KOMPETENCE K UCENI

e Uci se s chuti, praci dokonci, klade si otdzky, hleda na n¢ odpoveéd’, védomosti dava
do souvislosti, uplatituje v praktickych situacich.

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e Vsima si déni a problémt a fesi je, rozliSuje spravna a chybna feseni, vymysli nova
feSeni, zapocaté ¢innosti dokoncuje.
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

e (Ovlada fe¢, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, kultivované, vyjadiuje
se vhodné¢ formulovanymi vétami.

KOMPETENCE SOCIALNI A INTERPERSONALNI

e Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za n€ odpovida a nese
dasledky, rozpoznd vhodné a nevhodné chovéni, vnimé nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, dokdZe se prosadit i podfidit, je tolerantni k
odli$nostem mezi lidmi.

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

e Uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napada,
odpovédné piistupuje k svym ukoliim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i
druhych, dba na bezpecnost a zdravi své i druhych.

KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

e Orientuje se v moznostech spravného vyuziti volného ¢asu, umi si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy a konicky v organizovanych
skupinach 1 individudlnich ¢innostech, dokdze odmitnout nevhodnou nabidku na
vyuziti volného ¢asu.



VYCHOVNE CINNOSTI se zamé&fuji na tyto zakladni oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychova k odpovédnosti za svou osobu.

Vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Vychova ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim.
Dodrzovani osobni hygieny.

Posilovani télesné zdatnosti.

Rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby.

Posilovani komunikac¢nich dovednosti

Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu.
Rozvijeni slovni zasoby, schopnost vyjadfit se.
Schopnost naslouchat.

Uplatnéni se v kolektivu, kulturni zivot.

Odpovédnost za své chovani

e Reseni riiznych situaci.

e Péstovani potiebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti, postojti.

e Divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality.

e Posilovani schopnosti hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani.

Ovladani negativnich citovych reakei

Vypotadat se se stresem.
Reseni zivotnich situaci.
Vyrovnavat se s nedostatky a netispéchy.

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

Kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi.
Posilovani pozitivniho mysleni.

Objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého zaka.
Vytvafeni vlastni bezpe¢né socialni skupiny.
Temperament, postoje a hodnoty.

Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Moznost vzajemného dopliovani Skolnitho vyucovéani a vychovné-vzdélavaci prace
SD.

Tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyuc€ovani vyrazné odlisSnymi
prosttedky.

PfinaSet nové podnéty, obohacovat poznatky.



Formovani Zivotnich postoja

e Vytvareni spolecensky zadoucich hodnot.

e Vytvafeni zakladi pravniho védomi.

o Ucta, porozumeni, tolerance.

e Schopnost a ochota pomoci.

e Vytvoreni vlastniho sebevédomi

e Posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim.

e Prevence socialné¢ patologickych jevi (drogy, alkohol, koufeni, delikvence,
Sikanovani, vandalismus, nésilné chovani, rasismus).

e Podobnost a odlisnost lidi, rozdily v prozivani, mysleni, jednani.

8. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU, PRUBEHU A UKONCOVANI
VZDELAVANI

e Skolni druZina je uréena pro zaky 1. stupné ZS (1. — 4. roénik ZS).

e Predavani informaci rodi¢tim, pfihlasovani a odhlaovani 74kt do SD zajistuje
vychovatelka.

e Druzina organizuje zajmové vzdélavani pro zaky ptihlaSené k pravidelné dochéazce a
také spolupracuje s externimi organizacemi zajistujicimi zajmové krouzky.

e V ramci stanovenych pravidel v daném terminu zaplatit poplatek SD.

e Odchod 7kt z druziny se fidi pozadavky rodi¢li, vymezenymi na zapisnim listku a

o Vv notysku zaka. Aktualni zména nebo nepfitomnost je doloZena pisemnou
formou.

o ukondeni vzd&lavani ve SD smi pozadat pisemnou formou zdkonny zastupce ditéte.

e Pobyt zaki a vzajemné predavani jsou organizacné zajistény.

e DruZina nezodpovidd za bezpecnost zZakl v pfipadé€ jeho samovolného odchodu bez
pisemného sdéleni rodicti nebo védomi vychovatelky.

¢ Skolni druzina dodrzuje Vnitini ¥ad $kolni druziny.

9. PODMINKY PRO ZAKY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pti vzdé€lavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu s
vyhléaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt
nadanych. Vychovatelka SD uzce spolupracuje se $kolou, pfedevsim pii stanoveni vhodnych
forem integrace a forem prace. Je sezndmena se zavéry odborného vySetfeni Zaka v
poradenskych zatizenich. Pfi vzdélavani téchto Zakl probiha intenzivni spoluprace také

s rodi¢i. Je zohlednéno pfimétené zatizeni v piipadé pohybovych aktivit, vychdzek. Tiidni
ucitelé a zékonni zastupci jsou povinni informovat o vS§ech zménach zdravotniho stavu ditéte.



10. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

e inspirujici, nestresujici prostiedi,

e Uceloveé vybavené prostory druziny s moznosti kreativniho uzptisobenti,

e moznost vyuzivani prostor Skoly (t€locvi¢na, knihovna, keramicka dilna, pocitacova
ucebna, ucebna s interaktivni tabuli, cvicna kuchyrnika, atrium a Skolni hiist¢).

Umisténi a vybaveni $kolni druZiny

Druzina je soucasti Skoly, umisténd v pfizemi budovy a je chodbou spojena s 1.
stupném. Pro zajmové vzdélavani a vychovné ¢innosti jsou k dispozici vybavené ucebny,
které slouzi vyhradné Skolni druzin€. Prostory umoziuji svym vybavenim odpocinek,
soukromi 1 z4jmové a hraci aktivity. Pro zajmové Cinnosti a spolecné hry Zaci vyuzivaji
plochy na kobercich a pracovni koutky. Pro rozvoj étenaiskych dovednosti ma SD ¢asopisy a
knihy, vyuzZiva také knihovnu Skoly. Celé prostory jsou vZdy esteticky upraveny a soustavné
dopliiovany potfebnymi pomutickami. Sportovni ¢innosti mohou probihat ve 2 télocvicnach, v
atriu nebo na $kolnim hiisti ZS.

11. POPIS PERSONALNICH PODMINEK
Charakteristika pedagogickych pracovniki

e spliluji odpovidajici pedagogické vzdelani, 1 pani vychovatelka si doplituje odborné
vzdélani

e uplatiiuji svou kreativitu, postoje a ptistup, vlastni dovednosti, a to v kontinuité s
programem SD a $koly,

e spolupracuji s tfidnimi uciteli, rodici a vetejnosti,

e jsou inicidtory a pruvodci pii ¢innostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo
nepiimo hodnoti, fidi ¢innosti SD

Dalsi sebevzdélavani vychovatelek probiha formou:

e samostudia odborné literatury,
¢ sledovani novych trendi v oblasti zajmového vzdélavani,
e ucasti na akreditovanych kurzech a dal§im vzdélavani pedagogu.

Personalni podminky

Ve $kolni druzing pracuje 5 vychovatelek. Ugastnici pravidelné denni dochazky jsou
zatazeni do odd¢leni, kterd se naplituji do poctu nejvyse 30 zakd.

12. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Platbu skolni druziny provadi zdkonny zastupce Zaka na ucet Skoly. Mésicni uplata
$kolni druziny je stanovena ¢astkou 500,- K¢&. Uhrada miize byt provedena ve dvou splatkach,
za obdobi zafi—prosinec a za obdobi leden—Cerven daného Skolniho roku. Rodi¢im miize
feditelka Skoly uhradu poplatku prominout nebo snizit na zdklad¢ Zadosti doloZené platnym



potvrzenim o poskytovani davek pomoci v hmotné nouzi nebo potvrzenim, ze zastupci nalezi
zvySeni piispévku na péci podle zékona o socidlnich sluzbach nebo potvrzenim o péstounské
péci a kopii dokladi, které prokazuji, Ze ma narok na ptispévek na thradu potieb ditéte podle
zakona o statni socialni podpofe a Ze je mu piislusny piispévek skuteéné vyplacen. Reditelka
Skoly podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani v platném znéni a podle
ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, rozhodne o
snizeni nebo prominuti poplatku. Cerpani finanénich prosttedki je vzdy predem konzultovano
s vedenim Skoly.

13. PODMINKY ZAJISTENI BOZP

Podminky pro hygienické a bezpe¢né ptisobeni:

vhodna struktura cCinnosti a skladba zaméstnani — vychovatelka vybird vékoveé
pfimétenou Cinnost, pti které nedojde ke zranéni ditéte

stravovaci navyky a pitny rezim — vychovatelka dba na hygienu a kulturu stolovani,
dohlizi nad pitnym rezimem déti

zdravé prostfedi — podle platnych norem, tj. dle vyhlasky ministerstva ¢. 410/2005 Sb.,

hygienick¢ pozadavky na prostory a provoz zafizeni (vlastni vybavené prostory,
odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické
vybaveni prostort)

bezpecné pomicky — vychovatelka dba na pouZzivani vékove piimétenych pomiicek

ochrana pfed urazy a eliminace nebezpecnych situaci — vychovatelka eliminuje mozné

urazy proskolenim na zacatku Skolniho roku a opakovanim béhem Skolniho roku.
Svym pedagogickym plisobenim neustale nabada k dodrzovani bezpecnosti, déti ma
neustale v zorném poli.

oznaCeni nebezpecnych predmétli — vychovatelka seznami zaky s provoznimi fady
vyuZzivanych prostor — $kola, SD, SJ, télocvi¢na, Skolni htiste, atrium

bezpecnost silniéniho provozu — mimo budovy ZS a SD zodpovida vychovatelka za
25 déti; déti jsou na zacatku roku pouceny o bezpecnosti silnicniho provozu, béhem
roku je pouceni opakovano, pokud dojde k situaci, Ze se pocet déti navysi nad 25, je
povétena doprovodem déti dalsi osoba.

dostupnost prosttedkli prvni pomoci — skolni druZina je vybavena dostupné umisténou
1€ékarnickou PP

Psycho-socialni podminky:

pohoda prostiedi a pfiznivé socidlni klima — vychovatelka vede k otevienosti a
partnerstvi, komunikaci, ucté, toleranci, uznani, empatii a pomoci druhému

respektovani potieb jedince — vychovatelka organizuje ¢innost vychéazejici ze zajmi
ucastnikd



e vékova piiméefenost a motivujici hodnoceni — vychovatelka respektuje individualitu
déti, hodnoti déti v souladu s jejich moznostmi

e ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy — vychovatelka se
pedagogickym piisobenim snazi zabranit socio — patologickym jevim

e spolutcast na zivoté¢ zafizeni — vychovatelka preferuje spolecné planovani ¢innosti,
vlastni podil déti na ptipadném fizeni a ndsledném hodnoceni

e vcasna informovanost — vychovatelka v¢as informuje déti a jejich zakonné zastupce o
¢innostech ve Skolni druziné

Vnitini Fad Skolni druZiny a celoro¢ni plan ¢innosti Skolni druZiny jsou samostatnou
prilohou tohoto dokumentu.
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