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2. Charakteristika školy 

Umístění, úplnost a velikost školy 

Základní škola Dolákova je školou s 1. až 9. postupným ročníkem. Škola se nachází na okraji 

panelového sídliště v Praze 8, v klidné zóně, v těsném sousedství přírodní rezervace 

Draháňská rokle, s vyhlídkou na břeh Vltavy a historické centrum města. V bezprostředním 

okolí školy převažuje zeleň a lesoparkové prostory, které se svažují k botanické a zoologické 

zahradě v Tróji. 

Klademe důraz na individuální přístup k žákům, chceme, aby naše škola byla otevřena pro 

všechny děti a byla pro ně místem, kde rády tvořivě tráví i volný čas. Jak již vyplývá 

z motivačního názvu školy, jsme školou rodinného typu. V současné době naši školu 

navštěvuje téměř 400 žáků.  

Výuka je organizována stálým školním rozvrhem, vyučovací hodina trvá 45 minut, po každé 

vyučovací hodině následuje nejméně desetiminutová přestávka, dva dny v týdnu probíhá 

odpolední vyučování. 

Podmínky a vybavení školy  

Vyučování probíhá v kmenových učebnách vybavených víceúčelovým a funkčním zařízením, 

dále ve speciálních učebnách (fyzikální, přírodopisná, zeměpisná, pro hudební výchovu) a 

prostorách školy. Na celém prvním stupni a částečně i na druhém stupni jsou učebny 

vybaveny interaktivními tabulemi, nově zmodernizovaná a vybavená je také učebna 

informatiky a robotiky, jazyková učebna, chemická laboratoř, učebna výtvarné výchovy, 

školní kuchyňka, pracovna praktických činností, výtvarná dílna s keramickou pecí, 

samostatně vybavené třídy školní družiny, malá a velká tělocvična, posilovna a atrium školy 

s odpočinkovým koutkem. Součástí školního sportoviště je i běžecká dráha s doskočištěm, 

velký sportovní areál se softbalovým hřištěm, které odpovídá evropským sportovním normám 

a pravidelně se na něm pořádají ligové soutěže, turnaje a evropská mistrovství, dvě 

multifunkční hřiště s umělým povrchem (malá kopaná, volejbal, florbal, házená, tenis aj.), 

hřiště na beach volejbal, hřiště na petanque a odpočinková plocha s herními prvky. Sportovní 

areál mohou ve svém volném čase využívat i rodiče a široká veřejnost. 

Všechny učebny jsou vybaveny novým nábytkem, pomůckami a audiovizuální technikou a 

jsou přizpůsobovány výuce určitého předmětu dle aprobace učitele. Cílem je, aby žák po 

příchodu do třídy vnímal různorodost prostředí a byl vtažen do výuky. Zároveň je naší snahou 

v co největší míře zpříjemnit žákům jejich pobyt ve škole, velký důraz je proto kladen na 

čistotu a estetičnost prostředí. 

Dále jsou k dispozici prostory pro uložení pomůcek a přípravnou práci učitele, studijní zóna 

pro aktivní využití volného času – knihovna a studovna, prostory pro zájmovou činnost po 

vyučování vybavené pracovním a odpočinkovým nábytkem, pomůckami pro aktivní i pasivní 

relaxaci a pro učení, prostory pro ukládání oděvů a obuvi, včetně prostor pro převlékání žáků 

před tělesnou výchovou a po ní v počtu, který odpovídá návaznému střídání žáků, oddělené 

činností chlapců a děvčat. Prostory pro osobní hygienu žáků – umývárny a WC jsou vybavené 

dostatečným počtem hygienických zařízení odpovídajících fyziologickým potřebám daného 

věku a příslušným normám. 
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Další významnou součástí školy je zavedení monitorovacího systému ve školní družině. 

Vychovatelky mají pomocí kamery přehled, kdo si přichází dítě vyzvednout a mohou na 

obrazovce sledovat, zda je vše v pořádku. Tuto skutečnost přijali velmi pozitivně hlavně 

rodiče nejmenších žáků. Současně je u hlavního vchodu do školy zavedena služba, která 

dozírá v šatnách na bezproblémové odchody a vyzvedávání žáků. 

Žáci mají možnost využívat školní obchůdek, stravují se ve školní jídelně, kde si mohou 

každý den vybrat ze dvou hlavních jídel. 

Podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání žáků a život jsou zajišťovány především 

vhodnou strukturou pracovního a odpočinkového režimu žáků a učitelů s dostatkem pohybu a 

aktivní relaxace, vhodným režimem vyučování s ohledem na hygienu učení a věk žáků, 

vhodným stravovacím a pitným režimem. Prioritou je zdravé prostředí učeben a ostatních 

prostorů školy podle platných norem, ochrana žáků před úrazy, pravidelná kontrola zařízení 

z hlediska jejich bezpečnosti, dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře. 

Pedagogové jsou pravidelně školeni v praktických dovednostech poskytovat první pomoc. 

Psychosociální podmínky jsou naplňovány vytvářením pohody prostředí, zdravého učení a 

otevřeného partnerství jak mezi učiteli, žáky a jejich zákonnými zástupci, ale také mezi učiteli 

a vedením školy. Vzdělávání žáků je propojeno se skutečným životem, osvojují si to, co pro 

ně má praktický smysl, co vede k praktické zkušenosti. Respektujeme individualitu žáků, 

hodnocení probíhá vždy v souladu s individuálními možnostmi a pokrokem. Pochvalou, 

motivací a dostatečnou zpětnou vazbou se snažíme dosáhnout všestranného rozvoje žáka. 

Žáci jsou vedeni k otevřenosti a partnerství v komunikaci, k úctě, toleranci, empatii, ke 

spolupráci a pomoci druhému, k sounáležitosti se třídou a školou. 

Charakteristika pedagogického sboru 

Pedagogický sbor má více než 40 členů, v němž se spojují mladí i zkušení pedagogové. 

Pedagogický sbor vytváří příjemnou pracovní atmosféru, používá moderní pedagogické 

metody a vede děti k odpovědnosti, pracovitosti, samostatnosti, tvořivosti a vstřícnému 

morálnímu chování vůči svým vrstevníkům i dospělým. 

Vedení školy a pedagogové využívají kurzů s akreditací MŠMT, pravidelně navštěvují kurzy 

tvořivého a činnostního učení. Pedagogové jsou proškoleni v uživatelských ICT znalostech a 

dovednostech. Výchovná poradkyně i metodik prevence patologických jevů prošel rovněž 

několika školeními zaměřenými na prevenci psychopatologických jevů, protidrogovou 

tematiku a prevenci v krizových situacích v rámci mezilidských vztahů s důrazem na školní 

mládež.  

Vedení školy klade důraz na další vzdělávání pedagogických pracovníků a neustále se snaží 

zvyšovat kvalifikaci svých pracovníků jejich vysíláním na různá školení a kurzy. Všichni 

učitelé jsou proškoleni v problematice ochrany při mimořádných událostech a mají základní 

kurz první pomoci. 

Poskytování poradenských služeb ve škole 

Poradenské služby zajišťuje výchovný poradce ve spolupráci se školním metodikem 

prevence, vedením školy, třídními učiteli a dalšími pedagogickými pracovníky. 
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Zaměření poradenských služeb: 

• poradenství žákům v oblasti učebních postupů, strategií a stylů 

• poradenství zákonným zástupcům žáků ve výchově a ve vzdělání 

• poradenství při školní neúspěšnosti, postupy učení při neprospěchu, podpora žáků ve 

zlepšení, prevence neúspěchu 

• poradenství zákonným zástupcům a žákovi při řešení a prevenci sociálně 

patologických jevů 

• poradenství žákům a zákonným zástupcům v obtížných životních situacích 

• krizové poradenství, volba povolání a školy 

• poradenství při integraci žáka se speciálními vzdělávacími potřebami, včetně žáků 

z odlišného kulturního prostředí a žáků se sociálním znevýhodněním 

• poradenství ve vzdělávání mimořádně nadaných žáků 

• metodická podpora učitelů v psychologických a speciálně pedagogických 

dovednostech při pedagogické práci s žáky 

• poskytování informací o dalších službách poradenských zařízení, spolupráce s dalšími 

odbornými institucemi 

Výchovný poradce realizuje pravidelně konzultační hodiny pro žáky a jejich zákonné 

zástupce dle jejich individuálních potřeb. 

Kariérové poradenství 

Výchovný poradce poskytuje kariérové poradenství žákům a zákonným zástupcům žáků, ve 

spolupráci s třídním učitelem a vedením školy zajišťuje organizaci přihlašování k dalšímu 

vzdělávání. Ve vzdělávací oblasti „Člověk a svět práce“ probíhá rozvoj žáků vzhledem 

k jejich profesnímu zaměření, sebepoznání, orientaci ve světě práce. Ve spolupráci s 

poradenskými zařízeními je vytvářena nabídka diagnostiky k zaměření žáka vzhledem 

k dalšímu vzdělávání. Žákům jsou k dispozici informační materiály o středním školství a trhu 

práce. 

Prevence sociálně patologických jevů 

Školní metodik prevence a výchovný poradce vytváří společně s pedagogickým týmem 

„Minimální preventivní program“ pro daný školní rok a koordinuje jeho realizaci. Součástí 

prevence jsou metody výuky – otevřený dialog, vstřícný vztah učitele a žáka, intenzivní 

komunikace se zákonnými zástupci žáků. Prevence probíhá i v rámci výuky jednotlivých 

vzdělávacích oblastí i při realizaci průřezových témat. 

Školní metodik prevence a výchovný poradce spolupracují s oddělením péče o dítě, se 

sdruženími poskytující služby v této oblasti, Policií ČR, Městskou policií a PPP pro Prahu 8. 
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Škola sleduje rizika sociálně patologických jevů a při varovných signálech koordinuje postup, 

svolává setkání se zákonnými zástupci žáků, konzultace s žáky a nabízí podporu a 

poradenství. 

Stanovení cílů primární prevence 

1. Program si klade za cíl zejména zkvalitnit práci v třídním kolektivu, také velmi úzkou 

spolupráci mezi třídním učitelem, metodikem prevence a výchovným poradcem.  

2. Program je určen pro žáky a jejich zákonné zástupce a pro všechny pracovníky školy. 

3. Zvýšenou pozornost věnuje dětem se specifickými vývojovými problémy a rizikovým 

chováním, zejména záškoláctví, problémové chování, soužití v kolektivu. 

4. Na realizaci PP se aktivně podílejí všichni členové pedagogického sboru, tedy nejen 

vyučující, ale také vychovatelky školní družiny. 

Dlouhodobé cíle 

• vést žáky k dodržování stanovených pravidel (zejména pravidel školního řádu a 

slušného chování) 

• eliminovat vulgarismy a nadávky mezi žáky 

• vést žáky k ochraně zdraví, budovat postoje k odmítání alkoholu a omamných 

psychotropních látek  

• vést žáky k vzájemné pomoci a ohleduplnosti 

• vychovávat žáky ke správným hodnotám, vést je k občanské a právní odpovědnosti za 

sebe a svá jednání 

• zapojit školu do projektů 

• vést žáky k postojům proti rasismu 

• učit žáky takové znalosti a dovednosti, které budou dobře uplatnitelné v životě 

(zaměřit se na činnostní učení s využitím v praxi) 

Střednědobé cíle 

• průběžné sledování konkrétních podmínek a situace ve škole z hlediska rizikového 

chování – klást důraz na prevenci 

• uplatňování preventivních aktivit a programů speciálně zaměřených na jednotlivé 

rizikové skupiny žáků 

• vzdělávat pedagogy v oblasti prevence školního násilí 

• práce třídního učitele s třídním kolektivem a řešení konfliktních situací mezi žáky, 

komunikace učitel – žák 

• účast rodičů na formálních i neformálních akcích školy 
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Krátkodobé cíle 

Cíl:  Varovat žáky před riziky kyberšikany 

Ukazatele dosažení cíle: Počet programů a besed na dané téma 

Zdůvodnění cíle: Vysvětlení pojmů šikana, kyberšikana a jejich nebezpečí 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Strategie primární prevence 

 

Cíl:  Seznámit žáky s trestní odpovědností 

Ukazatele dosažení cíle: Počet programů a besed na dané téma 

Zdůvodnění cíle: Vysvětlit žákům práva a zejména povinnosti, které sebou přináší 

hranice dovršení věku patnácti let 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Strategie primární prevence 

 

Cíl: Aktivní účast žáků na provozu školy 

Ukazatele dosažení cíle: Prezentace návrhů ze školního parlamentu 

Zdůvodnění cíle: Spolupráce žáků, učitelů a žáků napříč třídami, vytvoření 

příznivého školního klimatu a kultury školy 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Vytvořit dobře fungující tým žáků a učitelů založený na 

vzájemné důvěře 

 

Cíl:  Realizace projektového dne na vybranou tematiku z oblasti 

primární prevence (sportovní den, bezpečné chování 

ve virtuálním světě IT) 

Ukazatele dosažení cíle: Projekty vytvořené žáky, pracovní listy a dotazníky 

Zdůvodnění cíle: Objasnění pojmu na dané téma, spolupráce žáků deváté třídy 

s nižšími ročníky, spolupráce žáků mezi sebou 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Osobní zodpovědnost žáka za své zdraví a za trávení volného 

času mimo školní vyučování 
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Cíl:  Zapojit žáky do soutěží 

Ukazatele dosažení cíle: Počet žáků ve výtvarných, vědomostních a sportovních soutěžích 

Zdůvodnění cíle: Využití volného času 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Podpora volnočasových aktivit, nabídka možností smysluplného 

trávení volného času 

 

Cíl:  Testování žáků formou dotazníků B-3 a B-4 

Ukazatele dosažení cíle: Dotazníky 

Zdůvodnění cíle: Zjištění vztahů mezi dětmi ve třídě, sebevnímání dětí i jejich 

preferencí (realizace dle potřeb jednotlivých tříd) 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Práce na zkvalitnění klimatu a kultury školy 

 

Cíl:  Vytvoření stabilního školního preventivního týmu 

Ukazatele dosažení cíle: Minimální množství zachycených rizikových aktivit 

Zdůvodnění cíle: Zdravé a bezpečné prostředí školy, osvojení odpovědného 

chování 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Práce na zkvalitnění klimatu třídy a školy, zlepšení komunikace 

mezi pedagogy (spolupráce s výchovným poradcem, metodikem 

prevence a školním psychologem), zdravý životní styl 

 

Cíl:  Zkvalitnit komunikační dovednosti žáků a zvýšit tak odolnost 

žáků vůči agresi a tlaku skupiny. 

Ukazatele dosažení cíle: Počet žáků, kteří se zúčastní kurzů 

hodnocení kurzů lektory a třídními učiteli 

Zdůvodnění cíle: Komunikační dovednosti jako základní sociální kompetence 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Pomocí upevňování komunikačních dovedností žáků se snažit 

zlepšovat sociální klima dané třídy i celé školy. 
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Cíl:  Zvyšovat informovanost pedagogů o možnostech a způsobech 

řešení projevů rizikového chování 

Ukazatele dosažení cíle: Počet materiálů (časopis Třídní učitel a časopis Prevence), 

metodická doporučení MŠMT 

Zdůvodnění cíle: Zvýšení kompetencí zefektivňuje práci pedagogických 

pracovníků – nezbytnou součástí psychohygieny 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Cíl souvisí se zlepšováním sociálního klimatu školy a se 

zvyšováním odolnosti žáků vůči rizikovému chování 

Psychologická péče 

Škola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou na Praze 8. Školní psycholožka 

navštěvuje školu pravidelně jedenkrát až dvakrát týdně v rámci stanovených konzultačních 

hodin. Její práce spočívá v tom, že poskytuje konzultace a podporu učitelům v práci s žákem 

s potížemi v učení, v chování, v sebepojetí, ve vztahu k učiteli, k druhým lidem. Dále provádí 

vyšetření žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, s poruchami učení a chování. 

Na třídního učitele a výchovného poradce se mohou žáci kdykoli ve škole obrátit a požádat o 

konzultaci a podporu v obtížných psychosociálních situacích. Výchovný poradce pomáhá 

s řešením konfliktů mezi žáky, podporuje optimální komunikaci mezi zákonnými zástupci 

žáků, učiteli a žáky. Podporuje rozvoj pozitivních vztahů a řešení konfliktů v rámci třídy. 

Podává informace o dalších subjektech zajišťujících psychologickou a sociální péči. 

Charakteristika žáků 

Převážná většina žáků jsou děti z okolního sídliště. V posledních letech vzděláváme i děti 

cizích státních příslušníků. Naši žáci jsou velmi úspěšní ve vědomostních, výtvarných a 

sportovních soutěžích. Obsazují přední místa mezi ostatními pražskými školami, velmi 

úspěšní jsou i v přijímacích řízeních na střední školy. 

Velmi aktivně se účastní i mimoškolních aktivit, zájmových kroužků a aktivně spolupracují 

na projektech, ve kterých je škola zapojena. 

Spolupráce se zákonnými zástupci žáků a ostatními partnery školy 

Vzhledem k tomu, že jsme škola rodinného typu, klademe důraz na otevřenost školy všem 

dětem, zákonným zástupcům, veřejnosti, a to jak obsahem vzdělání, demokratickými 

principy, respektováním žáka jako osobnosti, širokou nabídkou, diferencovaným přístupem a 

vztahy ve škole. Prioritou je pro nás všestranný rozvoj osobnosti každého jedince. 

Spolupráce se zákonnými zástupci se neustále rozvíjí. Zákonní zástupci žáků mohou školu 

navštívit kdykoli po vzájemné domluvě, v době konzultačních hodin a třídních schůzek, v den 

otevřených dveří nebo prostřednictvím webových stránek: www.zsdolakova.cz. 

Zákonní zástupci žáků jsou o činnosti školy průběžně informováni. K dispozici jsou jim e-

mailové kontakty jednotlivých vyučujících, mají možnost se kdykoli obrátit i na vedení školy, 

zápisy a důležitá sdělení jsou zaznamenávány do elektronických žákovských knížek. 

Aktualizované a plánované akce školy jsou k dispozici také na webových stránkách.  

http://www.zsdolakova.cz/
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Škola spolupracuje s Radou školy. Rada školy vznikla na základě povinnosti uložené 

zákonem č.561/2004 Sb., o školním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 

vzdělávání (školský zákon), v platném znění, konkrétně dle § 167 tohoto zákona. Volby do 

rady školy byly uspořádány dle pokynů Rady Městské části Praha 8 a dle volebního řádu 

schváleného Radou obce.  

Škola dále spolupracuje také s odborem školství MČ Prahy 8, v rámci péče o integrované 

žáky škola úzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 8 a se školním 

psychologem Mgr. Bc. Petrou Visscher (psycholozka@dolakova.cz). Velice úzká je 

spolupráce se softbalovým klubem SK JOUDRS Praha, při škole funguje Centrum sportu 

spolupracující s Asociací školních sportovních klubů. Tato organizace škole zajišťuje 

možnost nabízet volnočasové aktivity, podílí se na obnově a nákupu sportovního vybavení a 

propagaci Centra sportu při škole. 

Dlouhodobě škola spolupracuje s DDM Prahy 8 v účasti na sportovních a vědomostních 

soutěžích, ve kterých žáci pravidelně obsazují přední místa. 

K dlouhodobé tradici školy patří existence Klubu mladého diváka, se kterým žáci navštíví 

každoročně čtyři významná divadla. Škola organizuje i besedy pro žáky s významnými 

umělci a sportovci.   

Vzhledem k zaměření školy považujeme za nutné naznačit cestu ke zdravému životnímu 

stylu, vést schopnost kulturního a estetického prožitku.  Využíváme multimediální vzdělávací 

programy, předmětem této spolupráce jsou projekty zaměřené na podporu a rozvoj 

vzdělávacích oblastí, významné je především využití ICT technologií. Žáci tak využívají 

svých vědomostí a dovedností v praktickém životě, zaměřují se na souvislosti mezi 

jednotlivými předměty.  

Velmi významné je také úsilí školy o prohloubení jazykových dovedností se zaměření na 

využití cizího jazyka v praxi (možnosti konverzovat v cizím jazyce), ale též na poznávání 

reálií, života a tradic jednotlivých zemí. Spolupracujeme s jazykovou školou Akcent IH 

Prague, kde žáci skládají mezinárodní jazykové zkoušky – Cambridge ESOL exams. 

Anglický jazyk je vyučován již od 1. ročníku základní školy. Od roku 2012 je naše škola 

přípravným certifikovaným centrem na mezinárodní jazykové zkoušky Cambridge ESOL 

exams. 

Dále spolupracujeme s různými ekologickými sdruženími, neboť chápeme environmentální 

výchovu jako podstatný prvek směřující k souladu člověka s přírodou a životním prostředím. 

Velká pozornost vztahu člověka a životního prostředí je věnována v průběhu škol v přírodě, 

adaptačních výjezdů a školních výletů. Žáci zpracovávají nejrůznější projekty s touto 

tematikou blízkou pro daný region. Pravidelně je pořádán projektový den „Den Země“, kdy se 

žáci aktivně podílejí na estetické úpravě okolí školy. Již několik let se také žáci naší školy 

aktivně účastní akce „Ukliďme Česko“. 

Kromě poznávacích pobytových zájezdů, jak v České republice, tak i v zahraničí, jsou 

nedílnou součástí ŠVP i exkurze a školní výlety. Jde o přirozenou integraci učiva, aktivity na 

těchto akcích jsou připravovány projektovým způsobem. Každoročně škola organizuje 

plavecký výcvik většinou pro žáky 2. a 3. nebo 3. a 4. ročníku a lyžařský výcvikový kurz pro 

žáky prvního a druhého stupně. 
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Organizujeme již tradiční vánoční a velikonoční setkání pro rodiče a přátele školy. Součástí 

těchto akcí je i vánoční jarmark a velikonoční výstava výrobků žáků školy. Žáci tak podporují 

různé charitativní akce a pomáhají druhým lidem.   

Dlouhodobé projekty – mezinárodní spolupráce a ročníkové a celoškolní 

projekty 

Projekty dotvářejí obsah vzdělávacího procesu ročníků i celé školy. Zařazované formy 

projektů jsou: ročníkové (krátkodobé, celoroční) a celoškolní (taktéž krátkodobé i celoroční). 

Příprava, realizace, výstupy, prezentace a evaluace projektů zvyšují efektivitu vyučovacího 

procesu, motivují žáky a podporují spolupráci všech pedagogů a žáků. 

Mezinárodní spolupráce škol je podpořena zapojením žáků do mezinárodního projektu e-

Twinning a Erasmus+. Garantem těchto projektů je pan učitel, Mgr. Daniel Honeš. Cílem 

těchto programů je rozvíjet jazykové a komunikační dovednosti žáků a motivovat je k 

dalšímu studiu. Škola již obdržela Národní ocenění za projekty e-Twinning, tzv. National 

Quality Label. Ocenění jsou důkazem, že naši žáci umí skvěle spolupracovat, tvořit a s 

nadšením se učit novým věcem i za hranicemi běžných školních lavic. 
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3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Zaměření školy a obecná charakteristika školního vzdělávacího programu  

V našem pojetí je škola místem, které žáky motivuje a podporuje k aktivnímu učení se. A to 

nikoli encyklopedickým vědomostem, ale pro život důležitým kompetencím učit se, řešit 

problémy a sociálním dovednostem. Charakter práce pak má v dětech mimo jiné podporovat 

pocit bezpečí, možnost pozitivního prožívání, získání zdravého sebevědomí, rozvíjení 

kritického myšlení a schopnost sebehodnocení.  

Takto formulovaný obecný koncepční záměr školního vzdělávacího programu vychází z 

přesvědčení, že kvalita vzdělávací služby školy nemá být primárně posuzována podle tradičně 

chápaných tzv. vzdělávacích výsledků. Za tyto výsledky bývají nezřídka považovány pouhé 

faktografické znalosti žáků zjišťované testováním. 

Naší prvořadou ambicí je proměnit školu v prostředí, kde se dětem s velmi různorodými 

vzdělávacími potřebami dostává nejen kvalitní a kvalifikované vzdělávací péče, ale kde se 

současně cítí bezpečně a spokojeně.  

Připojujeme se ke vzdělávacím trendům v Evropě, které připravují žáky pro život v Evropě v 

21. století. 

Základní filozofie programu  

V souladu s moderními trendy ve vzdělávání je cílem našeho školního vzdělávacího programu 

vytvořit ze školy místo aktivního a radostného poznávání, místo, kde se plně respektují 

individuální zvláštnosti každého dítěte a jeho právo na různost a individuální tempo. Velký 

důraz je v programu kladen na výchovné působení školy. Rovněž didaktické prostředky 

v práci učitele reflektují trendy moderního vzdělávání – využití vizualizační techniky 

(postupné vybavování učeben interaktivními a multimediálními pomůckami), dále auditivní, 

audiovizuální a ostatní pomocné techniky. 

Základem je partnerský vztah mezi žáky a učiteli, mezi učiteli a rodiči založený na 

vzájemném respektu. Tento faktor klademe na první místo, protože je to právě vztahový a 

postojový aspekt, který ovlivňuje celkové působení učitele na žáky i volbu výukových metod 

a postupů včetně přístupu k hodnocení výsledků vzdělávání. V rovině každodenního života 

jsou eliminovány všechny projevy ponižování dětí a autoritativních postupů dospělých. Žáci 

jsou naopak přibíráni ke spolurozhodování ve všech relevantních situacích a mají maximálně 

široký prostor pro vyjádření svých názorů. 

Bezpečné prostředí a pozitivní sociální klima je podle výsledků výzkumů mozku základní 

podmínkou kvalitního učení. Zatímco partnerský vztah se týká především vztahu učitelů k 

dětem, k jejich rodičům i ke kolegům, vytváření bezpečného klimatu je především prací 

učitelů se vztahy mezi dětmi a s dalšími prvky prostředí. Patří sem vyvozování pravidel 

společně s dětmi, stanovování mezí a limitů neautoritativními a nerepresivními způsoby i 

každodenní systematický a záměrný rozvoj komunikačních a sociálních dovedností dětí. Jsme 

si vědomi, že absence uvedeného se významně podílí na kázeňských problémech v tradiční 

škole.  

Velký důraz klademe v našem programu na rozvíjení vnitřní motivace žáků – na rozdíl od 

tradiční školy, která je postavena především na motivaci vnější (odměny, tresty, hrozby 
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známkami, poznámkami, propracované systémy kázeňských postihů atd.), je nám jasná 

souvislost vnitřní motivace a motivace k celoživotnímu vzdělávání, o němž se hovoří se stále 

větší naléhavostí. K udržení vnitřní motivace jsou nezbytné tři faktory: smysluplnost (učiva, 

činností), možnost mít vliv na průběh (tedy možnost výběru) a spolupráce. Učitelé naší školy 

se snaží připravovat výuku se zřetelem na všechny tyto tři faktory. 

Zaměření školy: „Tvořivá škola – základ života“ 

• chceme učit žáky takové znalosti a dovednosti, které budou dobře uplatnitelné v životě 

• zavádíme do výuky efektivní metody (např. skupinové nebo projektové vyučování), 

kterými vedeme žáky k týmové práci, k vzájemné pomoci, sounáležitosti a 

vzájemnému respektu 

• posilujeme výuku cizích jazyků s důrazem především na jazyk anglický 

• vedeme žáky k uvědomělejšímu výběru a sebehodnocení při volbě povolání 

• vedeme žáky k využívání komunikačních a informačních technologií, podporujeme 

zavádění a využívání výpočetní techniky do všech předmětů 

• vedeme žáky k dodržování stanovených pravidel, zejména pravidel školního řádu, 

pravidel soužití mezi lidmi, aby se učili odpovědnosti – což je zásadní ctnost 

demokratického člověka, také vytváření morálních a etických hodnot 

• podporujeme rozvoj estetické výchovy a zájmových činností 

Výchovné a vzdělávací strategie 

V celkovém pojetí vzdělávání na naší škole jsou převážně uplatňovány takové formy a 

metody práce s žáky, aby docházelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudíž i kombinovaně 

k rozvoji všech klíčových kompetencí.  

K tomu, aby škola zajistila rozvoj klíčových kompetencí žáků, uplatňuje tyto společné 

postupy: 

Náš ideální žák 

1. Získá kompetence k učení: 

• bude se umět učit a bude motivován k celoživotnímu učení 

• vyhledá a utřídí informace 

• propojí získané informace do větších celků, uvede je do souvislostí, spojí je 

s praktickým životem 

• bude samostatně pozorovat a experimentovat, kriticky posoudí získané výsledky 

• zhodnotí výsledky svého učení 
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Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání a zpracování 

informací z různých zdrojů  

• vedeme žáky k sebehodnocení 

• nabízíme žákům účast v soutěžích a olympiádách 

• vytváříme zajímavé učební prostředí 

• zařazujeme takové formy a metody práce, které žáky motivují a pomáhají jim nalézt 

svůj styl učení (praktické úkoly, problémové a kooperativní úlohy, projektové 

vyučování atd.) 

• propojujeme výuku s běžným životem 

2. Získá kompetence k řešení problémů: 

• rozpozná problém, bude schopen uvažovat o jeho příčinách a následcích a podle 

• svých možností bude schopen naplánovat, popř. realizovat způsob řešení 

• bude užívat tvořivé a logické myšlení při řešení problémových situací 

• bude schopen učinit uvážlivá rozhodnutí, uvědomí si zodpovědnost za svá  

• rozhodnutí, která bude schopen obhájit a zhodnotit. 

Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• zadáváme problémové úlohy (i v rámci projektů) 

• vedeme žáky k práci s informacemi ze všech možných zdrojů (k jejich vyhledávání, 

třídění a využívání v praxi) 

• vyžadujeme od žáků aktivní účast na všech fázích činnosti, plánování, přípravě, 

realizaci i hodnocení   

• zadáváme dětem takové úkoly, aby musely zaujmout různé role při jejich řešení 

(ideální při práci na projektech, skupinových a kooperativních úlohách). 
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3. Získá komunikativní kompetence 

• kultivovaně a výstižně se vyjadřuje v ústním i písemném projevu 

• naslouchá druhým lidem 

• efektivně komunikuje všemi možnými prostředky 

Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou vlastní názory 

• podporujeme přátelské vztahy 

• vedeme žáky ke vhodné komunikaci mezi sebou i s dospělými lidmi ve škole i mimo 

školu 

• nasloucháme názorům dětí a podporujeme v nich důvěru v sebe sama 

• vedeme žáky k vyjadřování myšlenek, postupů a názorů v logickém sledu 

4. Získá sociální a personální kompetence: 

• spolupracuje 

• spoluvytváří pravidla práce v týmu a dodržuje je 

• ohleduplně jedná s druhými lidmi, má k nim úctu 

• dokáže pomoci druhým i o pomoc požádat 

• vytvoří si pozitivní představu o sobě samém 

Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• používáme kooperativní metody práce, vedeme žáky ke spolupráci 

• vedeme je k vytváření a respektování pravidel soužití 

• respektujeme každé dítě 

• věříme, že každé dítě může uspět 

• hodnotíme individuální snahu 
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5. Získá kompetence občanské: 

• respektuje přesvědčení druhých lidí 

• odmítá útlak a hrubé zacházení 

• dokáže se postavit proti fyzickému a psychickému násilí 

• je si vědom svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

• chová se zodpovědně v krizových situacích 

• respektuje a chrání naše tradice, kulturní a historické dědictví 

• odpovědně se chová k přírodě i svému zdraví 

Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• respektujeme individuální rozdíly 

• oceňujeme rozdílnost a nepodobnost 

• vyučujeme průřezová témata 

• vedeme děti k čestnosti, k umění přiznat si vlastní chybu, k zásadovosti a 

spravedlivosti 

• snažíme se být pro děti vzorem respektu, laskavosti a zodpovědnosti 

• vedeme žáky k modelu demokratické společnosti prostřednictvím žákovského 

parlamentu 

• poskytujeme dětem možnost vytvářet společná pravidla soužití  

6. Získá pracovní kompetence: 

• plní své pracovní povinnosti a závazky 

• dodržuje vymezená pravidla a bezpečně, účinně a hospodárně využívá materiály, 

nástroje, vybavení a energii 

• chrání při práci zdraví své i druhých 

• při práci využívá znalosti a zkušenosti z jiných oborů 

• dokáže zvolit své budoucí zaměření k povolání, orientuje se v různých pracovních 

profesích 
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Jakým způsobem toho dosahujeme? 

Např.: 

• žáky motivujeme a aktivně zapojujeme do oblasti Svět práce 

• pomáháme žákům při profesní orientaci nabídkou volitelných předmětů 

• zadáváme praktické úkoly a laboratorní práce 

• výuku doplňujeme exkurzemi 

• nabízíme pestrou nabídku kroužků 

• podporujeme stanovení vysokých cílů a vedeme žáky k odpovědnému plnění svých 

povinností a k dodržování zásad 

7. Získá kompetence digitální 

• ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při 

zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie, 

pro jakou činnost či řešený problém použít 

• získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální 

obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a 

účelu 

• vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků 

• využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 

• chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání 

• předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním 

dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 

komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 
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Jakým způsobem toho dosahujeme?  

Např.: 

• klademe důraz na bezpečné a správné ovládání digitálních zařízení 

• vytváříme bezpečné prostředí ve výuce 

• učíme žáky vyhledávat a získávat ověřené informace a digitální obsah za účelem jeho 

dalšího zpracování 

• vedeme žáky k usnadnění, zjednodušení a zefektivnění jejich práce 

• propojujeme výuku s dalšími předměty a s běžným životem 

• zařazujeme do výuky metody experimentů a objevování 

• zadáváme samostatné práce a projekty pro skupiny žáků s cílem diskuse, řešení a 

hodnocení 

Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami 

Škola je otevřena žákům se zdravotním postižením, zdravotním znevýhodněním, sociálním 

znevýhodněním, ale i žákům talentovaným, žákům s mimořádným nadáním. Třídní učitelé 

zajišťují vzdělávací potřeby žáků a ve spolupráci s PPP zajišťují odbornou diagnostiku. Na 

jejím základě jsou konzultovány, plánovány a využívány vhodné metody a organizační 

postupy výuky. Žáci se zdravotním postižením i žáci mimořádně nadaní jsou integrováni 

v rámci běžných tříd. Na základě odborného posudku poradenského pracoviště třídní učitel a 

další pedagogičtí pracovníci, ve spolupráci se zákonnými zástupci žáka, vytváří a realizují 

individuální vzdělávací plán (IVP) nebo plány pedagogické podpory. Struktura IVP vychází 

z platné právní úpravy, je doplněna v případě potřeby dohodou o formě podílu žáka a 

spolupráce se zákonnými zástupci. 

Péče o talentované a mimořádně nadané žáky 

Škola vyhledává a rozvíjí talent a mimořádné nadání žáků. Spolupracuje při tom 

s poradenským pracovištěm a na základě odborného vyšetření sestavuje a realizuje IVP. 

Mimořádně nadaní žáci mohou být přeřazeni do vyššího ročníku na základě komisionální 

zkoušky. 

V rámci výuky je zařazována práce ve skupinách podle nadání žáka. Pro nadaného žáka učitel 

připravuje a zadává školní práci, která odpovídá a rozvíjí úroveň jeho dovedností v oblasti 

jeho nadání. 

Vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami  

Rámcové cíle a záměry předškolního vzdělávání jsou pro vzdělávání všech dětí společné. Při 

vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami je třeba jejich naplňování 

přizpůsobovat tak, aby maximálně vyhovovalo dětem, jejich potřebám i možnostem. Snahou 

pedagogů je – stejně jako ve vzdělávání dětí, které speciální vzdělávací potřeby nemají – 
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vytvoření optimálních podmínek k rozvoji osobnosti každého dítěte, k učení i ke komunikaci 

s ostatními a pomoci mu, aby dosáhlo co největší samostatnosti.  

Pojetí vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními 

Při plánování a realizaci vzdělávání dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními je třeba mít na 

zřeteli fakt, že se děti ve svých individuálních vzdělávacích potřebách a možnostech liší. 

Účelem podpory vzdělávání těchto dětí je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího 

potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti. Při 

vzdělávání dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami učitel zahrnuje do svých 

vzdělávacích strategií podpůrná opatření. 

Postup školy při poskytování podpůrných opatření prvního stupně – plán pedagogické 

podpory (PLPP) 

Při zjištění obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb dětí informuje vyučující ředitelku školy, 

výchovnou poradkyni a ostatní pedagogy, kteří v daném ročníku vyučují.  

Ředitelka školy stanoví pedagoga, který je zodpovědný za vytvoření plánu pedagogické 

podpory dítěte (PLPP) ve spolupráci s ostatními vyučujícími. Plán pedagogické podpory 

vytváří s metodickou podporou ředitelky školy, výchovné poradkyně, příp. školního 

psychologa.  Na tvorbě PLPP se podílejí vyučující, v jejichž předmětech je dané podpůrné 

opatření nutné.  

S plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce dítěte, všechny 

dotčené vyučující a další pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu. Seznámení 

s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem.  

Poskytování podpůrných opatření prvního stupně pedagog ve spolupráci s ostatními 

pracovníky průběžně vyhodnocuje. V případě potřeby vyučující za metodické podpory 

výchovné poradkyně plán pedagogické podpory průběžně aktualizuje v souladu s vývojem 

speciálních vzdělávacích potřeb dítěte. poradenského zařízení. 

Pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich 

realizaci a úpravách dle potřeb dítěte.  V opačném případě navrhuje doporučuje škola 

zákonným zástupcům návštěvu školského poradenského zařízení. 

Úprava očekávaných výstupů stanovených ŠVP 

Na úrovni IVP je možné na doporučení školního poradenského zařízení  v rámci 

podpůrných opatření upravit očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací 

obsah, tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi 

dětí a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. 

K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření IVP. To 

umožňuje u dětí s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně podpory (týká se dětí 

s lehkým mentálním postižením) upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně je 

možné přizpůsobit i výběr toho, co se bude dítě vzdělávat. Volí se obsah vzdělávacího 

oboru, který lépe vyhovuje vzdělávacím možnostem dítěte. 
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Specifikace provádění podpůrných opatření  

Jako podpůrná opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole 

využívána podle doporučení školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory 

zejména: 

Metody výuky (pedagogické postupy): 

• respektování odlišných stylů učení jednotlivých dětí, 

• metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby 

dítěti, 

• důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu, 

• respektování pracovního tempa dětí a poskytování dostatečného času k zvládnutí 

úkolů, 

• podpora poznávacích procesů dítěte (osvojování učiva, rozvoj myšlení, pozornosti, 

paměti), 

• respektování míry nadání dítěte a jeho specifika, 

• orientace na rozvíjení informačně receptivních metod zaměřených na rozvoj vnímání, 

na práci s obrazem, 

• orientace na reproduktivní metody upevňující zapamatování, které vedou k osvojování 

vědomostí a dovedností pomocí opakování a procvičování, 

• individualizace vzdělávání (zohledňování individuálních potřeb žáka, respektování 

pracovních specifik dítěte, stylů učení, doplňující vedení dítěte nebo procvičování, 

princip multisenzorického přístupu, nastavení dílčích cílů tak, aby dítě mohlo prožívat 

úspěch, opakované vracení se ke klíčovým pojmům a dovednostem aj.), 

• respektování pracovního tempa dítěte, stanovení odlišných časových limitů pro plnění 

úkolů, 

• zadávání domácích úkolů zohledňuje možnosti dítěte a podmínky, které má dítě k 

jejich plnění, 

• zohledňování sociálního statusu a vztahových sítí dítěte a prostředí, ze kterých dítě 

přichází do školy, 

• intervence na podporu oslabených nebo nefunkčních dovedností a kompetencí dítěte. 
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Organizace výuky: 

• střídání forem a činností během vzdělávání, 

• u mladších dětí využívání skupinové vzdělávání, 

• postupný přechod k systému kooperativního vzdělávání, 

• v případě doporučení může být pro dítě vložena do vzdělávání relaxační chvilka, 

krátká přestávka, 

• změna zasedacího pořádku či uspořádání třídy v rámci vyučovací jednotky a se 

zřetelem k charakteru výuky a potřebám dítěte, 

• nabídka různých aktivit (ve škole) a podpora rozvoje zájmů dítěte, 

• organizační podpora mimoškolního vzdělávání, včetně exkurzí a výletů. 

Hodnocení dítěte: 

• využívání různých forem hodnocení dítěte, 

• hodnocení vychází ze zjištěných specifik dítěte (např. neznalost vyučovacího jazyka), 

• práce s kritérii hodnocení v závislosti na charakteru problému dítěte, s důrazem na 

podporu rozvoje dovedností a vědomostí dítěte, 

• podpora autonomního hodnocení (sebehodnocení), 

• zohlednění sociálního kontextu hodnocení, hodnocení směřuje nejen k vyhodnocení 

úspěšnosti dítěte, ale také k posílení jeho motivace pro vzdělávání, 

• z hodnocení jsou zřejmé konkrétní individuálně specifické podoby činnosti 

vyžadované po dítěti, jsou jasně a srozumitelně formulována hodnoticí kritéria, 

• celkové hodnocení dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami zohledňuje jak 

omezení dítěte, tak zejména jeho pokroky ve vzdělání. 

Začlenění průřezových témat do ŠVP 

Průřezová témata a jejich okruhy jsou nedílnou součástí výuky. Aktualizují výuku, reagují na 

proměny společnosti, propojují učivo z několika předmětů. Jejich prostřednictvím chceme u 

žáků ovlivňovat postoje, hodnotový systém a jednání. Díky naplňování průřezových témat 

chceme u žáků rovněž zabezpečovat osvojování klíčových kompetencí.  

Průřezová témata budeme integrovat jako součást vzdělávacího obsahu jednotlivých 

předmětů a jejich začlenění je součástí učebních osnov. Všechna integrovaná průřezová 

témata jsou uvedená v tabulkách učebních osnov. 
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1. Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní rozvoj 

1.1 Rozvoj schopností poznávání – cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; 

cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení a studium. 

1.2 Sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o 

mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak se 

promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k 

druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí. 

1.3 Seberegulace a sebeorganizace – cvičení sebekontroly, sebeovládání – regulace 

vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času, plánování učení a studia; 

stanovování osobních cílů a kroků k jejich dosažení. 

1.4 Psychohygiena – dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; 

sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; dobrá organizace času; 

dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění-relaxace, 

efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích. 

1.5 Kreativita – cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, 

schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" nápady do reality), tvořivost v 

mezilidských vztazích. 

Sociální rozvoj 

1.6 Poznávání lidí – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí. 

1.7 Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a 

pohled na svět očima druhého, respektování, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ 

vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální 

skupiny). 

1.8 Komunikace - řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, 

řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti 

pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním 

sdělování); specifické komunikační dovednosti (monologické formy - vstup do tématu 

„rétorika“); dialog (vedení dialogu, jeho pravidla a řízení, typy dialogů); komunikace v 

různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení 

konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); efektivní strategie: asertivní komunikace, 

dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; 

pravda, lež a předstírání v komunikaci 

1.9 Kooperace a kompetice - rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci (seberegulace 

v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, dovednost 

navazovat na druhé a rozvíjet vlastní linku jejich myšlenky, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 

sociálních dovedností pro kooperaci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, 

podřízení se, vedení a organizování práce skupiny); rozvoj individuálních a sociálních 

dovedností pro etické zvládání situací soutěže, konkurence. 
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Morální rozvoj 

1.10 Řešení problémů a rozhodovací dovednosti – dovednosti pro řešení problémů a 

rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí – problémy v mezilidských 

vztazích, zvládání učebních problémů vázaných na látku předmětů, problémy v seberegulaci. 

1.11 Hodnoty, postoje, praktická etika – analýzy vlastních i cizích postojů a hodnot a jejich 

projevů v chování lidí; vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a prosociální chování (člověk neočekává 

protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne. 

Sociální rozvoj, psychohygiena, seberegulace a sebeorganizace, sebepoznání – protidrogová 

prevence a prevence dalších sociálně patologických jevů   je součástí vzdělávacího procesu od 

1. ročníku. Rozvíjí se rovněž spolupráce s policií v rámci různých projektů. 

Škola klade důraz na smysluplné využití volného času a zažití úspěchu dětí formou možnosti 

výběru v zájmových kroužcích. 

Výchova a vzdělávání žáků ve smyslu ochrany obyvatelstva za mimořádných situací je 

průběžně zařazována do vyučovacího procesu během celé školní docházky ve všech 

předmětech. Žáci se naučí poskytovat první pomoc přiměřeně svému věku, znají důležitá 

telefonní čísla, znají základní postupy při evakuaci, nácvik evakuace školy se provádí 

minimálně 1x ročně. 

Škola má vypracovaný plán evakuace, který je zveřejněný ve sborovně, žáci jsou s ním 

seznámeni na začátku školního roku. Poučení o bezpečnosti zařazují vyučující na začátku 

školního roku a dle potřeby i během, o poučení provádí písemný záznam do třídní knihy v 

systému Bakaláři. 

2. Výchova demokratického občana 

2.1 Občanská společnost a škola – škola jako model otevřeného partnerství a 

demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; 

způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy (význam 

aktivního zapojení žáků do žákovské samosprávy – žákovských rad či parlamentů); formy 

participace žáků na životě místní komunity; spolupráce školy se správními orgány a 

institucemi v obci. 

2.2 Občan, občanská společnost a stát - občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva 

a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy, 

angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a 

povinnosti občana; úloha občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty 

demokratického politického systému (právo, spravedlnost, diferenciace, různorodost); 

principy soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a 

spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů). 

2.3 Formy participace občanů v politickém životě – volební systémy a demokratické volby 

a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka samosprávy 

státu; společenské organizace a hnutí. 
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2.4 Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování – demokracie jako 

protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování 

demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam ústavy jako 

základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním 

životě i ve společnosti. 

Výchova demokratického občana je realizována každoroční volbou třídních samospráv a 

zástupců do školního Parlamentu, kde jsou realizovány základní principy demokracie v praxi.  

Každý nový školní rok jsou žáci seznamováni se školním řádem a sestavují si pravidla tříd, 

která jsou na konci školního roku vyhodnocována a na základě zkušeností s nimi doplňována 

pro další školní rok včetně aktuální obnovy školního řádu.  

Výchova k občanské odpovědnosti je prováděna soustavně ve vzdělávacích oblastech. Toto 

průřezové téma je mimo jiné realizováno některými školními projekty jako např. 

• projekt Planeta Země 3000  

• Den Země 

• vzdělávací a interaktivní pořady  

3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

3.1 Evropa a svět nás zajímá – rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; 

místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; naši sousedé v 

Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy. 

3.2 Objevujeme Evropu a svět – naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; 

mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl života 

v evropských rodinách; životní styl a vzdělávání mladých Evropanů. 

3.3 Jsme Evropané – kořeny a zdroje evropské civilizace; klíčové mezníky evropské 

historie; evropská integrace; instituce Evropské unie a jejich fungování; čtyři svobody a jejich 

dopad na život jedince; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace a jejich 

přispění k řešení problémů dětí a mládeže. 

Toto průřezové téma je propojeno zejména ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace, Člověk a příroda a Člověk a společnost. 

• reálie anglicky a německy mluvících zemí 

• poznávací a pobytové zájezdy v zahraničí 

• projektové vyučování – historie, kultura a geografie cizích zemí 

4. Multikulturní výchova 

4.1 Kulturní diference – jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk 

jako nedílná jednota tělesné i duševní stránky, ale i jako součást etnika; poznávání vlastního 

kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo 
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příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České 

republice a v Evropě. 

4.2 Lidské vztahy - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat 

tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, 

náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné 

obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité 

stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, 

kamarádských a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní 

morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; 

tolerance, empatie, umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení 

žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy. 

4.3 Etnický původ – rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich 

vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o různých etnických a 

kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné 

myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání a důvody 

vzniku. 

4.4 Multikulturalita – multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v 

budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; specifické rysy 

jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných 

sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; význam užívání cizího jazyka jako 

nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání. 

4.5 Princip sociálního smíru a solidarity – odpovědnost a přispění každého jedince za 

odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní život v 

multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, 

zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských práv, základní dokumenty. 

Multikulturní výchova 

• mezinárodní projekt e-Twinning a Erasmus+ 

• besedy, přednášky, charitativní činnosti (UNESCO) 

• v rámci cizích jazyků se žáci seznamují s reáliemi jiných jazykových kultur 

5. Environmentální výchova 

5.1 Ekosystémy - les (les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa); 

pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a 

jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro 

krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a kyslík, 

cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, 

globální význam a význam pro nás); lidské sídlo - město - vesnice (umělý ekosystém, jeho 

funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého 

ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek). 

5.2 Základní podmínky života - voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro 

lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší 
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(význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, 

čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, 

rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v 

krajině; ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); 

ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémů, význam biodiverzity, její úrovně, ohrožování 

a ochrana ve světě a u nás); energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský 

rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje 

(zdroje surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy 

hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v 

okolí). 

5.3 Lidské aktivity a problémy životního prostředí - zemědělství a životní prostředí, 

ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje 

dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); 

průmysl a životní prostředí (průmyslová revoluce a demografický vývoj, vlivy průmyslu na 

prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení, vliv právních a ekonomických nástrojů 

na vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí, průmysl a udržitelný rozvoj společnosti); 

odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, 

druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a 

kulturních památek; právní řešení u nás, v EU a ve světě, příklady z okolí, zásada předběžné 

opatrnosti; ochrana přírody při masových sportovních akcích - zásady MOV); změny v 

krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé 

programy zaměřené k růstu ekologického vědomí veřejnosti a akce (Den životního prostředí 

OSN, Den Země apod.). 

5.4 Vztah člověka k prostředí - naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání 

a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany 

životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba 

věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický 

problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, 

hodnocení, vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost 

vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života na 

Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky 

zvyšování rozdílů globalizace a principy udržitelnosti rozvoje, příklady jejich uplatňování ve 

světě, u nás). 

Toto průřezové téma je samostatně zpracované v plánu Environmentální výchovy na každý 

školní rok koordinátory EVVO podle metodického pokynu MŠMT ČR k zajištění 

Environmentální výchovy a osvěty (EVVO). 

6. Mediální výchova 

Tematické okruhy receptivních činností, které prolínají jednotlivými předměty: 

6.1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení – pěstování kritického přístupu ke 

zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od 

informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); 

hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením; chápání podstaty 

mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních 

prvků v textu. 
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6.2 Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality - různé typy sdělení, jejich rozlišování 

a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou a mezi „faktickým“ a „fiktivním“ obsahem; 

hlavní rysy reprezentativnosti (rozlišení reality od médii zobrazovaných stereotypů, jako 

reprezentace reality); vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení 

potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti  problematiky a 

nezaujatého postoje); identifikace společensky významných hodnot v textu, prvky 

signalizující hodnotu, o kterou se sdělení opírá; identifikace zjednodušení mediovaných 

sdělení, opakované užívání prostředků (ve zpravodajství, reklamě i zábavě). 

6.3 Stavba mediálních sdělení - příklady pravidelností v uspořádání mediovaných sdělení, 

zejména ve zpravodajství (zpravodajství jako vyprávění, sestavování příspěvků podle kritérií); 

principy sestavování zpravodajství a jejich identifikace, pozitivní principy (význam a 

užitečnost), zezábavňující principy (negativita, blízkost, jednoduchost, přítomnost); příklady 

stavby a uspořádání zpráv (srovnávání titulních stran různých deníků) a dalších mediálních 

sdělení (například skladba a výběr sdělení v časopisech pro dospívající). 

6.4 Vnímání autora mediálních sdělení – identifikování postojů a názorů autora 

v mediovaném sdělení; výrazové prostředky a jejich uplatnění pro vyjádření či zastření názoru 

a postoje i pro záměrnou manipulaci; prvky signalizující explicitní či implicitní vyjádření 

hodnocení, výběr a kombinace slov, obrazů a zvuků z hlediska záměru a hodnotového 

významu. 

6.5 Fungování a vliv médií ve společnosti – organizace a postavení médií ve společnosti; 

faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby 

financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život 

a kulturu z hlediska současné i historické perspektivy; role médií  v každodenním životě 

jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a 

chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv médií na 

kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií 

v politických změnách 

Tematické okruhy produktivních činností, které prolínají jednotlivými předměty: 

6.6 Tvorba mediálního sdělení – uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich 

kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně (společensky a situačně) vhodných 

sdělení; tvorba mediálního sdělení pro školní časopis, rozhlas, televizi či internetové médium; 

technologické možnosti a jejich omezení. 

6.7. Práce v realizačním týmu – redakce školního časopisu, rozhlasu, televize či 

internetového média; utváření týmu, význam různých věkových a sociálních skupin pro 

obohacení týmu, komunikace a spolupráce v týmu; stanovení si cíle, časového harmonogramu 

a delegování úkolů a zodpovědnosti; faktory ovlivňující práci v týmu; pravidelnost mediální 

produkce  
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Mediální výchova 

• Klub mladého divák 

• „Osmička“ – zpravodaj MČ Praha 8 – žáci přispívají aktualitami a články 

• výstavy a kulturní akce 

• prezentace školy – webové stránky 

• tradiční vánoční a velikonoční setkání pro rodiče a přátele školy  

POVINNĚ VOLITELNÝ PŘEDMĚT PRO ŽÁKY 9. ROČNÍKU 

Mediální výchova je jako jediné průřezové téma nabídnuta jako samostatný předmět v rámci 

povinně volitelného předmětu pro žáky 9. ročníku. Tento předmět je vyučován 1 hodinu týdně 

z disponibilní časové dotace. 

Charakteristika vyučovacího předmětu: 

V mediální výchově se žáci naučí lépe chápat, jak fungují média kolem nás – od televizních 

zpráv přes sociální sítě až po reklamy a memy, zabrousíme i do sféry umělé inteligence. 

Cílem není jen pasivně poslouchat, ale zkusit si v praxi, jak média ovlivňují naše myšlení, jak 

je možné informace ověřovat a jak sami můžeme vytvářet obsah. Na konci roku budou žáci 

umět poznat manipulaci v titulku, budou schopni kriticky hodnotit zdroje, ale i tvořit vlastní 

mediální sdělení. Naší snahou je, abychom se dokázali lépe orientovat v současné mediální 

„džungli“ a navzájem se obohatili o nové poznatky z neustále se měnícího společenského 

odvětví. Žáci budou vytvářet vlastní mediální sdělení s následnou prezentací. 

Realizované tematické okruhy: 

• úvod do předmětu, základní termíny mediální výchovy 

• typy médií 

• vývoj médií v historii 

• mediální gramotnost 

• zpravodajství 

• názor versus fakta 

• 5 klíčových otázek k porozumění mediálního sdělení – kdo? co? komu? jak? proč? 

• argumentační fauly, mýty, kognitivní zkreslení – na pravdě záleží 

• dezinformace, hoaxy a fake news 

• sociální sítě a laskavost na internetu, nebezpeční online prostředí 
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• manipulace s fotografiemi a videem, reklama 

• jak vytvořit vlastní mediální obsah, AI 

• tvorba mediálního obsahu (reportáž, rozhovor, vzdělávací video apod.) 

• prezentace výsledků tvorby mediálního obsahu a zpětná vazba 

Tematické okruhy průřezových témat – I. stupeň 

1. Osobnostní rozvoj (OSV) 

1.1 Rozvoj schopnosti 

poznávání 

1. ročník 

Prv, Čj, Aj, 

M, Pč, Hv, 

Vv, Tv 

2. ročník 

Prv Aj, M, 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

3. ročník 

M, Prv, Aj, 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

4. ročník 

M, Vl, Př, 

Aj, Pč, Hv, 

Vv, Tv 

5.ročník 

M, Vl, ČJ, 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

1.2 Sebepoznání a 

sebepojetí 

Prv, Tv, Pč, 

Hv, Vv 

Prv, Tv, Pč, 

Hv, Vv 

Prv, Tv, Pč, 

Hv, Vv 

Př, Vl, Pč, 

Hv, Vv, Tv 

Vl, AJ, ČJ, 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

1.3 Seberegulace a 

sebeorganizace 

Prv, M, Pč, 

Vv, Tv 

Prv, M, Pč, 

Vv, Tv 

Prv, M, Pč, 

Vv, Tv 

M, Pč, Vv, 

Tv 

M, Vl, Aj, 

ČJ, Pč, Vv, 

Tv 

1.4 Psychohygiena Pč, Hv, Vv, 

Tv 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

Pč, Hv, Vv, 

Tv 

Vl, ČJ, Pč, 

Hv, Vv, Tv 

1.5 Kreativita VV, Pč, Prv, VV, Pč, Prv VV, Pč, Prv, 

Aj 

Aj, Pč, Vv Př, Vl Aj, 

ČJ, Pč, Vv, 

Inf 

1.A Sociální rozvoj 

1.6 Poznávání lidí 1. ročník 

Prv, Vv, Tv 

2. ročník 

Prv, Vv, Tv 

3. ročník 

Prv, AJ, Vv, 

Tv 

4. ročník 

Vl, Aj, ČJ, 

Vv, Tv 

5. ročník 

Vl, Aj, ČJ, 

Vv, Tv 

1.7 Mezilidské vztahy Prv, Hv, Vv, 

Tv 

Prv, Hv, Vv, 

Tv 

Prv, AJ, Hv, 

Vv, Tv 

Vl, AJ, ČJ, 

Hv, Vv, Tv 

Vl, AJ, ČJ, 

Hv, Vv, Tv, 

Inf 

1.8 Komunikace Prv, AJ, Vv Prv, Čj, AJ, 

Vv 

Prv, AJ, ČJ, 

Vv 

Př, AJ, Vv Vl, AJ, ČJ, 

Vv 

1.9 Kooperace a 

kompetice 

Pč, Vv, Tv Čj, Pč, Vv, 

Tv 

Aj, ČJ, M, 

Pč, Vv, Tv 

M, Př, Vl, 

AJ, Pč, Vv, 

Tv 

M, Př, Vl, 

ČJ, Pč, Vv, 

Tv, Inf 
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1.B Morální rozvoj 

1.10 Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

1. ročník 

Prv, Pč 

2. ročník 

Prv, M, Pč 

3.ročník 

Prv, M, ČJ, 

Pč 

4.ročník 

M, AJ, Pč 

5.ročník 

M, Vl, AJ, 

ČJ, Pč 

1.11 Hodnoty, postoje 

a praktická etika 

Vv Vv Prv, Vv Př, Vl, Vv Př, Vl, Vv 

2. Výchova demokratického občana (VDO) 

2.1 Občanská 

společnost a škola 

1. ročník 

Čj, Prv, Pč, 

Vv, Tv 

2.ročník 

ČJ, Prv, Pč, 

Vv, Tv 

3.ročník 

Prv, Pč, Vv 

4.ročník 

Vl, Pč, Vv 

5.ročník 

Vl, Pč, Vv 

2.2 Občan, občanská 

společnost a stát 

 Prv Prv, Tv Vl Př, Vl 

2.3 Formy participace 

občanů v politickém 

životě 

   Vl Vl 

2.4 Principy 

demokracie jako 

formy vlády a způsobu 

rozhodování 

   Vl Vl 

3.Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS) 

3.1 Evropa a svět nás 

zajímá 

1.ročník 

Hv, Vv 

2.ročník 

Hv, Vv 

3.ročník 

Aj, Prv, Hv, 

Vv 

4.ročník 

Vl Aj, Hv, 

Vv 

5.ročník 

Hv, Vv, Inf 

3.2 Objevujeme 

Evropu a svět 

Hv, Vv Prv, Hv, Vv M, AJ, Prv, 

Hv, Vv 

Vl, AJ, ČJ, 

Hv, Vv 

ČJ, Hv, Vv, 

Inf 

3.3 Jsme Evropané Vv Vv Aj, Prv, Vv Vl, AJ, Vv Vv 

4. Multikulturní výchova (MkV) 

4.1 Kulturní diference 1.ročník 

Aj, Hv, Vv 

2.ročník 

Aj, Prv, Hv 

Vv 

3.ročník 

Aj, Prv, Hv, 

Vv 

4.ročník 

Aj, Hv, Vv 

5.ročník 

Aj, ČJ, Hv, 

Vv 

4.2 Lidské vztahy Aj Prv, Tv Aj, Prv, Tv Aj, Tv Př, Aj, ČJ, 

Tv 

4.3 Etnický původ Hv, Vv Hv, Vv Prv, Hv, Vv Pč, Hv, Vv Př, AJ, Pč, 

Hv, Vv 

4.4 Multikulturalita Hv, Vv Hv, Vv Aj, Prv, Hv, 

Vv 

Aj, Hv, Vv Aj, ČJ, Hv, 

Vv, Tv 

4.5 Princip sociálního 

smíru a solidarity 

  Prv  Aj 
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5. Environmentální výchova (EV) 

5.1 Ekosystémy 1.ročník 

Vv 

2.ročník 

Prv, Vv 

3.ročník 

Prv, Vv 

4.ročník 

Př, Vv 

5.ročník 

Př, Vv 

5.2 Základní 

podmínky života 

Prv, Pč Prv, Pč Prv, Pč Př, Vl, Pč Př, Vl, Pč 

5.3 Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

Prv, Vv Prv, Vv Prv, Vv Př, M, Vv Př, Vl, M, 

Vv 

5.4 Vztah člověka 

k prostředí 

Prv, Pč, Vv, 

Tv 

Prv, Pč, Vv, 

Tv 

Prv, Pč, Vv, M, Př, Pč, 

Vv, Tv 

M, Př, Vl, 

Pč, Vv, Tv 

6. Mediální výchova (MdV) 

6.1 Kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

1.ročník 

Vv 

2.ročník 

Vv 

3.ročník 

Aj, Vv 

4.ročník 

Vl, Vv 

5.ročník 

Vl, ČJ, Vv 

6.2 Interpretace vztahu 

mediálního sdělení a 

reality 

Vv Vv Vv Vv Př, Vl, Vv 

6.3 Stavba mediálních 

sdělení 

  Aj  Vl, ČJ 

6.4 Vnímání autora 

mediálních sdělení 

Hv, Vv H. Vv Hv, Vv H, Vv Vl, ČJ, Vv, 

Hv 

6.5 Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

Hv Hv Hv Hv Vl, Hv, Inf 

6.6 Tvorba mediálního 

sdělení 

 Aj  Čj Inf 

6.7Práce v realizačním 

týmu 

Vv Vv Vv Čj, Vv Vv, Inf 
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Tematické okruhy průřezových témat – II. stupeň 

1. Osobnostní rozvoj (OSV) 

1.1 Rozvoj schopnosti 

poznávání 

6. ročník 

F, M, ČJ, Z, 

HV, D, Př, VV, 

TV, Etika 

7. ročník 

F, M, NJ, ČJ, D, 

Z, HV, Př, TV, 

Pč 

8. ročník 

NJ, D, M, VKZ, 

HV, VV, Př, F, 

CH, TV, FEG 

9. ročník 

M, Z, NJ, ČJ, 

VKZ, D, HV, 

Př, F, CH, TV, 

Pč 

1.2 Sebepoznání a 

sebepojetí 

M, D, Př, VV, 

TV, Etika 

M, D, Z, Př, TV ČJ. D, VKZ, Př, 

TV, FEG 

Z, VKZ, D, Př, 

VV, TV, Pč 

1.3 Seberegulace a 

sebeorganizace 

M, D, Př, Etika M, D, Z, Př VKZ, Př, D, 

FEG 

Z, VKZ, D, Př, 

Pč 

1.4 Psychohygiena M, Etika M, D, Z AJ, VKZ, D Z, VKZ, D, Pč 

1.5 Kreativita M, AJ, NJ, ČJ, 

HV, Inf, VV, 

Etika 

M, NJ, ČJ, D, 

HV, Inf, VV, Pč 

NJ, M, VKZ, 

HV, Př, D, VV 

NJ, ČJ, D, VKZ, 

HV, Př, VV, Pč 

1.A Sociální rozvoj 

1.6 Poznávání lidí 6. ročník 

AJ, ČJ, D, VV, 

TV, Etika 

7. ročník 

AJ, ČJ, D, TV 

8. ročník 

VKZ, D, TV, 

FEG 

9. ročník 

VKZ, D, TV, Pč 

1.7 Mezilidské vztahy HV, D, Inf, TV, 

Etika 

AJ, ČJ, HV, Inf, 

D, TV 

VKZ, D, HV, 

TV, FEG 

VKZ, D, HV, 

TV, Pč 

1.8 Komunikace Etika Z, D M, VKZ, D, Z, 

FEG 

Z, ČJ, VKZ, D, 

Pč 

1.9 Kooperace a 

kompetice 

M, D, Inf, Etika M, Inf, D, Pč M, VKZ, D, Z, 

FEG 

M, AJ, VKZ, D, 

Pč 

1.B Morální rozvoj 

1.10 Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

6. ročník 

M, D, Př, Etika 

7. ročník 

M, D, Z, Př, Pč 

8.ročník 

VKZ, F, Př, D, 

CH, FEG 

9.ročník 

Z, VKZ, M, D, 

Př, F, CH, Pč 

1.11 Hodnoty, postoje 

a praktická etika 

D, Př, Etika D, Př VKZ, Př, D, 

FEG 

AJ, ČJ, VKZ, D, 

Př, Pč 
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2. Výchova demokratického občana (VDO) 

2.1 Občanská 

společnost a škola 

6. ročník 

D, TV, Etika 

7.ročník 

TV 

8.ročník 

VKZ, TV, FEG 

9.ročník 

AJ, VKZ, TV, 

Pč 

2.2 Občan, občanská 

společnost a stát 

D, TV, Etika TV ČJ, VKZ, TV 

FEG 

AJ, ČJ, VKZ, 

TV, Pč 

2.3 Formy participace 

občanů v politickém 

životě 

D, Etika D, Z VKZ, D, FEG Z, VKZ, D, Pč 

2.4 Principy 

demokracie jako 

formy vlády 

a způsobu rozhodování 

D, Etika D, Z, VKZ, D, FEG Z, ČJ, VKZ, D, 

Pč 

3.Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS) 

3.1 Evropa a svět nás 

zajímá 

6.ročník 

AJ, ČJ, D, HV, 

Inf, Etika 

7.ročník 

AJ, NJ, ČJ, D, 

Z, HV, Inf 

8.ročník 

AJ, NJ, HV, D 

FEG 

9.ročník 

NJ, HV 

3.2 Objevujeme 

Evropu a svět 

AJ, Z, D, Inf, 

Etika 

M, AJ, Nj, D, Z, 

Inf 

AJ, NJ, D, FEG Z, AJ, NJ, ČJ 

3.3 Jsme Evropané D, Z, HV, Etika D, Z, HV M, VKZ, HV, 

D, VV, FEG 

Z, VKZ, HV, 

VV 

4. Multikulturní výchova (MkV) 

4.1 Kulturní diference 6.ročník 

ČJ, Z, HV, TV, 

Etika 

7.ročník 

AJ, NJ, ČJ, D, 

HV, TV 

8.ročník 

NJ, VKZ, Z, 

HV, D, TV 

9.ročník 

AJ, NJ, VKZ, 

HV, TV 

4.2 Lidské vztahy AJ, D, Z, TV, 

Etika 

D, TV AJ, ČJ, VKZ, Z, 

D, TV, FEG 

VKZ, TV 

4.3 Etnický původ Z, D, Etika AJ, D, Z VKZ, Z, D Z, VKZ, 

4.4 Multikulturalita AJ, Z, HV, 

Etika 

AJ, NJ, D, Z, 

HV 

NJ, KZ, Z, HV 

D 

Z, AJ, NJ, VKZ, 

HV 

4.5 Princip sociálního 

smíru a solidarity 

Z, Etika AJ, D VKZ, Z, D VKZ 
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5. Environmentální výchova (EV) 

5.1 Ekosystémy 6.ročník 

Z, Př 

7.ročník 

Př 

8.ročník 

Z, Př 

9.ročník 

Z, Př 

5.2 Základní 

podmínky života 

F, Z, Př 

 

F, Př, CH, VKZ, Z, Př, CH, Z, VKZ 

Př, 

5.3 Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

AJ, Z, Př, Etika AJ, Z, Př, Pč CH, AJ ČJ, M, 

VKZ, Z, Př 

Z, VKZ, Př 

5.4 Vztah člověka 

k prostředí 

F, ČJ, Z, Př, 

VV, TV, Etika 

F, AJ, ČJ, Z, Př, 

VV, TV, Pč 

F, VKZ, Z, Př, 

TV 

Z, ČJ, VKZ, Př, 

F, VV, TV 

6. Mediální výchova (MdV) 

6.1 Kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

6.ročník 

AJ, Z, HV, Př, 

Etika 

7.ročník 

NJ, HV, Př 

8.ročník 

AJ, NJ, ČJ, 

VKZ, Z, HV, Př, 

D, FEG 

9.ročník 

NJ, ČJ, VKZ, D, 

HV, Př, D 

6.2 Interpretace vztahu 

mediálního sdělení a 

reality 

ČJ, Z, Př, Etika Př VKZ, Z, Př, D, 

FEG 

VKZ, D, Př, D 

6.3 Stavba mediálních 

sdělení 

HV, Etika Z, HV VKZ, HV, D, 

FEG 

VKZ, D, HV 

6.4 Vnímání autora 

mediálních sdělení 

Z, Etika  VKZ VKZ 

6.5 Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

Z, HV, Inf, 

Etika 

Hv, Inf ČJ, VKZ, Z, 

HV, Př, D 

ČJ, VKZ, D, 

HV, Př 

6.6 Tvorba mediálního 

sdělení 

AJ, Inf, Etika AJ, ČJ, Z, Inf VKZ, FEG VKZ 

6.7 Práce 

v realizačním týmu 

ČJ, Inf, Etika Z, Inf, Pč VKZ, Z, D, 

FEG 

VKZ, D, VV 
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4. Učební plán školy pro 1. a 2. stupeň ZŠ 

Učební plán školy pro 1. stupeň 18/22 18/22 22/26 22/26 22/26 

hodiny celkem 

  

Min/DČD 

  Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory 

1. stupeň 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

Minimální časová dotace (hod.)    

Jazyk a jazyková komunikace 
Český jazyk a literatura 6+1 6+2 7+2 7+1 7+1 41 33+ 7 

Anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11 9 + 2 

Matematika a její aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 24 20 + 4 

Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2 2 + 0 

Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 2 2 0 0 6 

11 + 1 Přírodověda 0 0 0 1+1 1 3 

Vlastivěda 0 0 0 1 2 3 

Umění a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 

12 + 1 
Výtvarná výchova 1 1+1 2 1 2 8 

Člověk a zdraví 
Tělesná výchova/ výchova 

ke zdraví 
2+1 2 2 2 2 10 10 + 1 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 5 + 0 

Průřezová témata P – integrováno   

Disponibilní časová dotace (DČD) 3 5 3 3 2 16 102+16 

Celková časová dotace 20 (17+3) 22 (17+5) 25 (22+3) 25 (22+3) 26 (24+2) 118 118 
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Učební plán školy pro 2. stupeň 
Min 28 / 

max 30 

Min 28 / 

max 30 

Min 30/ 

max 32 

Min 30 / 

max32 

hodiny 

celkem 
Min/DČD 

Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory 

2. stupeň 

6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Minimální časová dotace (hod.) 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a 

literatura 
3+1 4 4 4 16 15+1 

Cizí jazyk – 

Anglický jazyk 
3+1 3+1 3+1 3+1 16 12+4 

Matematika a její 

aplikace 
Matematika 3+1 4 4 4 16 15+1 

Informatika Informatika 1 1+0 1+0 1+0 4 4+0 

Člověk a společnost 

Dějepis 2 2 2 2 8 

10+2 Osobnostní a 

sociální výchova 
1 1 0+1 0+1 4 

Člověk a příroda 

Fyzika 2 1+1 1+1 1 7 

20+6 
Chemie 0 0 2 2 4 

Přírodopis 2 1+1 1+1 1+1 8 

Zeměpis 2 2 1+1 1 7 

Umění a kultura 

Hudební výchova 1 1 1 1 4 

9+1 Výtvarná 

výchova 
2 2 1 0+1 6 

Člověk a zdraví 

Tělesná výchova  2 2 2 2 8 

10+0 Výchova ke 

zdraví 
0 0 1 1 2 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 0+1 (Etika) 

1 

(příprava 

pokrmů) 

1 (FEG) 

1 

(profesní 

volba) 

4 3+1 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Další cizí jazyk – 

Německý jazyk 
0 2 2 2 6 6 

Průřezová témata  P – integrováno   

Povinně volitelný 

předmět pro 9. 

ročník 

Seminář z ČJ, 

Seminář z M, AI, 

Mediální 

výchova, 

Kondiční a silový 

trénink(dívky), 

Míčové hry 

(chlapci) 

    0+2  

Disponibilní časová dotace (DČD) 4 3 5 6 18 104+18 

Celková časová dotace 28 (24+4) 
30 

(27+3) 

32 

(27+5) 

32 

(26+6)) 
122 122 
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Poznámky k učebnímu plánu – I. stupně 

 

Název vyučovacího 

předmětu 
Zkratka Poznámky k vyučovacímu předmětu 

Vzdělávací oblast 

Vzdělávací obor 

Český jazyk ČJ 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 40 hodin (33+7). 

Jazyk a jazyková komunikace 

Český jazyk a literatura 

Anglický jazyk  Aj 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 11 hodin (9+2). 

Jazyk a jazyková komunikace 

Cizí jazyk  

Matematika  M 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 24 hodin (20+4). 

Matematika a její aplikace 

Matematika a její aplikace 

Informatika Inf 

Povinný vyučovací předmět ve 4. a 5. 

ročníku, jehož min. hodinová dotace jsou 2 

hodiny. V nižších ročnících nabízíme VT jako 

nepovinný předmět či zájmový kroužek. 

Informatika 

Prvouka  Prv 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 3 

ročníku s hodinovou dotací 6 hodin 

Člověk a jeho svět 

Prvouka 

Vlastivěda  VL 

Povinný vyučovací předmět ve 4. – 5. 

ročníku, jehož celková hodinová dotace je tři 

hodiny 

Člověk a jeho svět 

Vlastivěda 

Přírodověda  Př 
Povinný vyučovací předmět ve 4. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 3 hodiny, (2+1) 

Člověk a jeho svět 

Přírodověda 

Hudební výchova HV 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 5 hodin. 

Umění a kultura 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova VV 

Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 7 hodin, navýšena o 

1 hodinu (na 8 hodin) 

Umění a kultura 

Výtvarná výchova 

Tělesná výchova TV 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 11 hodin (10+1 

Člověk a zdraví 

Tělesná výchova 

Pracovní činnosti Pč 
Povinný vyučovací předmět v 1. – 5. 

ročníku s hodinovou dotací 5 hodin. 

Člověk a svět práce 

Člověk a svět práce 
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Poznámky k učebnímu plánu – II. stupně 

Název vyučovacího 

předmětu 
Zkratka Poznámky k vyučovacímu předmětu 

Vzdělávací oblast 

Vzdělávací obor 

Český jazyk a 

literatura 
ČJ 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku, jehož 

hodinová dotace je 16 hodin (15+1). V 6.roč. 

navýšeno o 1 hod. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 

Anglický jazyk  Aj 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 12 hodin, navýšeno o 4 hodiny 

(celkem 16 hodin) 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Cizí jazyk 

Matematika  M 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku, jehož 

celková hodinová dotace je 16 hodin (15+1). V 6. 

roč. navýšeno o 1 hod. 

Matematika a její aplikace 

Matematika a její aplikace 

Informatika Inf 
Povinný vyučovací předmět v 6. až 9. ročníku 

s časovou dotací 4 hodiny. 
Informatika 

Dějepis D 
Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 8 hodin. 

Člověk a společnost 

Dějepis 

Osobnostní a 

sociální výchova 
OSV 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 4 hodiny (2+2). V 8. a 9. roč. 

navýšeno o 1 hod. 

Člověk a společnost 

Osobnostní a sociální 

výchova 

Fyzika  F 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 7 hodin (5+2), která byla navýšena 

o 1 hodinu v 7. a 8. ročníku. 

Člověk a příroda 

Fyzika 

Chemie CH 
Povinný vyučovací předmět v 8. a 9. ročníku 

s celkovou hodinovou dotací 4 hodiny. 

Člověk a příroda 

Chemie 

Přírodopis PŘ 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 8 hodin (5+3). V 7.,8. a 9. roč. 

navýšeno o 1 hod. 

Člověk a příroda 

Přírodopis 

Zeměpis Z 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

celkovou hodinovou dotací 7 hodin, navýšeno o 1 

hodinu v 8. ročníku. 

Člověk a příroda 

Zeměpis 

Hudební výchova HV 
Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 4 hodiny. 

Umění a kultura 

Hudební výchova 

Výtvarná výchova VV 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku 

s celkovou hodinovou dotací 6(5+1) hodin, 

navýšeno o 1 hodinu v 9.roč. 

Umění a kultura 

Výtvarná výchova 

Tělesná výchova  

Výchova ke zdraví 

TV 

VkZ 

TV – povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 6 hodin. 

VkZ – povinný vyučovací předmět v 8. a 9. ročníku 

s hodinovou dotací 2 hodiny 

Člověk a zdraví 

Tělesná výchova 

Výchova ke zdraví 

Pracovní činnosti, 

Etická výchova, 

Finanční a 

ekonomická 

gramotnost 

PČ 

Et 

FEG 

Povinný vyučovací předmět v 6. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 4 hodiny (3+1). V 6. ročníku 

navýšeno o 1 hod. (Etika, příprava pokrmů, FEG a 

profesní volba) 

Člověk a svět práce 

 

Německý jazyk NJ 
Povinný vyučovací předmět v 7. – 9. ročníku s 

hodinovou dotací 6 hodin. 

Jazyk a jazyková 

komunikace Další cizí jazyk  

Seminář z Čj, 

Seminář z M, 

Mediální výchova, 

AI, Kondiční a 

silový trénink pro 

dívky, Míčové hry 

pro chlapce 

SČJ 

SM 

MedV 

AI 
KST 

MH 

Povinně volitelné předměty pro žáky 9. ročníku dle 

nabídky a volby žáků v daném školním roce v 

celkové dotaci 2 hodin týdně z disponibilní časové 
dotace 

Jazyk a jazyková 

komunikace, Matematika a 

její aplikace, Informatika, 

Průřezové téma – Mediální 
výchova, Člověk a zdraví – 

Tělesná výchova 
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Volitelný předmět – Žákovský parlament 

• podporuje informovanost napříč školou, 

• zvyšuje zájem žáků o společenství školy, ale i o život za hranicemi školního pozemku 

a podporuje zapojení školy do činností v rámci komunity ve svém okolí,  

• vede žáky k odpovědnému přístupu ke svému životu i ke světu, 

• je mezičlánkem mezi vedením školy, učiteli a třídními kolektivy 

• poskytuje žákům možnost se svými podněty a připomínkami podílet na rozvoji školy 

• dává žákům právo vyjádřit své názory na otázky, které se týkají každodenního 

fungování školy, umožnit jim diskutovat o realizaci jejich nápadů, 

• vede žáky k asertivnímu prosazování vlastních nápadů a názorů a k respektování 

názorů druhých 

• žáci školy se učí jednat s vedoucími pracovníky 

• parlament rozvíjí smysl pro odpovědnost a podporuje vlastní iniciativu žáků 

• podporuje spolupráci tříd a celé školy, stmeluje 1. a 2. stupeň 

Zasedání žákovského parlamentu 

• setkání se konají pravidelně, či dle potřeb konkrétního projektu 

• účastní se vybraní žáci napříč 4. až 9. ročníkem, kteří si žákovský parlament vybrali 

jako nepovinný volitelný předmět 

• setkání koordinují vyučující z řad pedagogického sboru školy 

Prezentace žákovského parlamentu 

• web školy 

• nástěnka 

Obecné cíle: 

• vést žáky k otevřené komunikaci o vlastních potřebách a problémech; 

• připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovědné 

osobnosti; 

• připravovat žáky na uplatňování vlastních práv a na naplňování vlastních povinností v 

reálných situacích v průběhu jejich vzdělávání, vzájemného soužití ve škole; 

• umožnit žákům, aby skutečně a účinně ovlivňovali život školy, ve které se vzdělávají; 
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• umožnit žákům, aby převzali spoluodpovědnost za proces na uspořádání školních a 

dobrovolnických akcí  

Cíle související s klíčovými kompetencemi 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Umožnit žákům: 

• podílet se prostřednictvím parlamentu na vzdělávacím procesu; 

Vést žáky: 

• ke schopnosti vybírat a využívat vhodné způsoby a strategie efektivního učení. 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Vést žáky: 

• k vnímání různých problémových situací ve škole i mimo školu 

•  ke schopnosti rozpoznat a pochopit problém, hledat způsob demokratického řešení 

problému 

• ke kritickému myšlení, ke schopnosti činit a obhájit uvážlivá rozhodnutí 

• k uvědomování si odpovědnosti za vlastní rozhodnutí a ke schopnosti zhodnotit 

výsledky vlastních činů. 

Jednou z oblastí práce parlamentu je řešení podnětů, které souvisí s prostředím, ve kterém se 

žáci vzdělávají (kvalita prostor, vybavení, učební pomůcky), a se vzájemnou interakcí žáků, 

žáků a učitelů (kvalita organizace vzdělávání, vzájemných vztahů, respekt k potřebám všech 

účastníků vzdělávacího procesu). Žáci tak mají možnost aktivně se podílet na řešení podnětů, 

uvědomují si svou odpovědnost. 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Vést žáky: 

• ke schopnosti naslouchat promluvám spolužáků ze všech ročníků; 

• ke schopnosti porozumět promluvám ostatních a vhodně na ně reagovat; 

• ke schopnosti účinně se zapojovat do konstruktivní diskuse a obhajovat vlastní názory 

a postoje vhodnými a srozumitelnými argumenty. 

Umožnit žákům: 

• kultivovat vlastní komunikativní dovednosti prostřednictvím praktických zkušeností; 

• využívat vlastní komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k 

plnohodnotnému soužití a ke kvalitní spolupráci s ostatními lidmi ve škole. 
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Podstatou práce parlamentu je vzájemná komunikace, která probíhá během jednání 

parlamentu, kdy žáci diskutují a učí se vyjadřovat svůj názor a umění naslouchat. Práce v 

parlamentu podporuje otevřenou komunikaci mezi žáky a mezi žáky a učiteli. 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Vést žáky: 

• k aktivní účasti na utváření příjemné atmosféry v týmu, ve třídě a ve škole 

• k aktivnímu přispívání k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

• ke schopnosti poskytovat pomoc i ke schopnosti o pomoc vhodně požádat; 

• k umění diskuse v malé skupině i v rámci celé třídy 

• ke schopnosti chápat potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení konkrétního 

úkolu 

• ke schopnosti respektovat různé pohledy na dění a problémy ve škole 

• ke schopnosti poučit se od ostatních (učitelů i spolužáků). 

Parlament přispívá k otevřenému, skutečně demokratickému a bezpečnému klimatu školy, k 

vzájemné důvěře a respektu k ostatním. Žáci v parlamentu pomáhají ostatním žákům, kteří se 

na ně obrátí. To posiluje vztah žáků ke škole a upevňuje vztahy mezi mladšími a staršími 

žáky. 

KOMPETENCE OBČANSKÁ 

Vést žáky: 

• k respektování názorů a postojů ostatních (učitelů i žáků); 

• ke schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí (učitelů i žáků); 

• k odmítání útlaku a hrubého zacházení a uplatňování zásad partnerství v jednání; 

• k uvědomování si povinnosti postavit se proti fyzickému i psychickému násilí; 

• k chápání základních principů, na nichž spočívají demokratické zákony a normy; 

• k uvědomování si vlastních práv a povinností ve škole i mimo školu. 

Škola je systémem – společenstvím lidí a prostřednictvím parlamentu se žáci učí chápat 

důležitost a funkčnost společenských hodnot, pravidel a norem. Podílejí se na jejich vytváření, 

sami je uplatňují a podporují jejich dodržování. Ve školách platí školní řád, ze kterého 

parlament a žáci sami vyvozují důležitost stanovení práv a povinností, uvědomují si důležitost 

pravidel při řešení konkrétních situací. 
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Cíle související s průřezovými tématy: 

Výchova demokratického občana 

• vést žáky k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod, a to 

prakticky, v rámci konkrétního dění ve škole; 

• vést žáky k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti, a 

to na příkladu konkrétního sociálního systému – školy; 

• umožnit žákům participovat na rozhodnutích celku, a to s vědomím vlastní 

odpovědnosti za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků; 

• rozvíjet a podporovat u žáků komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a 

prezentační schopnosti a dovednosti; 

• prohlubovat u žáků empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého 

posuzování konkrétních praktických situací; 

• vést žáky k uvažování o konkrétních praktických problémech jednotlivců i školy v 

širších souvislostech a ke kritickému uvažování o těchto problémech. 

Osobnostní a sociální výchova 

• vést žáky k porozumění sobě samým a druhým; 

• přispívat k utváření dobrých mezilidských vztahů ve škole, ve třídách i mimo ně; 

• rozvíjet dovednosti dobré komunikace a k tomu žákům předávat příslušné vědomosti; 

• utvářet a rozvíjet základní dovednosti žáků pro spolupráci; 

• umožňovat žákům získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých situací; 

• napomáhat k utváření pozitivního postoje žáků k sobě samým a k druhým; 

• vést žáky k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci; 

• vést žáky k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů; 

• vést žáky k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování; 

• napomáhat primární prevenci rizikového chování ve škole a škodlivých způsobů 

chování ve vztazích žák – žák i žák – učitel. 

Environmentální výchova 

• přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k 

prostředí v různých oblastech světa  

• umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní 

odpovědností ve vztazích k prostředí 
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• podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 

• vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí 

• vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví 

Multikulturní výchova 

• rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturní 

kontakty k obohacení sebe i druhých 

• pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k 

odlišným sociokulturním skupinám, reflektovat zázemí příslušníků ostatních 

sociokulturních skupin a uznávat je 

• napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní 

sociokulturní zázemí 

• stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat 

odlišnost jako příležitost k obohacení, nikoliv jako zdroj konfliktu 

Mediální výchova 

• napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů a 

odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost 

• pomáhá překonávat stereotypy a předsudky 
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5. Učební osnovy – I. stupeň 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací obor: Český jazyk a literatura 

Charakteristika vzdělávacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro 

kvalitní jazykové vzdělávání, ale jsou důležité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších 

oblastech vzdělávání. Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné 

podobě umožňuje žákům poznat a pochopit společensko-kulturní vývoj lidské společnosti. Při 

realizaci daného vzdělávacího oboru se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské 

komunikaci tím, že se žáci učí interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit 

svoji roli v různých komunikačních situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního 

světa i sebe sama. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale 

pro přehlednost je rozdělen do tří složek: 

1. komunikační a slohová výchova 

2. Jazyková výchova 

3. Literární výchova 

V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst 

s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo 

slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a 

kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí také posuzovat také formální 

stránku textu a jeho výstavbu. 

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné 

podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova 

vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, 

přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se 

uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti.  

V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se 

vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní 

názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně 

získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a 

produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou 

pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich duševní život. 

Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se vyučuje na prvním stupni jako samostatný 

předmět ve všech ročnících: 
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• v 1. ročníku - 7 hodin týdně (6 hodin min. časové dotace + 1 hodina disponibilní 

časové dotace) 

• ve 2. ročníku – 8 hodin týdně (7 hodin min. časové dotace + 1 hod. disponibilní časové 

dotace) 

• ve 3. ročníku – 9 hodin týdně (7 hodin min. časové dotace + 2 hod. disponibilní časové 

dotace) 

• ve 4. ročníku – 8 hodin týdně (7 hodin min. časové dotace + 1 hod. disponibilní časové 

dotace) 

• v 5. ročníku - 8 hodin týdně (7 hodin min. časové dotace + 1 hod. disponibilní časové 

dotace) 

Výuka probíhá v kmenových třídách nebo v učebně informatiky. Vyučující volí vhodné 

metody přiměřené věku žáků, do výuky je zařazováno tvořivé a činnostní učení. Žáci jsou 

vedeni k samostatnosti při řešení zadaných úkolů. 

Tímto vzdělávacím oborem prolínají tato průřezová témata, dochází k těmto 

mezipředmětovým vztahům: 

OSV, VDO, MedV, MkV, VMEGS, VV, HV, Člověk a jeho svět.  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke stálému zdokonalování čtení 

• vytváří podmínky pro získávání dalších informací potřebných k práci 

• stanovuje dílčí vzdělávací cíle v pravopisu 

• motivuje žáky k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby navrhovali různá řešení problémů, dokončovali úkoly a 

zdůvodňovali své závěry 

• vede žáky ke vzájemné spolupráci 

• hodnotí práci žáků způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k výstižnému a kultivovanému projevu    

• hodnotí prezentaci myšlenek a názorů žáků  

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• organizuje práci ve skupinách, aby žáci spolupracovali při řešení problémů 

• vede žáky k prezentaci svých myšlenek a názorů a k vzájemnému respektu 

• vytváří příležitosti pro relevantní komunikaci mezi žáky 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• využívá literatury naučné i vědecké k vytváření postoje k přírodě, k životnímu 

prostředí 

• usměrňuje žáky tak, aby zvládali komunikaci i ve vyhraněných situacích 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel:  

• vede žáky k organizování a plánování učení 

• se zajímá, jak žákům vyhovuje jeho způsob výuky 

• požaduje dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 

• dbá na to, aby žák využíval znalosti a zkušenosti získané ve výuce v zájmu vlastního 

rozvoje i své přípravy na budoucnost učinil podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání 

a profesním zaměření 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 
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• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura  

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák:  

• zná jednotlivá písmena tiskací a psací, malá 

a velká 

• vyslovuje, čte a píše jednotlivá písmena a 

hlásky 

• skládá slabiky a slova 

• čte slabiky a slova 

• tvoří jednoduché věty 

• hlasitě čte jednoduché věty se správnou 

intonací 

• rozumí přečtené větě, dokáže ji opakovat a 

tvořit otázky 

• správně sedí při psaní 

• rozlišuje psací a tiskací písmena 

• napíše psací písmena velké a malé abecedy 

• napíše slabiky, jednoduchá slova a věty 

• přepisuje tiskací písmo do psané podoby 

• píše diktát jednotlivých slov a vět 

• tvoří smysluplné věty 

• zdramatizuje jednoduchý text podle obrázků 

• vypráví pohádky a příběhy podle obrázkové 

osnovy 

• naučí se zpaměti básničku (min. 4 verše) 

• recituje básničku 

 

• Písmena a hlásky – analýza, syntéza 

 

• Tvorba slabik, slov, vět 

 

• Čtení – hlasité (s porozuměním) 

 

 

 

 

 

• Psaní – opisy, přepisy, diktáty 

 

• Vyjadřování se v krátkých větách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1 

Výchova demokratického 

občana 2.1 – Občanská 

společnost a škola 

(myšlení v rámci třídního 

kolektivu, výchova 

k samostatnosti, k sebekritice 

a odpovědnosti) 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova 

Doplnění textu obrázkem 

Pomůcky – tabule, mag. 

tabule, nástěnné tabule, 

obrazy a obrázky, kartičky se 

slabikami a se slovy, 

obrázková abeceda, 

magnetická abeceda 

Metody, formy, nástroje a 

pomůcky – sluchová analýza 

a syntéza, rozhovor, 

vyprávění, manipulace 

s písmeny a slabikami, 

zapojování všech smyslů, 

indiv. přístup, skupinová 

práce 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace  

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák:  

• vyslovuje, čte a píše jednotlivá písmena 

a hlásky 

• čte slabiky a slova 

• tvoří jednoduché věty 

• píše správné tvary písmen a číslic, 

správně spojuje slova a slabiky; 

kontroluje vlastní písemný projev 

• zvládá základní hygienické návyky 

spojené se psaním 

 

Žák: 

• plynule čte s porozuměním texty 

přiměřeného rozsahu a náročnosti 

• seřadí ilustrace podle dějové 

posloupnosti a vypráví podle nich 

jednoduchý příběh 

• píše věcně i formálně správně 

jednoduchá sdělení 

Jazyková výchova 

Opakování látky, hlásá (písmeno), slabika, 

slova, věty – nácvik a procvičování přepisu 

Psaní a mluvnická cvičení – zopakování písmen 

Druhy vět (oznamovací, tázací, rozkazovací a 

přací) 

Pořadí vět, stavba věty, tvorba otázek 

Hláskosloví (samohlásky a souhlásky) 

Slabiky (rozlišení slabik na tvrdé, měkké a 

obojetné; procvičování slabik měkkých a 

tvrdých) 

Prohlubování nácviku písmen podle 

jednotlivých tvarových skupin 

Podstatná jména – názvy osob, zvířat a věcí, 

vlastní jména osob a zvířat 

Literární výchova 

Čtení – nácvik a procvičování techniky čtení, 

cvičení orientace v textu, významová stránka 

slov, ilustrace, poezie a próza 

Komunikační a slohová výchova 

• popis známé osoby, nejmilejší hračky 

• vyprávění pohádek 

• přání, krátký dopis 

Osobnostní a sociální 

výchova – 1.8,1.9 

 

Výchova demokratického 

občana 2.1 – Občanská 

společnost a škola 

 (myšlení v rámci třídního 

kolektivu, výchova 

k samostatnosti, k sebekritice 

a odpovědnosti) 

 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák:  

• se zdokonaluje v plynulém a výrazném 

čtení 

• čte potichu i předčítá nahlas 

• se orientuje v textu 

• využívá četbu jako zdroj poznatků 

• čte s porozuměním 

• reprodukuje text 

• rozliší obojetné souhlásky 

• odůvodňuje a píše správně i / y pro 

tvrdých a měkkých souhláskách i po 

obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech 

• vyjmenuje vyjmenovaná slova; zná 

jejich pravopis 

• určí znělé a neznělé souhlásky uvnitř 

slova 

• osvojuje si pravopis znělých a 

neznělých souhlásek 

• pozná podstatné jméno 

• se seznamuje s určováním podstatných 

jmen 

• rozlišuje názvy obcí a ulic  

• pozná sloveso 

• se seznamuje se slovesy a jejich 

určováním 

Literární výchova 

 

Čtení – zážitkové čtení a naslouchání, tvořivé 

činnosti s literárním textem, základní literární 

pojmy, poslech literárních textů, vyjadřovací 

schopnosti 

 

 

Jazyková výchova 

 

Vyjmenovaná slova 

 

 

 

 

Znělé a neznělé souhlásky 

 

 

Podstatná jména – rod, číslo, pád 

 

 

 

Slovesa – osoba, číslo, čas 

 

 

Ostatní slovní druhy 

 

Výtvarná výchova 

 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.8, 1.10 

 

 

 

Člověk a jeho svět 
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Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

• určí slovní druhy – předložky a spojky 

• rozliší předložky a užívá je ve spojení 

s podst. jmény 

• uvede příklady slov souznačných a 

protikladných a používá je ve vět 

•  

 

Žák: 

• umí abecedu 

• řadí slova podle abecedy 

• orientuje se v textu slyšeném i čteném 

• je schopen vypravovat podle osnovy 

• umí věrohodně popsat předmět 

• umí telefonovat 

• umí napsat adresu, přání, pozdrav na 

pohlednici 

• dbá na úpravu v sešitě 

 

Slova souznačná a protikladná 

 

Abeceda 

Vyjadřovací schopnosti 

Psaní 

Komunikační a slohová výchova 

• písemný projev – základní hygienické 

návyky, technika psaní, žánry 

písemného projevu – adresa, 

blahopřání, pozdrav, omluvenka, 

zpráva, vzkaz, dopis, popis osoby, věcí 

a děje, vypravování 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura  

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• čte s porozuměním přiměřeně náročné 

texty potichu i nahlas 

• rozlišuje podstatné i okrajové 

informace v textu, podstatné 

zaznamenává 

• posuzuje úplnost či neúplnost 

jednoduchého sdělení 

• reprodukuje obsah, zapamatuje si 

podstatná fakta 

• vede správě dialogy, telefonické 

rozhovory 

• rozpoznává manipulativní komunikaci 

v reklamě 

• volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy 

a tempo řeči 

• rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost 

• píše správně po stránce formální i 

obsahové jednoduché komunikační 

žánry 

• sestaví osnovu vyprávění, vytváří 

krátký mluvený nebo písemný projev 

• porovnává významy slov, slova 

stejného nebo podobného významu a 

slova vícevýznamová 

 

Komunikační a slohová výchova 

 

• čtení – technika čtení, čtení pozorné, 

plynulé, znalost orientovat se v textu 

• naslouchání 

• mluvený projev – dýchání, tvoření 

hlasu, výslovnost 

• komunikační žánry – pozdrav, 

oslovení, omluva, prosba, vzkaz, 

zpráva, rozhovor, oznámení, 

vypravování, dialog 

• písemný projev – základní hygienické 

návyky, technika psaní, žánry 

písemného projevu – adresa, 

blahopřání, pozdrav, omluvenka, 

zpráva, SMS zpráva, e-mail, oznámení, 

pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis 

osoby, věcí a děje, vypravování, 

jednoduché tiskopisy 

 

Jazyková výchova 

• zvuková stránka jazyka – sluchové 

rozlišení hlásek, výslovnost 

samohlásek, souhlásek 

 

 

 

 

 

 

 

MDV – 6.6, 6.7 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

• rozlišuje ve slově kořen, část 

příponovou, předponovou a koncovou 

 

Žák: 

• určuje slovní druhy 

• rozlišuje slova spisovná a nespisovná 

• vyhledává základní skladební dvojice 

• odlišuje větu jednoduchou a souvětí 

• užívá vhodných spojovacích výrazů 

• píše správně i/y ve slovech po 

obojetných souhláskách 

• zvládá základní příklady syntaktického 

pravopisu 

• vyjadřuje své dojmy z četby a 

zaznamenává je  

• volně reprodukuje text, tvoří vlastní 

text 

• rozlišuje různé typy uměleckých a 

neuměleckých textů 

• při jednoduchém rozboru literárních 

textů používá základní literární pojmy 

• slovní zásoba a tvoření slov – slova a 

pojmy, význam slov, slova 

jednoznačná a mnohoznačná, 

antonyma, synonyma, homonyma, 

stavba slova 

• tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

 

• skladba – věta jednoduchá a souvětí, 

základní skladební dvojice 

• pravopis – lexikální, základy 

morfologického a syntaktického 

pravopisu ve větě 

 

Literární výchova 

 

• poslech literárních textů 

• zážitkové čtení a naslouchání 

• tvořivé činnosti s literárním textem 

• základní literární pojmy – literární 

druhy a žánry – rozpočítadlo, hádanka, 

říkanka, báseň, pohádka, bajka, 

povídka, spisovatel, básník, kniha, 

čtenář, divadelní představení, herec, 

režisér, verš, rým, přirovnání 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

Ročník: 5.  

Očekávané výstupy Učivo  

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák:  

• čte s porozuměním přiměřeně náročné texty 

potichu i nahlas 

• čte přiměřeně rychle a plynule s prvky 

uměleckého přednesu 

• rozpozná umělecké vybrané žánry – 

pohádka, pověst, bajka, dobrodružná četba, 

komiks 

• zná pojmy rým, verš, sloka 

• vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 

je 

• volně reprodukuje text podle svých 

schopností, tvoří vlastní literární text na dané 

téma 

• provádí jednoduché rozbory literárních textů 

• rozpozná manipulativní komunikaci 

v reklamě 

• volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy, 

tempo 

• volně reprodukuje text podle svého 

komunikačního záměru 

• recituje básně (přiměřené věku) 

• dokáže zdramatizovat vhodný text 

• sestaví osnovu k popisu a vyprávění 

• podle osnovy se jasně a srozumitelně 

Literární výchova 

 

Čtení – praktické čtení (technika čtení, pozorné 

a plynulé čtení), věcné čtení (jako zdroj 

informací, čtení vyhledávací) 

Naslouchání – praktické, zdvořilé, pozorné, 

soustředěné, aktivní – reagovat otázkami 

Přednes vhodných literárních textů, volná 

reprodukce přečteného nebo slyšeného textu, 

dramatizace, vlastní výtvarný doprovod 

 

Komunikační a slohová výchova 

 

Vyjadřovací schopnosti – zvuková stránka 

jazyka – výslovnost, modulace řeči (tempo, 

intonace, přízvuk) 

Žánry písemného projevu – adresa, blahopřání, 

pozdrav z prázdnin, omluvenka, vzkaz, inzerát, 

dopis, popis, přihláška, dotazník, vypravování 

 

Jazyková výchova 

 

Slovní zásoba a tvoření slov – význam slov, 

slova jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, 

homonyma, synonyma 

 

Osobnostní a sociální 

výchova - 1.1–1.5, 1.8-

1.10 

MdV – 6.1, 6.3, 6.4 

 

Výtvarná výchova 

 

 

 

 

Literárně dramatická 

výchova 

 

 

 

 

 

Umění a kultura 

MkV – 4.1, 4.2, 4.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ilustrace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

estetika chování a 

mezilidské vztahy – 

nejsou na celém světě 

stejné 
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Očekávané výstupy Učivo  

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

vyjadřuje, rozlišuje spisovnou a nespisovnou 

výslovnost a vhodně ji používá 

• zachovává posloupnost děje a hlavní linii 

příběhu 

• napíše dopis, telegram, příspěvek do 

časopisu, pozvánku, oznámení 

Žák: 

• sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 

vytváří krátký mluvený nebo písemný projev 

– časová posloupnost 

• určuje všechny slovní druhy – využívá je 

v gramaticky správných tvarech 

• určí rod, číslo, pád, vzor podst. jmen 

• podst. jm. skloňuje podle vzorů 

• určí druhy příd. jmen 

• zná gramatiku měkkých a tvrdých příd. jmen 

• pozná základní druhy zájmen a číslovek 

• časuje slovesa ve všech časech v ozn. 

způsobu 

• pozná všechny slovesné způsoby 

• pozná zvratné sloveso 

• rozlišuje jednoduché a složené slovesné 

tvary 

• zná pojem příčestí minulé a umí ho vytvořit 

• rozpozná přímou řeč a větu uvozovací 

• umí užít přímou řeč ve vypravování 

• vyhledává základní skladební dvojice, 

označuje základ věty 

Stavba slov – kořen, část předponová, 

příponová, koncovka 

 

Slovní druhy, tvary slov 

 

Podstatná jména 

 

 

Přídavná jména 

 

 

Zájmena, číslovky 

 

Slovesa 

Pravopis – koncovky podstatných jmen a 

přídavných jmen tvrdých a měkkých; shoda 

přísudku s holým podmětem 

 

Přímá řeč, nepřímá řeč, stavba textu 

 

 

Skladba – věta jednoduchá a souvětí, základní 

skladební dvojice 

 

 

 

Souvětí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – 1.6, 1.7 

VMGES – 3.2 

Vlastivěda  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

státy, národnosti 
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Očekávané výstupy Učivo  

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

• pozná podmět a přísudek 

• rozlišuje podmět holý, rozvitý, 

několikanásobný 

• užívá shodu přísudku s podmětem 

 

Žák: 

• odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně 

změní větu jednoduchou v souvětí 

• určí větu řídící a závislou 

• určí větu hlavní a vedlejší 

• užívá a pozná spojky (spojovací výrazy) 

v souvětí; podle potřeby projevu je obměňuje 

• správně píše názvy národností, víceslovné 

názvy států a jejich zkratky 

• správně píše názvy uměleckých děl, novin, 

časopisů 

 

Vlastní jména, názvy 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Anglický jazyk je vyučován na 1. stupni v 1. až 5. ročníku. 

• V 1. ročníku – 1 hodina týdně z časové disponibilní dotace 

• Ve 2. ročníku - 1 hodina týdně z časové disponibilní dotace 

• Ve 3., 4. a 5. ročníku – 3 hodiny týdně z minimální časové dotace 

Anglický jazyk je vyučovací předmět, který je nabízen v rámci oboru Cizí jazyk. Jeho 

postupné osvojování pomáhá žákům snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení 

mobility žáka jak v jeho osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním 

uplatnění. Umožňuje žákovi poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich 

odlišné kulturní tradice. Prohlubuje žákovo vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního 

porozumění a tolerance. 

Výuka anglického jazyka na základní škole směřuje hlavně k jeho praktickému používání 

jako komunikačního prostředku. Získávání praktických dovedností žáka je zaměřeno na 5 

základních „oblastí“ cizího jazyka: poslech, rozhovor, samostatný ústní projev, čtení a psaní 

(receptivní i produktivní řečové dovednosti). 

V 1. a 2. ročníku je důraz kladen zejména na motivaci žáka. Vzhledem ke skutečnosti, že 

někteří žáci navštěvují hodiny anglického jazyka již v mateřských školách, snažíme se tedy 

upevnit a navázat na tyto základy, na které poté systematicky navazuje obsah učiva ve 3. 

ročníku.  

Ve 3., 4. a 5. ročníku představuje výuka anglického jazyka úvod do cizojazyčného vzdělávání. 

Jde především o probuzení zájmu žáka o studium tohoto cizího jazyka. Pozornost se 

soustřeďuje na osvojení zvukové podoby jazyka, zvládnutí vztahů mezi jeho zvukovou a 

grafickou stránkou a na rozvíjení základů řečových dovedností. Žáci se učí jednoduše a 

přirozeně reagovat na běžné situace každodenního života přiměřené jejich věku. 

Upřednostňuje se porozumění vyslechnutému sdělení a ústnímu vyjadřování před 

dovednostmi čtení a psaní. Výklad gramatiky je omezen na nezbytné minimum, slovní zásoba 

je volena především na základě frekvence jednotlivých slov a zájmu dětí tohoto věku. 

Metody a formy práce jsou založeny na pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých činnostech a 

hře. Výuka je podle potřeby propojena s mateřským jazykem, hudební, pohybovou, výtvarnou 

a dramatickou výchovou. Využívá se nahrávek, říkanek, básniček, písniček a doplňujících 

textů. Do výuky jsou zařazovány i vhodné programy na PC, případně (dle schopností žáků) i 

využívání internetu.  

Výchovné a vzdělávací strategie, které jsou nabízeny při výuce anglického jazyka vycházejí 

ze současných i tradičních metod výuky a zahrnují formy práce, které podporují rozvoj učení, 

řešení problémových situací, interakci, vnímání souvislostí a získávání správných pracovních 



 

58 

a učebních návyků. Důraz je kladen na práci s textem, tvůrčí způsob k řešení úkolů, na 

projektovou práci a její prezentaci před spolužáky, na sebehodnocení žáka a konstruktivní 

kritiku práce spolužáků. Osvojený jazyk mohou žáci uplatnit při úkolech, které tematicky 

zahrnují jiné vyučovací předměty nebo souvisí s průřezovými tématy. 

Výuka probíhá v učebně anglického jazyka, v učebně výpočetní techniky, v interaktivní 

učebně. 

Při výuce anglického jazyka jsou rozvíjeny tyto klíčové kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• uvádí novou gramatiku v kontextu čteného nebo slyšeného textu, vybízí žáky k její 

analýze a hledání pravidel 

• opakuje se žáky probranou látku vždy na konci každé lekce, vede je tak k pravidelné 

kontrole naučeného 

• pravidelně sleduje pokrok žáka zadáváním motivačních úkolů se zaměřením na 

probranou látku 

• zařazuje do hodiny témata a slovní zásobu týkající se jiných vyučovacích předmětů, 

vede žáky k pochopení souvislostí a vzájemného propojení mezi různými oblastmi 

lidského poznání a činností 

• vyžaduje od žáků vypracování všech opakovacích cvičení na konci každé lekce  

a hodnotí spolu se žáky jejich vlastní pokrok 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• vyhledávali a třídili informace v angličtině, nacházeli jejich podobné, shodné a odlišné 

znaky s rodným jazykem 

• pochopili důležitost komunikovat anglicky pro další studium i praktický život 

• si osvojili různá témata a jazykové jevy, propojili je a využívali je 

• kriticky hodnotili výsledky svého učení a snažili se samostatně vyhledávat nástroje k 

odstraňování problémů při komunikaci v angličtině 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• umožňuje žákům odhadovat pokračování a závěr přečteného textu na základě 

pochopení zápletky a vývoje děje 

• podněcuje takové aktivity a zadává takové úkoly, při kterých jsou žáci nuceni vyhledat 

informace z různých zdrojů 
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• pravidelně po každé lekci zadává žákům úkoly a témata pro vypracování projektů, při 

kterých žáci využívají znalosti z jiných předmětů 

• nechává rozhodování mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na žákovi 

• pravidelně nabízí žákům problémové úlohy a situace, při nichž žáci řeší praktické 

problémy z každodenního života 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• vyhledávali informace vhodné k řešení problému v cizojazyčném prostředí, nacházeli 

jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívali získané vědomosti a dovednosti 

• samostatně řešili problémy a nebáli se hovořit anglicky s cizím člověkem 

• se v případě nedostatečné slovní zásoby pokoušeli vyložit obsah myšlenky opisem 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• procvičuje se žáky gramatické struktury a slovní spojení simulací běžných 

každodenních situací, a vede je tak k přirozenému vyjadřování se v cizím jazyce 

• zadává samostatné a projektové práce, při jejichž prezentaci žáci srozumitelně 

formulují informace v logickém sledu a uspořádání 

• poskytuje žákům prostor k písemné i ústní prezentaci zadaných úkolů 

• zadává úkoly, při kterých žáci sdělují vytříděné a uspořádané informace o sobě, svých 

blízkých, svém okolí a o svých zájmech v písemné a ústní formě 

• k tématu lekce pravidelně zařazuje do hodin diskuse, rozhovory a výměnu názorů či 

informací ve dvojicích nebo ve skupinách 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• dokázali formulovat a vyjadřovat jednoduché myšlenky a názory anglicky v písemném 

i ústním projevu 

• rozuměli jednoduchým promluvám druhých lidí i přiměřeným textům v angličtině, 

obrazovým materiálům, běžně užívaným gestům, zvukům a jiným informačním a 

komunikačním prostředkům 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• volí různé formy práce, samostatné, párové, týmové, aby umožnil žákům vzájemnou 

inspiraci a pomoc a motivoval je tak k dosahování osobního maxima 

• vyžaduje prezentaci projektových úkolů před spolužáky 
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• zadává skupinové práce tak, aby při činnosti na jednotlivých úkolech vzájemně 

spolupracovali vždy jiní žáci, a tím si zvykali na kontakt a komunikaci s různými typy 

lidí a na jejich různý styl práce 

• přizpůsobuje výuku individuálním potřebám a schopnostem žáků 

• zařazuje do výuky odlehčující činnosti, například kvizy, zábavné texty nebo písně, 

kterými navozuje tvůrčí a přátelskou atmosféru ve třídě 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• účinně spolupracovali ve skupině, spoluvytvářeli pravidla práce v týmu v hodinách 

anglického jazyka 

• se podíleli na utváření příjemné atmosféry v anglicky hovořící skupině, byli 

ohleduplné a při jednání s ostatními spolužáky/lidmi poskytovali ochotně pomoc nebo 

o ni požádali 

• přispívali k diskusi v malé i velké anglicky hovořící skupině, chápali potřebu efektivně 

spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňovali zkušenosti druhých, 

respektovali různá hlediska a čerpali poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a 

dělají 

KOMPETENCE OBČANSKÁ 

Učitel: 

• vede žáky k zodpovědnosti za vlastní učení zadáváním kontrolních testů v pracovním 

sešitě 

• zadává žákům úkoly vztahující se k běžným situacím každodenního života; 

• vyžaduje od žáků zodpovědnost za svůj podíl na týmové práci; žáci se střídají při 

prezentaci výsledků skupinové práce 

• zařazuje do výuky témata týkající se života anglicky mluvících zemí a vede je 

k respektování kultury jiných národů 

• nechává žáky pracovat tempem, které jim vyhovuje a nechává je vyjadřovat se svým 

vlastním způsobem, vyžaduje však od nich zodpovědnost za vlastní projevy 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• respektovali zvyky v anglicky mluvících zemích, porovnávali je s našimi zvyky a 

snažili se získat o nich co nejvíce informací 

• si uvědomovali svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu a získávali informace o 

zvyklostech a povinnostech ve školách anglicky mluvících zemí 

• respektovali, chránili a oceňovali naše tradice a kulturní i historické dědictví, 

projevovali pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, se 
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aktivně zapojovali do kulturního dění a seznamovali se s kulturou a tradicemi anglicky 

hovořících zemí 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje od žáků vypracování cvičení v předem stanoveném termínu a důsledně dbá 

na jeho dodržování, čímž vede žáky k zodpovědnosti za plnění daných úkolů 

• zadává úlohy, při kterých žáci projeví svou iniciativu, představivost, znalosti a také 

schopnosti spolupracovat s ostatními 

• používá různé techniky učení opakovaně a pravidelně, aby si žáci zvykli na jistý druh 

práce a učení 

• požaduje po žácích vypracovat si osnovu projektu a sumarizaci znalostí k tématu před 

jeho realizací 

• vyžaduje od žáků hodnocení vlastní práce a osobního pokroku v učení po každé lekci 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• přistupovali k výsledkům pracovní činnosti v anglickém jazyce z hlediska kvality, 

funkčnosti, společenského významu, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních 

a společenských hodnot 

• samostatně pracovali s dvojjazyčným slovníkem 

• využívali anglického jazyka k získávání informací z různých oblastí v zájmu vlastního 

rozvoje i své přípravy na budoucnost 

• dodržovali bezpečnost při práci s výpočetní technikou 

Tímto vzdělávacím oborem prolínají tato průřezová témata, dochází k těmto 

mezipředmětovým vztahům: 

OSV, Mkv, MdV, VMEGS, Člověk a jeho svět (Prvouka, Přírodověda, Vlastivěda), Český 

jazyk a literatura, Výtvarná výchova, Hudební výchova, ICT, Matematika, Dramatická 

výchova, Tělesná výchova. 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 
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• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 1. období (1. – 3. ročník) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu 

s pečlivou výslovností; reaguje na ně 

verbálně i neverbálně 

• zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 

kterými se v průběhu výuky setkal 

• rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má k dispozici vizuální 

oporu 

• rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je pronášen pomalu, 

zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

• přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení  

• píše slova a krátké věty na základě textové a 

vizuální předlohy 

 

 

 

 

Řečové dovednosti 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 2. období (4.-5. ročník)  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány 

pomalu a s pečlivou výslovností 

• rozumí slovům a větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

• rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a 

zřetelně a má k dispozici vizuální oporu 

• se zapojí do jednoduchých rozhovorů 

• sdělí jednoduchým způsobem zákl. informace týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

• odpovídá na jednoduché otázky týkajících se jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších osvojovaných témat a podobně otázky 

pokládá 

• vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje 

k osvojovaným tématům 

• rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, 

rodině, činnostech a událostech z oblastí svých zájmů a každodenního 

života 

• vyplní osobní údaje do formuláře 

 

Poslech s porozuměním 

 

Mluvení 

 

Čtení s porozuměním 

 

Psaní 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 1 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí základním pokynům v 

učebnici 

• stručně pozdraví a velmi 

jednoduchým způsobem se představí 

• zeptá se na jméno 

• pojmenuje běžné předměty ve třídě a 

doma a zeptá se na ně 

• zeptá se na počet do deseti a na 

stejnou otázku odpoví 

• pojmenuje členy rodiny  

• rozumí otázkám a výrazům 

používaných při běžných činnostech 

každodenního života (hry, oblékání, 

koupání, oslava narozenin 

• klade jednoduché otázky týkající se 

předmětů v jeho bezprostředním 

okolí 

• rozliší základní barvy  

• zeptá se na věk spolužáka, sdělí, 

kolik mu je let 

• pojmenuje zvířata běžná v přírodě v 

ČR 

• pojmenuje předměty spojené 

s oslavou Vánoc a Velikonoc 

Slovní zásoba na témata 

• rodina 

• školní pomůcky 

• hračky 

• oblečení 

• narozeniny 

• koupání 

• zvířata 

• Vánoce, Velikonoce 

 

 

 

Komunikační situace 

• pozdravy 

• představování 

• přání k narozeninám a k Vánocům 

• pokyny při výuce a při hře 

 

 

 

 

 

 

 

Jazykové struktury a gramatika 

• osobní a ukazovací zájmena 

Osobnostní a sociální výchova  

Tematický okruh: Rozvoj 

schopnosti poznávání 1.1(práce 

s hlavolamy, hádanky, 

vybarvování obrázků, 

vystřihování a správné 

zařazování obrázků, tvorba 

obrázkového slovníčku),  

Tematický okruh: 

Komunikace1.8 (komunikace 

pomocí předmětů – tvorba přání 

k narozeninám, k Vánocům a k 

Velikonocům) 

Multikulturní výchova  

Tematický okruh: Kulturní 

diference 4.1 (povídání si o 

jedinečnosti každého člověka a 

o jeho individuálních 

zvláštnostech na příkladě 

postaviček myší bydlících 

v domě s rodinou),  

Tematický okruh: Lidské vztahy 

4.2 (povídání si o právu všech 

lidí žít společně a vzájemně se 

tolerovat na příkladu rodiny lidí 

a rodiny myšiček žijících 

v Happy House) 
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• jednoduchá otázka a odpověď s použitím slovesa 

„být“ 

• číslovky 1–10 

• množné číslo podstatných jmen pomocí koncovky 

„s“ 

• přivlastňovací zájmena můj, tvůj 

• rozkazovací způsob 

Hudební výchova  

• zpívání písniček ve 

všech lekcích New 

Happy House 

Výtvarná výchova 

• využití techniky 

vybarvování a stříhání 

při práci na úkolech 

v Activity Book  

Prvouka 

• slušného zásady chování 

při setkání (unit 1), 

stolování (unit 2), oslavě 

narozenin (5)  

• každodenní činnosti: 

praní (unit 4), hygiena 

(6) 

• zvířata kolem nás (7) 

Matematika 

základní geometrické tvary 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

běžných při výuce 

• zeptá se, co některá zvířata umí a na stejnou 

otázku odpoví 

• pojmenuje a velmi jednoduše popíše běžné 

předměty kolem sebe 

• sdělí, co rád jí a pije, zeptá se na totéž  

• popíše jednoduchými větami, z čeho se 

získávají běžné potraviny 

• popíše v základních rysech svůj vzhled 

• uvede stručně činnost šesti smyslů pomocí 

smyslových orgánů 

• zeptá se na umístění běžných předmětů a na 

stejnou otázku odpoví 

• užívá názvy základních barev při 

jednoduchém popisu osob či věcí 

• sdělí jednoduchou větou, co má právě na sobě 

a zeptá se na totéž  

• charakterizuje velmi stručně aktuální stav 

počasí 

• uvede, jakou sportovní činnost právě dělá 

Slovní zásoba na témata 

• zvířata v ZOO 

• školní pomůcky a činnosti 

• barvy 

• jídlo 

• obličej 

• místnosti v domě 

• oblečení 

• dětské sportovní činnosti 

• Vánoce a Velikonoce 

Komunikační situace 

• dotazování na dovednost 

• dotazování na oblíbenost jídel 

• popis a charakteristika 

• fráze spojené s Vánocemi a 

Velikonocemi 

• pokyny při výuce, běžných 

činnostech a při hrách 

Osobnostní a sociální výchova  

Tematický okruh: Rozvoj schopnosti 

poznávání 1.1(hlavolamy, hádanky, 

vybarvování obrázků, vystřihování a 

správné zařazování obrázků), 

Komunikace 1.8 

 

Multikulturní výchova  

Tematický okruh: Kulturní 

diference4.1 (povídání si o způsobech 

slavení svátků Vánoc a Velikonoc 

v různých zemích)  

 

Mediální výchova  

Tematický okruh: Tvorba mediálního 

sdělení 6.6(tvorba slovních bublin do 

kreslených příběhů) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

 Jazykové struktury a gramatika 

• užití „to“ a „toto“ při označování 

věcí 

• jednoduché otázky a odpovědi 

s použitím sloves „moci“, 

„být“ a pomocného slovesa “do“ 

• rozkazovací způsob v běžných 

pokynech 

• jednoduché užití přítomného 

času průběhového při popisu 

činnosti 

• předložky „v“ a „na“ při popisu 

umístění 

• předložka „z“ při označení 

původu produktu 

• dotazy na množství 

počitatelných podstatných jmen 
Reálie 

• Vánoce a Velikonoce ve Velké 

Británii 

Hudební výchova  

• zpívání písniček ve všech 

lekcích New Happy House 

Výtvarná výchova 

• využití techniky vybarvování a 

stříhání při práci na úkolech 

v Activity Book  

Prvouka 

Využití znalostí o: 

• dovednostech zvířat (unit 1), 

původu potravin (unit 3), 

vnímání pomocí smyslů (4), 

běžných místnostech našich 

bytů a jejich funkcí (unit 5), 

nejběžnějších typech počasí 

(unit 6) 

Tělesná výchova 

• využití znalostí, jaké pohybové 

činnosti běžně provádíme při 

hrách a sportu 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám běžným 

při výuce 

• požívá jednoduché zdvořilostní fráze při pozdravu 

a představování 

• pozdraví a rozloučí se 

• pojmenuje a označí barvami běžné předměty ve 

škole 

• pojmenuje běžné hračky 

• řekne si v obchodě o běžné ovoce a pamlsky 

• sdělí, jaké ovoce má rád, a zeptá se na totéž 

kamaráda 

• sdělí, které běžné sportovní předměty vlastní, a 

zeptá se na totéž kamaráda 

• používá číslovky do 20 

• zeptá se na umístění běžných předmětů v místnosti 

a na stejnou otázku odpoví 

• popíše v základních rysech blízké osoby 

• sdělí jednoduchou větou, co má právě na sobě, a 

zeptá se na majitele konkrétního oblečení 

• označí oblečení podle velikosti 

• pojmenuje části lidského těla 

• rozumí pokynům při běžném cvičení a sportování 

• zeptá se kamaráda, zda umí konkrétní, běžný sport 

a na stejnou otázku odpoví 

Slovní zásoba na témata 

• číslovky 1–20  

• základní zdvořilostní fráze 

• školní pomůcky a činnosti 

• barvy 

• hračky 

• ovoce 

• sportovní potřeby 

• nábytek 

• osoby 

• přídavná jména popisující velikost, rozměr a 

stáří 

• oblečení 

• základní části lidského těla 

Komunikační situace 

• uvítání a rozloučení 

• pokyny při hrách 

• v obchodě s ovocem 

• dotazování na oblíbenost ovoce 

• dotazování na vlastnění předmětů 

• popis a charakteristika osob 

• dotazování se na majitele předmětu 

• pokyny při výuce, běžných činnostech a při 

hrách 

 

 

 

 

 

Dramatická a výtvarná 

výchova 

 

Český jazyk a literatura 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.1, 1.5, 1.6, 1.7, 

1.8, 1.9 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech – 3.1-3.3 

 



 

70 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

 Komunikační situace 

• uvítání a rozloučení 

• pokyny při hrách 

• v obchodě s ovocem 

• dotazování na oblíbenost ovoce 

• dotazování na vlastnění 

předmětů 

• popis a charakteristika osob 

• dotazování se na majitele 

předmětu 

• pokyny při výuce, běžných 

činnostech a při hrách 

• předložky v a na při popisu 

umístění předmětů 

Reálie 

• škola v Anglii 

• známá místa v Londýně 

• čas na jídlo ve Velké Británii 

• typická vesnice ve Velké 

Británii 

• klubové uniformy školáků 

v Anglii 

• sportovní den na anglické škole 

Matematika a její aplikace 

 

Mediální výchova – 6.1, 6.3 

 

 

 

 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.2, 4.4 
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Happy Street 1  

Lesson 1 – Welcome to Happy Street 

Lesson 2 – At school 

Lesson 3 – At Happy House 

Lesson 4 – At the shop 

Lesson 5 – At the park 

Lesson 6 – Greg´s flat 

Lesson 7 – In the street 

Lesson 8 – In the playground 

Festivals: 

Halloween, Christmas, Easter 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Řečové dovednosti 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

Žák: 

• rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele  

• v slyšeném textu zachytí hledaná slova a 

porozumí jim  

• rozumí jednoduchému poslechovému textu 

MLUVENÍ 

Žák: 

• používá jednoduché fráze při komunikaci s 

vrstevníky a zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

• užívá prakticky číslovky 1–100 

• pojmenuje lidi, předměty a činnosti, se 

kterými se běžně setká v každodenním životě 

• popíše ústně, jednoduchým způsobem dění 

kolem lidí a věcí ve svém nejbližším okolí 

• s písemnou nápovědou uvede informace o 

sobě, o svém nejbližším okolí a o lidech 

kolem sebe 

• získává a předává základní informace o sobě, 

o lidech, o škole, věcech, činnostech a dění 

Slovní zásoba:  

• anglická abeceda 

• číslovky 1–100  

• členové širší rodiny  

• běžné potraviny, ovoce a 

zelenina  

• běžná zvířata v zoo 

• zvířata na farmách 

• běžné vlastnosti zvířat  

• důležité budovy a obchody ve 

městě 

• volnočasové aktivity  

• dny v týdnu  

• běžná povolání a nástroje s nimi 

spojené  

• běžné typy počasí 

Komunikační situace: 

• hledání něčeho nebo někoho 

blahopřání a předání dárků 

uvedení času (hodin) 

• jednoduchý popis vzhledu zvířat 

dotaz a odpověď na umístění 

způsoby dopravy týdenní 

• režim popis činnosti běžných 

povolání dotazy na počasí 

Dramatická výchova (při dramatizaci 

komiksu a příběhu) 

 

Hudební výchova  

 

Výtvarná výchova (zejména při práci 

v pracovním sešitě) 

 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech (seznámení se 

s postavami z různých koutů světa) 3.1, 

3.2, 3.3 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.2, 4.4 

 

Osobnostní a sociální výchova 

(spolupráce při plnění úkolů ve 

cvičeních a při hrách, práce ve 

skupinách či ve dvojicích) – 1.1, 1.5, 

1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

• v každodenním životě kladením jednoduchých otázek 

se zeptá kamaráda na jeho zájmy a aktivity a na 

stejnou otázku odpoví 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

Žák: 

• rozumí obsahu jednoduchého čteného textu – 

komiksovým příběhům svých vrstevníků 

• z každodenního života a tématům ze života a kultury 

Velké Británie a jiných zemí světa 

• rozumí hlavním bodům jednoduchého čteného textu, 

který popisuje dění, věci, lidi a jejich aktivity běžné v 

každodenním životě 

PSANÍ 

Žák: 

• napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a 

slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 

událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 

života 

Jazykové prostředky:  

• dotazy na pojmenování předmětů 

v angličtině  

• sloveso mít ve 3. osobě 

jednotného čísla 

• přivlastňovací zájmena jeho, její  

• otázka a zápor v přítomném čase 

plnovýznamových sloves ve 3.os. 

j.č.  

• zápor slovesa mít  

• stupňování přídavných jmen  

• stažené formy slovesa být v kladu 

a v záporu  

• vazba there is/there are  

• otázka a krátká kladná/záporná 

odpověď k slovesu mít rád  

• předložka se dny v týdnu  

• vyjádření času  

• přítomný čas průběhový  

• základní fonetické znaky  

• výslovnost hlásek ve slovech 

 

Matematika a její aplikace 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

 Reálie:  

• rodinní příslušníci žijící v 

různých částech světa  

• zvířata na farmách v různých 

částech světa  

• typická anglická jídla  

• dopravní prostředky v Londýně  

• běžná povolání v Londýně 

• outdoorové sporty v různých 

zemích světa  

• roční období v různých zemích  

• významné dny a oslavy ve Velké 

Británii 
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Happy Street 2 

Lesson 1 – Where´s Flossy? 

Lesson 2 – The presents 

Lesson 3 – Shopping for Mum 

Lesson 4 – Are they monkeys? 

Lesson 5 – Kites 

Lesson 6 – Dad at the sports centre 

Lesson 7 – We´re late 

Lesson 8 – It´se snowing 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• jednoduchým způsobem sdělí základní informace 

týkající se jeho samotného 

• uvede, jak se osoby na obrázku cítí 

• odpoví na jednoduchou otázku, jak se cítí, a 

podobnou otázku položí 

• jednoduchým způsobem sdělí základní informace 

týkající se jeho rodiny 

• pojmenuje vztahy mezi členy rodiny na obrázku 

• počítá do 100 

• zeptá se vrstevníka na základní informace 

týkající se jeho samotného, jeho rodiny a 

kamarádů a na podobné otázky odpoví 

• vyjmenuje měsíce v roce 

• odpovídá na otázky týkající se jeho data narození 

a stejné otázky pokládá 

• sdělí, který den v týdnu je jeho oblíbený 

• vyjmenuje školní předměty 

• sdělí, které školní předměty jsou jeho oblíbené 

• zeptá se, kolik je hodin, a na stejnou otázku 

odpoví 

• sdělí, jaké má pocity během dne 

• jednoduchým způsobem sdělí základní informace 

týkající se jeho dne a pocitů během dne 

• vyjmenuje země, kde se hovoří anglicky 

Lekce 1 

Mluvnice 

- sloveso be 

- přivlastňovací zájmena 

- přivlastňovací ‘s 

Zvuková a grafická podoba jazyka 

- vztah mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov 

- výslovnost slovní zásoby určené k 

osvojení 

- větný přízvuk, rytmus 

Slovní zásoba 

- pocity 

- členové rodiny 

- data 

- číslovky 1–100 

- školní předměty 

- čas 

- názvy zemí 

Tematické okruhy 

domov, rodina, kalendářní rok, škola 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní rozvoj 

• rozvoj schopnosti poznávání 

• sebepojetí a sebepoznání 

• seberegulace a sebeorganizace 

• kreativita 

Sociální rozvoj 

• poznávání lidí 

• mezilidské vztahy 

• komunikace 

 

 

 

 

Revision test I 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vyjmenuje barvy ve svém pokoji 

• s vizuální oporou pojmenuje vybavení a 

nábytek v místnosti 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

místnosti a vybavení místnosti na obrázku a 

podobné otázky pokládá 

• sdělí, co má či nemá ve svém pokoji 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho pokoje a vybavení jeho pokoje a 

podobné otázky pokládá 

• vyjmenuje domácí mazlíčky 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho domácích mazlíčků a podobné otázky 

pokládá 

• sdělí, zda něco sbírá a co sbírá 

• s vizuální oporou vyjmenuje věci, co lidé 

obvykle sbírají 

• odpovídá na zdvořilou žádost a podobnou 

žádost pokládá 

• se zapojí do jednoduchého rozhovoru, který 

se týká předmětů, které lidé sbírají 

• sdělí, jak by vypadal jeho ideální pokoj 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho ideálního pokoje a podobné otázky 

pokládá 

Lekce 2 

• množné číslo podstatných jmen 

• sloveso have got 

• a, some, any 

• tázací výrazy 

• this, that, these, those 

• vztah mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov 

• výslovnost slovní zásoby určené k 

osvojení 

• [ɒ], [ɔ:] 

• domov, bydlení, místnosti, nábytek 

• domácí mazlíčci 

• části zvířecího těla 

• volnočasové aktivity 

• příroda 

• domov, bydliště, volný čas, zvířata, 

příroda 

 

 

 

Morální rozvoj 

• řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech 

Tematické okruhy: 

• Evropa a svět nás zajímá 

• Objevujeme Evropu a svět 

 

 

 

Revision test II 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

- s vizuální oporou vyjmenuje běžné, každodenní 

činnosti 

- jednoduchým způsobem sdělí základní informace 

týkající se jeho běžných, každodenních činností 

- odpovídá na otázky týkající se běžných, 

každodenních činností a podobné otázky pokládá 

- sdělí, zda slaví Den knihy 

- uvede své oblíbené literární postavy 

- s vizuální oporou vyjmenuje volnočasové aktivity 

- jednoduchým způsobem sdělí základní informace o 

své oblíbené literární nebo filmové postavě 

- sdělí, co rád jí nebo co rád nemá 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se potravin 

a podobné otázky pokládá 

- jednoduchým způsobem nabídne vrstevníkovi 

občerstvení a na podobnou nabídku reaguje 

- sdělí, co jí na večírku 

- pojmenuje jídlo a pití na obrázku 

- jednoduchým způsobem sdělí základní informace 

týkající se školního výletu 

- sdělí, jaké akce jeho škola pořádá 

- sdělí, zda do školy dojíždí, a jednoduchým 

způsobem popíše cestu do školy 

- vyjmenuje země, kde se hovoří anglicky 

Lekce 3 

• přítomný čas prostý – kladná a 

záporná oznamovací věta, 

otázka, krátké odpovědi, otázky 

‚ano / ne‘ 

• love, like, don’t like, hate 

• výslovnost slovní zásoby určené 

k osvojení 

• [ʧ], [ʤ] 

Slovní zásoba 

• každodenní činnosti, režim dne 

• volnočasové aktivity 

• jídlo a pití 

Lekce 4 

• přítomný čas průběhový – 

kladná a záporná oznamovací 

věta, otázka, krátké odpovědi, 

otázky ‚ano / ne‘, otázky 

s tázacími výrazy 

• osobní zájmena a osobní 

zájmena v pozici předmětu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multikulturní výchova 

Tematické okruhy: 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

 

 

 

Revision test III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revision test IV 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, co dělá po škole 

• s vizuální oporou vyjmenuje každodenní 

činnosti a volnočasové aktivity 

• odpovídá na jednoduché otázky týkajících se 

aktuálních činností a podobné otázky pokládá 

• vyjmenuje hudební nástroje, které zná 

• zeptá se vrstevníka, zda umí hrát na hudební 

nástroje, a na stejné otázky odpoví 

• sdělí, jaké aktivity může dělat v místním 

parku 

• pojmenuje aktuální činnosti osob na obrázku 

• sdělí, kterým sportům se věnuje 

• navrhne společné aktivity vrstevníkům a na 

podobné návrhy reaguje 

• sdělí, které mimoškolní aktivity považuje za 

vhodné 

• s použitím jednoduchých vět sdělí základní 

informace o fiktivní nebo skutečné 

mimoškolní činnosti, odpovídá a otázky 

pokládá 

• sdělí, co dělá o víkendu 

• se zapojí do jednoduchého rozhovoru, který 

se týká víkendových aktivit a populárních 

sportů v ČR 

 

Slovní zásoba 

• hudební nástroje 

• sporty 

• lidské tělo 

Lekce 5 

 

• vazba there is / there are 

• předložky místa 

• přítomný čas prostý – otázky 

s tázacími výrazy 

Slovní zásoba 

• město, budovy, obchody 

• na pouti 

• dopravní prostředky 

• peníze 

• v restauraci s rychlým 

občerstvením 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Environmentální výchova 

Tematické okruhy: 

- ekosystémy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revision test V 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• s vizuální oporou vyjmenuje místa a budovy 

v místě svého bydliště 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

popisu místa a podobné otázky pokládá 

• sdělí, co rád dělá na pouti nebo v lunaparku, 

pokládá a odpovídá na otázky 

• vyjmenuje dopravní prostředky, které zná a 

jednoduše je popíše 

• sdělí, které restaurace rychlého občerstvení má 

rád 

• se zapojí do jednoduchého rozhovoru mezi 

obsluhou a zákazníkem v rychlém občerstvení 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

projektu fiktivní ulice a podobné otázky pokládá 

• vyjmenuje známé mosty a sdělí, kde se nacházejí 

• sdělí, kde je podle jeho názoru vhodné místo na 

stavbu města – pokládá otázky a odpovídá na ně 

Lekce 6 

- What…like? 

- přítomný čas průběhový  

- přítomný čas prostý 

Zvuková a grafická podoba jazyka 

- vztah mezi zvukovou a grafickou 

podobou slov 

- výslovnost slovní zásoby určené 

k osvojení [r] 

 

Slovní zásoba 

- oblečení 

- počasí 

- televizní programy 

- zaměstnání 

- telefonní čísla, telefonní hovory – 

základní fráze 

- příroda  

Tematické okruhy 

- oblékání, počasí, příroda, volný čas, 

povolání 

Český jazyk a literatura 

Matematika a její aplikace 

Člověk a jeho svět 

Člověk a svět práce 

Člověk a příroda 

Člověk a společnost 

Člověk a zdraví 

      Umění a kultura 

 

 

Revision test VI 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, co má dnes na sobě 

• s vizuální oporou vyjmenuje a popíše oblečení 

osob na obrázku 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

počasí a oblečení osob na obrázku a podobné 

otázky pokládá 

• zeptá se vrstevníka na aktuální počasí a na 

stejnou otázku odpoví 

• sdělí, co dělá, když prší 

• s vizuální oporou vyjmenuje druhy televizních 

programů 

• odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho oblíbených televizních programů a 

podobné otázky pokládá 

• popíše aktuální činnosti osob na obrázku 

• sdělí, která povolání pracují o víkendu 

• s vizuální oporou vyjmenuje povolání, která 

zná 

• uvede povolání členů rodiny 

• sdělí, kde se o víkendu setkává s kamarády, 

s které festivaly by rád navštívil 

• zapojí se do jednoduchých rozhovorech o 

zvířatech 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vzdělávací obor: Matematika 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je v základním vzdělávání založena především 

na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití 

matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém 

životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli 

prolíná celým základním vzděláváním a vytváří podklady pro další úspěšné studium. 

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a 

pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, 

algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby užití. 

Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy: 

1. čísla a početní operace – osvojení aritmetických operací 

• dovednost provádět operaci 

• algoritmické porozumění 

• významové porozumění 

• získávání číselných údajů, seznámení se s pojmem proměnná 

2. závislosti, vztahy a práce s daty – rozpoznávání a uvědomění si určitých typů změn 

a závislostí, jejich analyzování z tabulek, diagramů a grafů  

3. geometrie v rovině a modelování reálných a znázorňování geometrických útvarů a 

modelování reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru 

4. nestandardní aplikační úlohy a problémy – uplatňování logického myšlení, řešení 

problémových situací a úloh z běžného života 

Výuka je realizována v 1. – 5. ročníku. V 1. ročníku s časovou dotací 4 hodin, ve 2. – 5. 

ročníku je čtyřhodinová minimální časová dotace posílena vždy o jednu hodinu z disponibilní 

časové dotace. Výuka probíhá v kmenové třídě, v učebně výpočetní techniky, v multimediální 

učebně nebo v interaktivní učebně. Během vyučovacího procesu učitel i žáci používají 

všechny dostupné vyučovací pomůcky. Důraz je kladen na aktivní, interaktivní, činnostní a 

tvořivé učení. Žáci zároveň využívají různých forem a metod práce. 

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata a dochází k těmto 

mezipředmětovým vztahům: OSV, EV, VMEGS, Výtvarná výchova, Pracovní činnosti, 

Prvouka. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ  

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• se učili přesně a stručně vyjadřovat užíváním mat. jazyka včetně symboliky, 

prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh  

• si zdokonalovali svůj grafický projev 

• si rozvíjeli abstraktní, exaktní, kombinatorické a logické myšlení k věcné a 

srozumitelné argumentaci 

Učitel: 

• umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich 

výsledků 

•  srozumitelně jim vysvětluje, co se mají naučit 

• stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 

• vede žáky k ověřování výsledků 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ  

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• se učili rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k 

sebekontrole, k systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, 

• prováděli rozbor problémů a plánu řešení, odhadovali výsledky, volili správný postup, 

vyhodnocovali správnost výsledků 

Učitel: 

• se zajímá o náměty, názory, zkušenosti žáků 

• klade otevřené otázky a vybízí žáky k pojmenování cíle činnosti 

• vede žáky k plánování úkolů a postupů 

• zařazuje metody, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami žáci 

• umožňuje, aby žáci v hodině pracovali s odbornou literaturou 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá, pracuje s chybou žáka jako s příležitostí, 

jak ukázat cestu ke správnému řešení 

• dodává žákům sebedůvěru 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ  

Učitel: 

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů; vede žáky k užívání 

správné terminologie a symboliky 

• vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu 

• vede žáky k přesnému a stručnému vyjadřování a užívání matematického jazyka 

včetně symboliky 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ  

Učitel: 

• umožňuje každému žákovi zažít úspěch  

•  podněcuje žáky k argumentaci 

• hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok  

• vede žáky ke kritickému usuzování, srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím 

řešení matematických problémů, ke kolegiální radě a pomoci 

• vede žáky k práci v týmu 

KOMPETENCE OBČANSKÁ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• při zpracovávání informací využívali kritického myšlení  

• se učili hodnotit svoji práci a práci ostatních 

• byli ohleduplní a taktní 

• se učili vnímat složitosti světa 

Učitel: 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá a umožňuje jim, aby na základě jasných 

kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých 

informačních zdrojů a které vyžadují využití poznatků z různých předmětů 

•  vede žáky ke správným způsobům užití vybavení, techniky a pomůcek 
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• vytváří příležitosti k interpretaci různých textů, obrazových materiálů, grafů a jiných 

forem záznamů 

• vede žáky k vytváření zásoby matematických nástrojů pro řešení reálných situací 

v životě 

• vede žáky k využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie k numerickým výpočtům, modelování matematických 

jevů a experimentům 

• pomáhá objevovat nové poznatky z oblasti matematiky 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• používá přirozená čísla v daném oboru k určení prvků 

v daném souboru a vytváření souboru s daným počtem 

prvků 

• zná číslice 1 až 20, umí je napsat a přečíst 

• čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla v daném 

oboru, užívá lineární uspořádání, orientuje se na 

číselné ose 

• zná význam méně, více, první, poslední, větší, menší 

apod. 

• zná a používá matem. symboly +, -, =, <,> 

• dovede seřadit čísla podle velikosti 

• zakreslí čísla do 20 na číselnou osu 

• provádí zpaměti jednoduché početní operace 

s přirozenými čísly, které užívá při řešení slovních 

úloh 

• řeší příklady na sčítání a odčítání do dvaceti bez 

přechodu přes desítku 

• provádí rozklad na desítky a jednotky 

• aplikuje vědomosti při řešení jednoduchých slovních 

úloh 

• orientuje se v čase, seznámí se se základními 

fyzikálními jednotkami 

 

 

 

 

Početní operace s přirozenými 

čísly v oboru do 20 

 

 

 

 

 

Číselná osa 

 

 

 

 

 

 

Vlastnosti početních operací 

s přirozenými čísly 

 

Základní jednotky (značka pro 

litr, kilogram, metr, korunu) 

 

 

Geometrie – rovinné útvary, 

základní prostorové útvary 

 

OSV – 1.1, 1.3 

 

 

 

Vv, Pč   

 

 

Prvouka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obrázky stejného druhu podle 

počtu 

 

 

 

znázornění slovní úlohy, užití 

barev, vystřihování, modelování 
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Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• pozná a vymodeluje základní rovinné útvary a 

jednoduchá tělesa, poznatky aplikuje v praxi 

• odhaduje a měří délku úsečky 

• dokáže vymodelovat a narýsovat jednoduché 

souměrné útvary v rovině 

• třídí geom. útvary podle tvaru, velikosti, barev 

• orientuje se v prostoru – nahoře, dole, před, za apod. 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• umí zapsat a vyřešit příklady na sčítání a odčítání do 20 

s přechodem přes desítku 

• umí zapsat a přečíst čísla do sta 

• orientuje se na číselné ose 

• porovnává čísla do sta, umí je seřadit vzestupně i sestupně 

• sčítá a odčítá čísla v oboru do 100 s přechodem přes 

desítku 

• počítá jednoduché příklady se závorkami 

• zaokrouhluje na desítky 

• používá sčítání a odčítání při řešení slovních úloh v oboru 

do 100 

• řeší úlohy se vztahem o n – více (méně) 

• násobí a dělí v oboru násobilky do 100 

• zná rozdíl mezi mincemi a bankovkami 

• zná mince a bankovky v hodnotě do sta korun 

• počítá s mincemi a bankovkami v hodnotě do sta korun 

• umí si připravit pomůcky na rýsování (tužka, pravítko) 

• zná pojem bod, přímka, čára, úsečka 

• narýsuje lomenou čáru, přímku, úsečku dané délky 

• porovná úsečky podle velikosti 

• umí určit délku úsečky 

• pozná geometrická tělesa – krychli, kvádr, kouli, válec 

 

Opakování učiva 1.ročníku 

 

 

Početní operace s přirozenými čísly v oboru do 

100 a jejich aplikace při řešení slovních úloh 

 

 

Násobilka do 100 

 

Doplnění tabulek a grafů podle určité závislosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mince a bankovky 

 

Geometrie – základní rovinné útvary, základní 

prostorové útvary, délka úsečky, jednotky délky 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1, 1.3, 1.10 

VV, Pč 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

výroba 

papírových 

mincí bankovek  

 

 

 

 

znázorňování, 

modelování 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace  

Vyučovací předmět: Matematika  

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• násobí a dělí v oboru malé násobilky 

• řeší slovní úlohy s pomocí malé násobilky 

• umí sčítat a odčítat dvojciferná čísla zpaměti 

(typ příkladů 34+25, 67-56)  

• řeší slovní úlohy v oboru do sta 

• zapíše a přečte čísla do tisíce 

• dovede porovnávat, seřadit vzestupně a 

sestupně čísla do tisíce 

• orientuje se na číselné ose 

• sčítá a odčítá i písemně trojciferná čísla, 

provede kontrolu 

• řeší slovní úlohy v oboru do tisíce 

• seznámí se se zaokrouhlováním na desítky 

• násobí pamětně dvojciferné číslo 

jednociferným 

• ovládá dělení dvojciferného čísla 

jednociferným mimo obor násobilky 

• seřadí údaje do tabulky (násobky) 

• odhadne výsledek 

• seznámí se s římskými číslicemi 

• zná jednotky délky mm, cm, dm, m a jejich 

převody 

• jednotky délky používá k měření s přesností na 

milimetry 

• umí změřit rozměry geom. útvarů (úsečka, 

Početní operace s přirozenými čísly 

v oboru do 1000 

 

Násobení a dělení v oboru násobilky i 

mimo obor 

 

 

Algoritmy početních operací (+, -) 

 

Tvorba tabulek a grafů v závislosti na 

jejich vlastnostech   

 

Měření délky úsečky s přesností na 

milimetry 

 

Převody jednotek délky 

 

Základní rovinné a prostorové útvary 

(jehlan, kužel), vzájemná poloha 

přímek, souměrnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.3, 1.9,1.10 

 

 

 

 

VMEGS 3.2 - objevujeme Evropu a 

svět – porovnávání lidnatosti evr. států 

 

 

 

 

 

 

 

Prvouka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Měření 

 

 

Rozšiřující učivo 

Rýsování 

trojúhelníku a 

kružnice 
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Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

čtverec, obdélník apod.) a vyjádřit je ve 

vhodných jednotkách 

• umí narýsovat a označit bod, přímku, 

polopřímku, úsečku (obdélník a čtverec 

s pomocí čtvercové sítě) 

• rozezná trojúhelník, kruh, kružnici 

• popíše vzájemnou polohu přímek (průsečík) 

• seznámí se s pojmem obvod (čtverce, 

obdélníku a trojúhelníku) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• umí zapsat a přečíst čísla do 1 000 000 

• sčítá a odčítá zpaměti i písemně do 1 000 000 

• zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 

kontroluje výsledky početních operací v oboru 

přirozených čísel do 1 000 000 

• řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel 

• orientuje se na číselné ose do 1 000 000 

• rozkládá čísla v desítkové soustavě 

• využívá při pamětném i písemném počítání 

komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

• ovládá pamětné dělení se zbytkem v oboru malé 

násobilky 

• umí násobit písemně jednociferným a dvouciferným 

činitelem 

• umí písemně dělit jednociferným dělitelem 

• používá kalkulátor ke kontrole 

• odhadne správnost výpočtu 

• seznámí se s pojmy: celek, část, zlomek, čitatel, 

jmenovatel, zlomková čára 

• dokáže vyznačit danou část celku 

• zná jednotky hmotnosti, délky, objemu a času 

• umí převádět jednotky hmotnosti a délky 

• vyhledává údaje v jízdních řádech 

• řeší jednoduché rovnice 

 

Početní operace s přirozenými 

čísly v oboru do 10 000 a větších 

 

 

Násobení a dělení v oboru do  

1 000 000 

 

 

Písemné algoritmy početních 

operací 

 

 

 

 

Práce s kalkulátorem 

 

Zlomky 

 

Jednotky 

 

Diagramy, grafy, tabulky, jízdní 

řády 

 

Slovní úlohy 

 

Geometrie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.3, 1.9, 1.10 

 

EV 5.3, 5.4- vztah člověka k 

prostředí 

- lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V rámci 

nadstandardních 

aplikačních úloh žák 

řeší jednoduché 

praktické slovní 
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Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• sestavuje a čte jednoduché tabulky a diagramy  

• řeší jednoduché a složené slovní úlohy 

• řeší nestandardní praktické slovní úlohy 

• provede zkrácený zápis s neznámou 

• pracuje s kružítkem 

• sestrojí trojúhelník, čtverec, obdélník, kružnici 

• pozná a umí narýsovat pravoúhlý trojúhelník 

• sestrojí kolmici, rovnoběžky, různoběžky, polopřímku 

a opačnou polopřímku, osu souměrnosti úsečky 

pomocí kružítka 

• dokáže určit vzájemnou polohu přímek v rovině 

• určí souřadnice bodu ve čtvercové síti 

• odečítá hodnoty z diagramu 

• určí obsah rovinných obrazců pomocí čtvercové sítě 

• užívá základních jednotek obsahu cm2, mm2, m2 
• určí osu souměrnosti překládáním papíru 

(trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kružnice, pravoúhlý trojúhelník, 

kolmice, rovnoběžky, 

různoběžky, polopřímka, opačná 

přímka, poloha přímek v rovině, 

souřadnice bodu ve čtvercové síti, 

obsah rovinných obrazců, 

jednotky obsahu, lomená čára) 

úlohy (magické 

čtverce, číselné a 

obrázkové řady, 

prostorová 

představivost) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vzdělávací obor: Matematika 

Ročník:5 

Očekávané výstupy Učivo  Mezipředmětové vztahy, průřezová témata Poznámky 

Žák: 

• zapsat a přečíst čísla větší než 1 000 000 

• orientuje se na číselné ose v oboru do a nad milion 

• sčítá a odčítá zpaměti i písemně do a nad milion 

• násobí deseti, stem, tisícem 

• zaokrouhluje na tisíce, desetitisíce a statisíce 

• násobí písemně trojciferným činitelem 

• dělí jednociferným i dvouciferným dělitelem 

• řeší slovní úlohy s několika výpočty 

• převádí jednotky času a objemu (litr) 

• vyhledává údaje v jízdním řádu a řeší slovní úlohy 

s časovými údaji 

• pracuje s údaji v cenících apod. 

• sestrojí a čte jednoduchý graf v soustavě souřadnic 

• doplní tabulku a orientuje se v ní 

• zná pojem zlomek 

• pozná a dokáže vyznačit polovinu, třetinu, čtvrtinu   

• dokáže zapsat a přečíst desetinné číslo (desetiny, setiny) 

• sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem 

• sčítá a odčítá desetinná čísla řádu desetin a setin 

• aplikuje desetinná čísla v praktických situacích a při 

řešení slovních úloh 

• násobí a dělí desetinné číslo číslem přirozeným 

• řeší praktické slovní úlohy s přímou úměrností 

• s přesností na mm sestrojí trojúhelník, obdélník, kružnici 

Početní operace 

s přirozenými čísly 

v oboru do 1 000 000 a 

větších 

Římské číslice a jejich 

zápisy 

 

Tabulky, grafy, jednotky, 

jízdní řády 

Slovní úlohy (číselné a 

obrázkové řady, magické 

čtverce, prostorová 

představivost) 

Zlomky 

Desetinná čísla 

Seznámení s pojmem 

přímá úměrnost 

 

 

 

 

Geometrie 

(základní útvary v rovině – 

lomená čára, přímka, 

polopřímka, úsečka, 

čtverec, kružnice, 

obdélník, trojúhelník, kruh, 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - 1.1, 1.3, 1.9, 1.10 

 

 

EV 5.3, 5.4-vztah člověka k prostředí 

-lidské aktivity a problémy životního prostředí 

(prolíná se učivem v řešení slovních úloh) 
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Očekávané výstupy Učivo  Mezipředmětové vztahy, průřezová témata Poznámky 

• sestrojí trojúhelník obecný, rovnoramenný, pravoúhlý 

• vypočte obsah a obvod čtverce a obdélníku, zná převody 

jednotek 

• řeší úlohy z praxe na výpočty obvodů a obsahů  

• řeší nestandardní, jednoduché a praktické slovní úlohy 

• prostorová představivost (staví útvary v prostoru) 

čtyřúhelník, 

mnohoúhelník; základní 

útvary v prostoru – kvádr, 

krychle, jehlan, kužel, 

koule, válec) 

Jednotky délky 

Vzájemná poloha dvou 

přímek v rovině 

Osově souměrné útvary 

 

.
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vzdělávací předmět: Informatika 

Charakteristika vyučovacího předmětu – I. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na 

porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a 

metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke 

zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a 

zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k 

jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a 

dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými se dají data a informace 

zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí 

schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím 

prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatními obory pokládá 

základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si 

žáci vytvářejí základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné 

zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci 

rizikového chování. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení problémů. 

Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné vylepšování jako přirozenou součást 

designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují a ověřují dopady navrhovaných 

řešení na jedince, společnost, životní prostředí.  

Výuka Informatiky je realizována ve 4. a 5. ročníku s dotací 1 hodiny týdně. Nad rámec běžné 

výuky je žákům také nabízena možnost navštěvovat zájmový útvar informatiky a dále se tak 

zdokonalovat v uživatelských dovednostech. 

Výukou prolínají tato průřezová témata: OSV, MdV. Výpočetní technika je propojena se 

všemi předměty.  

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• pomáhá žákům plánovat a organizovat si vlastní učení 

• motivuje žáky k dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

• požaduje, aby žáci samostatně dokázali vyhledávat a třídit informace a na základě 

jejich pochopení, propojení a systematizace vybírali a využívali vhodné způsoby pro 
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efektivní učení; aby své znalosti a dovednosti efektivně využívali v tvůrčích 

činnostech a praktickém životě 

• vede žáky k tomu, aby operovali s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, 

uváděli věci do souvislostí, propojovali do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytvářeli komplexnější pohled na 

matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

• žákům umožňuje samostatně pozorovat a experimentovat a získané výsledky 

porovnávat 

• poskytuje žákům prostor k posouzení vlastního pokroku, vede je ke schopnosti určit 

překážky či problémy bránící jejich učení, napomáhá jim naplánovat si, jakým 

způsobem by mohli své učení zdokonalit, kriticky zhodnotit výsledky svého učení a 

diskutovat o nich 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• podněcuje žáky k samostatnému vyhledávání informací vhodných k řešení problémů, 

k nacházení jejich shodných, podobných a odlišných znaků, k využívání získaných 

vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení, motivuje žáky a 

povzbuzuje je k tomu, aby se nenechali se odradit případným nezdarem, a i nadále 

vytrvale hledali konečné řešení problému 

• vyžaduje, aby žáci samostatně řešili problémy; volili vhodné způsoby řešení; užívali 

při řešení problémů logické postupy 

• vede žáky k tomu, aby ověřovali prakticky správnost řešení problémů a osvědčené 

postupy aplikovali při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sledovali 

vlastní pokrok při zdolávání problémů 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• dbá u žáků na to, aby byli schopni formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v 

logickém sledu, vyjadřovali se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném projevu 

• pomáhá žákům orientovat se a porozumět různým typům textů a záznamů, obrazovým 

materiálům, běžně užívaným gestům, zvukům a jiným informačním a komunikačním 

prostředkům 

• podněcuje žáky k tomu, aby informační a komunikační prostředky a technologie 

využívali pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem 

• vede je k tomu, aby využívali získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů 

potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
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KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke schopnosti podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu, a aby na 

základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívali k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

• vyžaduje, aby žáci přispívali k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápali 

potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňovali 

zkušenosti druhých lidí 

• motivuje žáky ke schopnosti ovládat a řídit svoje jednání a chování k dosažení pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• učí žáky chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, 

vede je k tomu, aby si byli vědomi svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

• podněcuje je k samostatnému zodpovědnému rozhodování  

• učí žáky poskytnout dle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v 

krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby přistupovali k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska 

kvality, funkčnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany kulturních a 

společenských hodnot 

• podněcuje žáky k tomu, aby využívali své znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých 

vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činili 

podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel vede žáka k: 

• systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

• nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

• ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším 

výsledkům než samostatná práce 

• porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům jejich 

organizace 
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• rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho obhajování 

pomocí věcných argumentů 

• komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 

• standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci 

• posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování v 

osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních, ekonomických, 

environmentálních a kulturních souvislostech 

• nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti a nejistoty a 

vypořádání se s problémy s otevřeným koncem 

• otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 4. 

Téma: Digitální technologie (Ovládání digitálního zařízení) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se 

kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží 

• pro svou práci používá doporučené aplikace, 

nástroje, prostředí 

• edituje digitální text, vytvoří obrázek 

• přehraje zvuk či video 

• uloží svoji práci do souboru, otevře soubor 

• používá krok zpět, zoom 

• řeší úkol použitím schránky 

• dodržuje pravidla nebo pokyny při práci s 

digitálním zařízením 

Digitální zařízení 

• Počítač, notebook 

• Tablet, smartphone 

• Další digitální zařízení 

Základní ovládání počítače 

• Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 

• Ovládání myši 

• Kreslení čar, vybarvování 

• Používání ovladačů 

• Psaní slov na klávesnici 

• Editace textu 

• Přehrávání zvuku 

Práce s aplikacemi 

• Ovládání aplikací (schránka, krok 

zpět, zoom) 

• Ukládání práce do souboru 

• Otevírání souborů 

Počítačová grafika 

• Kreslení bitmapových obrázků 

 

 

OSV 

MdV 

Informatika je propojena se 

všemi předměty 

Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 4. 

Téma: Digitální technologie (Práce ve sdíleném prostředí) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• uvede různé příklady využití digitálních 

technologií v zaměstnání rodičů 

• najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci 

• propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní 

rizika, která s takovým propojením souvisejí 

• pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke 

svému účtu a odhlásí se z něj 

• při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i 

na vzdálených počítačích a spouští online 

aplikace 

• u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ní 

lze vyčíst 

• v textu rozpozná osobní údaje 

• rozpozná zvláštní chování počítače a případně 

přivolá pomoc dospělého 

Digitální technologie 

• Využití digitálních technologií 

v různých oborech 

• Propojení technologií 

Internet 

• Sdílení dat, cloud 

• Uživatelské jméno a heslo 

• Osobní údaje 

Základní ovládání počítače 

• Práce se soubory 

• Technické problémy a přístupy k jejich 

řešení (hlášení dialogových oken) 

Rizika při práci na počítači 

• Ergonomie 

• Ochrana digitálního zařízení 

• Zdraví uživatele 

 

 Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích 

či skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 4. 

Téma: Algoritmizace a programování (Základy robotiky se stavebnicí) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• sestaví robota podle návodu 

• sestaví program pro robota 

• oživí robota, otestuje jeho chování 

• najde chybu v programu a opraví ji 

• upraví program pro příbuznou úlohu 

• pomocí programu ovládá světelný výstup 

a motor 

• pomocí programu ovládá senzor 

• používá opakování, události ke spouštění 

programu 

Algoritmizace a programování 

• Sestavení programu a oživení 

robota 

• Ovládání světelného výstupu 

• Ovládání motoru 

• Opakování příkazů 

• Ovládání klávesnicí – události 

• Ovládání pomocí senzoru 

 

 Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 4. 

Téma: Data, informace a modelování (Úvod do kódování a šifrování dat a informací) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí informaci obrázkem 

• předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel 

• zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text 

• zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí 

mřížky 

• obrázek složí z daných geometrických tvarů či 

navazujících úseček 

Data 

• Piktogramy, emodži 

• Obrázek 

• Pixel, rastr, rozlišení 

• Tvary, skládání 

obrazce 

Kódování a šifrování 

• Kód 

• Šifra 

• Přenos na dálku 

 Diskuse 

Badatelské aktivity 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Informační systémy (Úvod do práce s daty) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 

materiálech 

• doplní posloupnost prvků 

• umístí data správně do tabulky 

• doplní prvky v tabulce 

• v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný 

za správný 

Data 

• Druhy dat 

• Datové řady 

• Kontrola dat 

• Řazení dat 

• Vizualizace dat 

Tabulky 

• Doplňování tabulky 

• Grafy 

 

 

 

OSV 

MdV 

Informatika je propojena se všemi 

předměty 

Diskuse 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Algoritmizace a programování (Základy programování – příkazy, opakující se vzory) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program pro ovládání postavy 

• v programu najde a opraví chyby 

• rozpozná opakující se vzory, používá opakování, 

stanoví, co se bude opakovat a kolikrát 

• vytvoří a použije nový blok 

• upraví program pro obdobný problém 

Programování 

• Příkazy 

• Spojování příkazů 

• Opakování příkazů 

• Pohyb a razítkování 

• Více možností algoritmu 

• Vlastní bloky a jejich 

vytváření 

• Kombinace procedur 

 Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Informační systémy (Úvod do informačních systémů) 

Očekávané výstupy Učivo Mezipředmětové vztahy, průřezová témata Poznámky 

Žák: 

• nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky 

• určí, jak spolu prvky souvisí 

Informační systém 

• Systém 

• Struktura systému 

• Prvky, vztahy 

 Diskuse 

Samostatná práce 

Badatelské aktivity 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Algoritmizace a programování (Základy programování – vlastní bloky, náhoda) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř 

opakování, před nebo za něj 

• vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky 

• přečte zápis programu a vysvětlí jeho 

jednotlivé kroky 

• rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program 

nebo postup zjednodušit 

• cíleně využívá náhodu při volbě vstupních 

hodnot příkazů 

Programování 

• Kreslení čar 

• Pevný počet opakování 

• Ladění, hledání chyb 

• Vlastní bloky a jejich vytváření 

• Změna vlastností postavy pomocí 

příkazu 

• Náhodné hodnoty 

• Čtení programů 

• Programovací projekt 

 Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Data, informace a modelování (Úvod do modelování pomocí grafů a schémat) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• pomocí grafu znázorní vztahy mezi 

objekty 

• pomocí obrázku znázorní jev 

• pomocí obrázkových modelů řeší zadané 

problémy 

Modelování 

• Model 

• Schéma 

• Graf 

• Obrázkové modely 

• Grafové modely 

• Řešení problémů pomocí 

modelů 

• Pojmové mapy 

 Diskuse 

Badatelské aktivity 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 5. 

Téma: Algoritmizace a programování (Základy programování – postavy a události) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 

program pro řízení pohybu a reakcí postav 

• v programu najde a opraví chyby 

• používá události ke spuštění činnosti postav 

• přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky 

• upraví program pro obdobný problém 

• ovládá více postav pomocí zpráv 

Programování 

• Ovládání pohybu postav 

• Násobné postavy a 

souběžné reakce 

• Modifikace programu 

• Animace střídáním obrázků 

• Spouštění pomocí událostí 

• Vysílání zpráv mezi 

postavami 

• Čtení programů 

• Programovací projekt 

 Diskuse 

Objevování 

Experiment 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či 

skupinách 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: 

1. Místo, kde žijeme – důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání 

místních i regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků 

2. Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, 

seznámení se se základními právy a povinnostmi 

3. Lidé a čas – orientace v dějích a čase 

4. Rozmanitost přírody – poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání 

proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody 

5. Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i 

první pomoci a o bezpečném chování různých životních situací. Poznávání sebe na 

základě poznávání člověka jako živé bytosti, nabývá elementárních poznatků a 

lidském těle a jeho stavbě. 

Vyučovací předmět prvouka se vyučuje na prvním stupni v 1.,2. a 3. ročníku 2 hodiny týdně. 

Výuka probíhá v kmenové třídě nebo v učebně Informatiky. 

V rámci tohoto předmětu žáci: 

• pozorují a pojmenovávají věci, děje a jevy, jejich vzájemné vztahy a souvislosti 

• utváří si ucelený obraz světa 

• poznávají sebe i nejbližší okolí 

• seznamují se s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy 

• vnímají společnost a vztahy mezi lidmi 

• všímají se podstatných stránek i krás lidských výtvorů a přírodních jevů 

• porozumí světu kolem sebe a vnímají základní vztahy ve společnosti 

• porozumí soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům 

• chápou současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti 
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Dopravní výchova je vyučována na 1. stupni v 1. – 5. ročníku. Je integrována do vzdělávací 

oblasti Člověk a jeho svět. V 1. – 3. ročníku je součástí Prvouky, ve 4. – 5. ročníku je součástí 

Vlastivědy. 

Teoretická část výuky probíhá v kmenové třídě a v učebně ICT nebo na dopravním hřišti pod 

vedením lektorů.   Praktická část výuky probíhá přímo na dopravním hřišti pod vedením 

lektorů.  

Základním smyslem začlenění dopravní výchovy do výchovně-vzdělávacího procesu na 1. 

stupni ZŠ je zajistit pro žáky příležitost poznat, pochopit a přijmout faktickou i etickou 

stránku bezpečnosti v silničním provozu. Základním cílem zařazení dopravní výchovy do 

výuky je získání vědomostí, dovedností a návyků v oblasti bezpečného a ohleduplného 

chování v silničním provozu, přijetí etických norem chování, rozvoj klíčových kompetencí 

žáka s důrazem na rozvoj komunikace, sounáležitosti, úcty ke zdraví, odpovědnosti za své 

zdraví a bezpečnost i zdraví jiných. Dále jde o výchovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatním. 

Dopravní výchova by měla mít kladný dopad na celoživotní učení dětí a vést následně ke 

snížení nehodovosti a rizikových situací v silničním provozu. 

Cíle výuky Dopravní výchovy: 

• seznámit žáky se základními pravidly bezpečnosti v silničním provozu; položit základ 

pro pochopení bezpečného a ohleduplného chování; poznat nejbližší okolí s ohledem 

na bezpečnost silničního provozu 

• vést žáky k pochopení nutnosti bezpečného a ohleduplného chování, k uvědomování si 

rizik a nebezpečí v silničním provozu 

• rozvíjet schopnost uvědomovat si rizika a nebezpečí v silničním provozu, vnímat 

okolní dění všemi smysly a učit se vyvozovat správné závěry pro bezpečné chování; 

uvědomovat si ostatní účastníky provozu, zejména v roli chodce 

• být zodpovědný za svoje chování, uvědomovat si rizika a vztahy mezi všemi účastníky 

silničního provozu; hledat řešení krizových situací; zejména v roli cyklisty; 

• vnímat všemi smysly, zhodnotit a zpracovat získané informace a vyvodit z nich 

správné závěry pro bezpečnou cestu 

• upevňovat a rozvíjet získané vědomosti, dovednosti a návyky účastníka silničního 

provozu –chodce i cyklisty; poznávat vztahy mezi všemi účastníky, uvědomovat si je, 

učit se bezpečnému chování i v krizových situacích; seznámit se s první předlékařskou 

pomocí 

Obsahem učiva Dopravní výchovy prolínají také tato průřezová témata a 

mezipředmětové vztahy: 

• Jazyk a jazyková komunikace – Český jazyk (interaktivní řečové dovednosti, 

jednoduchá sdělení – žádost o pomoc, prosba, omluva, poděkování, informace…) 

• Člověk a jeho zdraví – zásady bezpečného chování, účelné způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví, péče o zdraví, první pomoc, osobní bezpečí 
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• Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní a sociální rozvoj (sebepoznání a 

sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané 

sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, 

sebekontroly, sebeovládání a zvládání problémových situací; stanovení osobních cílů a 

postupných kroků k jejich dosažení, psychohygiena v sociální dovednosti pro 

předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech, mezilidské vztahy, 

komunikace a kooperace – asertivní chování v různých situacích, morální rozvoj – 

cvičení zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností; dovednosti pro 

řešení problémů v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální chován 

Obsahem učiva Prvouky prolínají také tato průřezová témata a mezipředmětové vztahy: 

Čj, M, VV, Hv, OSV, EV, VDO, VMEGS, MKV. 

Výchovné a vzdělávací strategie rozvíjí u žáků tyto klíčové kompetence 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli 

uspět 

• pomáhá žákům poznávat podstaty zdraví i příčin nemocí 

• klade důraz na to, aby žáci upevňovali preventivní chování 

• usnadňuje žákům orientaci ve světě informací 

• požaduje, aby žáci propojovali historické, zeměpisné a kulturní informace z časového i 

místního hlediska 

• pomáhá žákům řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 

• motivuje žáky pro celoživotní učení 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• dbá na to, aby si žáci upevňovali účelné rozhodování a jednání v různých situacích 

ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

• pomáhá žákům poznávat a uvědomovat si svou jedinečnost 

• pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům 

• učí žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., požaduje využití 

různých informačních zdrojů 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby si rozšiřovali slovní zásobu v osvojovaných tématech 

• motivuje žáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, 

bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci 

• přirozeným způsobem vede žáky k tomu, aby dokázali vyjadřovat pozitivní city ve 

vztahu k sobě i k okolnímu prostředí 

• podporuje u žáků prezentaci jejich myšlenek a názorů, kladení otázek k věci, 

vzájemnému naslouchání a zdůvodňování závěrů 

• podporuje týmovou práci žáků a jejich vzájemnou pomoc 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• umožňuje žákům práci ve skupině 

• motivuje je k efektivní spolupráci na řešení problémů 

• učí je respektovat názory druhých 

• vede žáky k aktivnímu přispívání do diskuse 

• vede žáky k věcné argumentaci 

• vede žáky k oceňování svých názorů a přínosů 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

•  utváří ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 

•  motivuje žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 

•  vede žáky k respektování pravidel 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

• učí žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení 

• zohledňuje soudobý stav a poznání technické rozvoje 
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v oborech lidské činnosti 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámka 

Žák: 

• zná cestu do školy a zpět 

• rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

• zná název školy 

• zná jméno třídní učitelky a ředitelky školy 

• chová se ukázněně ve škole i mimo školu 

• dokáže rozlišit nežádoucí chování 

• umí si připravit pomůcky do školy 

• udržuje pořádek ve svých věcech, ve školní aktovce 

• zná domácí zvířata a názvy jejich mláďat 

• umí vyprávět o svém domově, bydlišti a okolí 

• rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi 

• odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních 

činností 

• umí si uspořádat pracovní místo 

• rozlišuje čas k práci a odpočinku 

• dodržuje základní hygienické návyky 

• zná základy správné životosprávy – výživa, vitamíny, 

odpočinek, spánek, pitný režim apod. 

• zná zásady správného chování u lékaře 

• umí pojmenovat části lidského těla  

• zná názvy běžných onemocnění 

• ví, co dělat v případě úrazu 

Místo, kde žijeme 

 

Domov (prostředí domova, orientace 

v místě bydliště) 

Škola (jak se chováme při vyučování a 

o přestávce, orientace ve škole, 

seznámení s budovou) 

Na dvoře a na zahradě – místa kolem 

nás 

Živočichové – místní krajina 

Osobní bezpečí (dopravní situace, 

krizové situace) 

Péče o životní prostředí 

 

Lidé kolem nás 

(role (role členů rodiny) 

    

Péče o zdraví, zdravá výživa 

Modelové situace – u lékaře, v lékárně 

 Zdravotní problémy 

Význam sportu pro zdravý vývoj 

jedince 

Lidské tělo a lidská péče (základy první 

pomoci) 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV, Hv, Čj, TV 

 

VDO – 2.1 

 

 

 

Ev – 5.2–5.4 

OSV 1.1–1.3 

OSV 1.5–1.8, 1.10 

 

 

Vést žáky k uvědomění 

si nové pozice 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den Země 

Knihovna 

Ozdravné pobyty 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• orientuje se v čase – rok, měsíc, týden, den, 

hodina 

• umí vyjmenovat dny v týdnu 

• zná čtvero ročních období a umí je 

charakterizovat 

• umí vyjmenovat měsíce jednotlivých 

ročních období 

 

• umí popsat změny v přírodě podle ročního 

období 

• umí časově zařadit Velikonoce a Vánoce 

• zná některé vánoční a velikonoční zvyky a 

tradice 

Lidé a čas 

 

Orientace v čase a časový řád  

(určování času, roční doby, režim dne) 

 

Současnost a minulost v našem životě 

Vánoce, Velikonoce (průběh lidského života, státní 

svátky, významné dny 

Kultura  
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámka 

Žák: 

• zná základní pravidla slušného chování v rodině a ve 

společnosti 

• umí slušně požádat o pomoc a poděkovat 

• zná vztahy rodina – příbuzní 

• zná zaměstnání rodičů 

• umí vysvětlit, v čem spočívají některá povolání 

• orientuje se v síti obchodů a služeb v nejbližším okolí 

• je schopen komunikovat s prodavačem 

• pozná české mince a bankovky 

• umí zacházet s přidělenými penězi 

• odhadne cenu základních potravin a celkovou cenu 

nákupu 

• uvede příklad využití platební karty 

• zná a dodržuje základní pravidla pro chodce 

• umí správně přecházet vozovku 

• zná vybrané dopravní značky (stop, hlavní silnice apod.) 

• rozlišuje dopravní prostředky – auto, vlak apod. 

• předvídá, co může být v jeho okolí nebezpečné, nebezpečí 

se snaží vyhýbat 

• vyznačí v plánu místo svého bydliště a školy, cestu na 

určené místo a rozliší možná nebezpeční v nejbližším 

okolí 

• rozlišuje minulost, přítomnost a budoucnost 

Lidé kolem nás 

Rodina 

(vyrůstáme v rodině, předkové, 

rodokmen) 

Média, informace, zábava, reklama 

Chování lidí 

Soužití lidí 

Právo, bezpečí a spravedlnost – chování 

v roli svědka 

Kultura (lidé různých kultur), 

vlastnictví, hospodaření s penězi 

Osobní bezpečí 

Místo, kde žijeme 

Obec, místní krajina 

Orientace v okolí obce, plán školy, plán 

obce 

Město dnes – významné budovy a jejich 

funkce 

Lidé a čas 

Orientace a časový řád 

Cyklus roku v přírodě a svátky 

Dny všední a sváteční 

Současnost a minulost v našem životě 

Současnost a minulost v našem životě 

Regionální památky 

Báje, mýty, pověsti 

 

 

 

 

Čj, Hv, VV 

 

OSV 1.1–1.3, 1.5-1.8, 

1.10 

VDO – 2.1, 2.2 

  EV 5.1-

5.4 

MKV – 4.1, 4.2, 4.4 

VMEGS – 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografické vycházky, 

pozorování přírody 

 

Pobyty v přírodě  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 
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• orientuje se v čase – kalendářní rok, školní 

rok, týdny, dny, hodiny, minuty 

• seznámí se s významnými postavami českých 

dějin 

• pozná významné památky v okolí bydliště 

• pozoruje, popíše a porovná proměny přírody 

v jednotlivých ročních obdobích 

• rozlišuje a zná charakteristické znaky: les, 

park, louka, zahrada, pole, potok, řeka 

• má povědomí o významu životního prostředí 

pro člověka  

• zná vybrané běžně pěstované pokojové 

rostliny 

• rozlišuje stromy jehličnaté a listnaté 

• zná a umí pojmenovat domácí zvířata 

• zná některé živočichy chované pro radost a 

chápe potřebu pravidelné péče o ně 

• zná vybraná volně žijící zvířata a ptáky 

• uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském těle, 

projevuje vhodným chováním a činnostmi 

vztah ke zdraví 

• dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

 

Rozmanitost přírody 

Voda, vzduch 

Půda 

Rostliny, houby, živočichové 

Životní podmínky 

Rovnováha v přírodě 

Ohleduplné chování k přírodě a ochrana 

přírody 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

Lidské tělo/základní stavba a funkce, 

péče o zdraví, zdravá výživa, osobní 

bezpečí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV, HV, M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dopravní hřiště 

 

ŠVP 

 

Procházky Prahou 

Den Země 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka 

Ročník: 3 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák: 

• orientuje se v místě svého bydliště, v okolí 

školy, v místní krajině 

• zná základní údaje z historie a současnosti 

obce 

• zná některé lidové a místní zvyky a tradice 

• orientuje se v plánku obce 

• ví, kde je muzeum, divadlo, radnice, nádraží, 

zastávka autobusu apod. 

• určí hlavní a vedlejší světové strany 

• odvodí význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 

• užívá vhodné pomůcky a umí změřit délku, 

čas, hmotnost, objem, teplotu 

• rozlišuje přírodniny, lidské výtvory, suroviny 

• využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj 

v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

• zná základní rozdělení živočichů – savci, 

ptáci, obojživelníci, ryby, hmyz 

• umí uvést hlavní rozlišovací znaky a popsat 

stavbu těla 

• ví, čím se liší rozmnožování jednotlivých 

skupin  

 

Místo kde, žijeme 

Krajina kolem nás 

(určování světových stran, orientace 

v krajině, seznámení s krajinou) 

Typy krajin u nás 

(vodní toky a plochy) 

Naše obec a náš kraj 

(ČR a sousední státy, státní symboly) 

Lidé a čas 

Poznávání minulosti z lidových tradic 

Lidé kolem nás 

Lidé a technika 

Věci kolem nás 

(lidské vynálezy, využívání surovin, 

látky vyrobené lidmi, vlastnosti látek) 

Člověk – pán tvorstva 

Rodina 

Soužití lidí 

Chování lidí 

Povolání 

Právo a spravedlnost 

Rozmanitost přírody 

Jedinečnost života na Zemi 

(Měsíc a jeho fáze, Slunce, sluneční 

soustava, atmosféra) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1-1.3, 1.5-1.8, 1.10,1.11 

VDO – 2.1, 2.2 

  EV 5.2-5.4 

MKV 4.1-4.5 

VMEGS 3.1–3.3 

 

 

 

 

 

VV, HV, M 

 

 

 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 
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• rozlišuje domácí a hospodářská zvířata 

• zná vybraná zvířata volně žijící v určitých 

přírodních společenstvích  

 

• umí vybrané živočichy zařadit do příslušného 

přírodního společenství 

• umí pojmenovat části rostlin 

• umí popsat projevy života rostlin 

• má povědomí o významu životního prostředí 

• uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 

elementárních znalostí o lidském těle, 

projevuje vhodným chováním a činnostmi 

vztah ke zdraví 

• dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

• chová se obezřetně při setkání s neznámými 

jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 

nepříjemná, v případě potřeby požádá o 

pomoc pro sebe i pro jiné 

• uplatňuje základní pravidla účastníků 

silničního provozu 

• reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

 

Za poznáním neživé přírody 

(složení a proudění vzduchu, oběh vody 

v přírodě, význam pro život) 

Život v přírodě 

Rovnováha v přírodě 

Ohleduplné chování k přírodě 

Ochrana přírody, ohrožené druhy rostlin 

a živočichů 

Rostliny, houby a živočichové v přírodě 

– stavba těla rostlin a živočichů 

Životní podmínky 

 

Člověk a jeho zdraví 

Lidské tělo/základní stavba a funkce – 

jak rosteme a vyvíjíme se, 

 péče o zdraví – prevence úrazů a 

nemocí, zdravá výživa, osobní bezpečí 
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Dopravní výchova – 1.období – 1. – 3. ročník 

Dovednosti žáků jsou rozděleny podle tematických okruhů – chodec, cyklista. 

Chodec (1. – 3. ročník) 

Žák: 

• rozezná účastníky silničního provozu a vztahy mezi nimi 

• pozná nebezpečné situace a způsoby jejich řešení 

• zvládá pravidla chůze po chodníku a stezkách a uplatňuje je (při akcích školy) 

• uplatňuje bezpečné chování při chůzi po silnici 

• používá reflexní doplňky pro svou dobrou viditelnost 

• bezpečně přechází u (bez přechodu, s přechodem, se světelnými signály, přes 

dvojpruh) 

• bezpečně cestuje v hromadných dopravních prostředcích, chová se s respektem k 

ostatním cestujícím 

• bezpečně cestuje autem, při jízdě v autě používá autosedačku a zádržný systém, zná 

význam a techniku poutání 

• rozeznává a využívá bezpečná místa pro hru, uplatňuje bezpečnou jízdu na in-linech, 

koloběžce atd. 

• vnímá dopravní situaci všemi smysly, vyhodnotí ji a vyvodí správné závěry 

Žák zná dopravní značky a jejich význam: 

Stezka pro chodce – Stezka pro chodce a cyklisty – Stezka pro cyklisty – Podchod nebo 

nadchod Přechod pro chodce – Pozor, přechod pro chodce – Pěší zóna – Obytná zóna – Dej 

přednost v jízdě – Stop, dej přednost v jízdě – Železniční přejezd – Zákaz vjezdu všech 

vozidel–Zákaz vstupu chodců–semafory pro chodce a řidiče 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka – Dopravní výchova 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

 

Žák: 

• v běžných činnostech školy uplatňuje pravidla 

chůze po chodníku a po silnici  

• bezpečně překoná silnici rozlišuje bezpečná a 

nebezpečná místa pro hru  

• v modelových situacích prokáže znalost 

správného cestování autem rozezná a používá 

bezpečnou cestu do školy 

 

Silniční provoz 

• kdo je účastník silničního provozu (chodec, 

cyklista, dopravní prostředky) 

• pojmy v silničním provozu (chodník, 

obrubník, zábradlí, silnice, přechod pro 

chodce) 

Na chodníku 

• základní pravidla chůze po chodníku 

Na silnici 

• co se děje na silnici, chůze po silnici, 

reflexní doplňky 

Místo pro hru 

• kde si hrát – vhodná a nevhodná místa ke hře 

Přecházení 

• přecházení silnice bez přechodu 

• přecházení silnice po přechodu 

Cestování 

• jízda autem – základní pravidla – 

autosedačka a zádržné systémy, výstup a 

nástup 

Bezpečná cesta do školy (konkrétní situace) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka – Dopravní výchova  

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák:  

• správně používá pravidla chování na 

stezkách pro chodce (při akcích školy) 

• rozeznává vybrané značky pro chodce 

• bezpečně překoná silnici se světelnými 

signály 

• rozlišuje a používá bezpečná místa pro hru 

• v modelových situacích a při akcích školy 

uplatňuje pravidla správného cestování 

dopravními prostředky 

• rozezná a používá bezpečnou cestu do 

školy, zvládá modelové situace „sám 

domů” 

 

Silniční provoz 

• vztahy mezi účastníky silničního provozu (chodec, 

cyklista, dopravní prostředky) 

Chodník a stezka pro chodce 

• na chodníku a stezkách – základní pravidla, co a kdo 

kam smí a nesmí, správné chování, vztahy mezi 

účastníky na stezkách 

• značky (stezka pro chodce, zákaz vstupu, chodník 

uzavřen) 

Silnice 

• základní pravidla chůze po silnici, reflexní doplňky 

• krajnice a její nástrahy 

Místo pro hru 

• vhodná a nevhodná místa pro hru 

• na čem se jezdí (in-line brusle, skateboard, koloběžka…, 

ochrana – přilba, chrániče) 

Přecházení 

• přecházení bez / po přechodu / se světelnými signály 

Cestování 

• pravidla bezpečné jízdy, cesta dopravními prostředky, 

pravidla cestování, chování za jízdy, vztahy mezi 

cestujícími v autě a hromad. Prostředcích 

Cesta do školy – konkrétní situace a nebezpečí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Prvouka – Dopravní výchova 

Ročník: 3. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• reaguje v roli chodce na ostatní účastníky 

silničního provozu 

• používá reflexní doplňky a zná jejich 

dopad 

• v modelových situacích využívá osvojená 

pravidla chování na stezkách pro chodce, v 

obytné zóně 

• rozeznává vybrané značky 

• bezpečně překonává silnici se světelnými 

signály, přejde mezi zaparkovanými vozy 

a silnici s více jízdními pruhy 

• ovládá pravidla jízdy na bruslích a 

koloběžce a využívá je 

• v modelových situacích a při akcích školy 

uplatňuje bezpečné chování v dopravních 

prostředcích a na zastávkách 

Na chodníku 

• pravidla chůze po chodníku – co se smí a nesmí 

• kdo je chodec 

• nebezpečí a nebezpečné chování 

• dopravní značky 

Na silnici 

• pravidla chůze po silnici 

• nebezpečí na silnici 

• dopravní značky 

Místo pro hru 

• hřiště a cesta na něj 

• obytná zóna a její pravidla 

• ochranné pomůcky, reflexní prvky 

Přecházení 

• silnice s více pruhy 

• mezi zaparkovanými vozy 

• po přechodu s jízdním kolem 

• po/bez přechodu/se světelnými signály 

Cestování autem 

• pravidla chování na parkovišti 

• nástup a výstup, odpovídající místo k sezení, pravidla 

chování mezi cestujícími v autě, zádržné systémy 

Dopravní prostředky (druhy a jejich specifika, chování 

v dopravních prostředcích a na zastávce) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor: Přírodověda  

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Do vyučovacího předmětu Přírodověda je zařazen tematický okruh Rozmanitost přírody a 

v pátém ročníku také tematický okruh Člověk a jeho zdraví. Tyto dva zmíněné tematické 

okruhy jsou součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. 

V tematické okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční 

soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i 

neživé přírody naší vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ni tvoří 

jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, 

kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat. Na základě praktického 

poznávání okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, 

učí se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, 

hledat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně přírody, zlepšení životního prostředí a 

k trvale udržitelnému rozvoji. 

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají především sebe na základě 

poznávání člověka jako živé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. 

Poznávají, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka vhodné a 

nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských vztahů atd. Získávají 

základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném 

chování v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 

jedinců i celých skupin obyvatel. Žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má každý 

člověk za své zdraví a bezpečnost i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví 

je nejcennější hodnota v životě člověka. Potřebné vědomosti a dovednosti získávají tím, že 

pozorují názorné pomůcky, sledují konkrétní situace, hrají určené role a řeší modelové 

situace. 

Vyučovací předmět Přírodověda se vyučuje ve 4. a 5. ročníku (ve 4. ročníku po 2 hodinách 

týdně - 1 hodině týdně z minimální časové dotace posílené o 1 hodinu z disponibilní časové 

dotace a v 5. ročníku po jedné hodině týdně z minimální časové dotace). 

Výuka probíhá v kmenové učebně nebo v učebně Informatiky. 

Předmětem prolínají průřezová témata, zejména EV (vztah člověka k prostředí, zodpovědnost 

a spoluodpovědnost za stav životního prostředí, ekosystémy, základní podmínky života) a 

dále OSV, VDO, MdV, Mkv; dochází k mezipředmětovým vztahům v rámci Výtvarné 

výchovy, Českého jazyka, Matematiky a Informatiky. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ  

Učitel: 

• vede žáky k získávání informací o přírodě, učí je pozorovat přírodu, zaznamenávat a 

hodnotit výsledky svého pozorování 

• umožňuje žákovi používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou 

literaturu 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• vede žáky k efektivnímu učení a řešení zadaných úkolů, k správnému rozhodování v 

různých situacích a k vyhledávání informací vhodných k řešení problémů 

• zařazuje metody, při kterých dochází žák k objevům, řešením a závěrům sám 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• dbá na to, aby si žáci rozšiřovali slovní zásobu v osvojovaných tématech, k 

pojmenování pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, 

názorech a výtvorech 

• vede žáky k vyjadřování svých myšlenek, poznatků a dojmů a k tomu, aby žáci 

dokázali reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných 

•  vede žáky k používání správné terminologie 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• dohlíží na práci žáků ve skupině, učí je spolupracovat s druhými při řešení daného 

úkolu 

• vede žáky k respektování názorů a zkušeností druhých 

• zajímá se o náměty, názory a zkušenosti žák 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• dbá na to, aby se žáci učili poznávat a chápali rozdíly mezi lidmi, učili se tolerantnímu 

chování a jednání, bezproblémové a bezkonfliktní komunikaci, chování v situacích 

ohrožení vlastního zdraví i zdraví a bezpečnosti druhých 
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• buduje u žáků ohleduplný vztah k přírodě 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování  

•  umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

•  umožňuje žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat 

•  vede žáky ke správným způsobům užití pomůcek, vybavení, techniky 

•  vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

• dbá na to, aby si žáci utvářeli pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové 

činnosti a dodržovali vymezená pravidla 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie, aby žákům přiblížil zákonitosti a fungování přírody 

• využívá digitální technologie k bádání, experimentování a pozorování 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Přírodověda 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 

neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 

nachází souvislosti mezi konečným vzhledem 

přírody a činností člověka 

• zkoumá základní společenstva ve vybraných 

lokalitách regionu, zdůvodní podstatné vztahy 

mezi organismy, nachází shody a rozdíly 

v přizpůsobení organismů prostředí 

• porovná základní projevy života na konkrétních 

organismech, třídí organismy do známých skupin 

(využívá atlasy, klíče) 

• zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka 

v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 

prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 

poškozovat 

• na základě elementárních poznatků o Zemi 

(součásti vesmíru) vysvětlí souvislosti 

s rozdělením času a střídáním ročních období 

• připraví jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní 

postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky 

• určí základní vlastnosti látek 

 

 

 

 

Rozmanitost živé přírody 

• výrobky a přírodniny 

• jedinec a druh 

• rozmanitost letní a podzimní přírody 

Byliny, kulturní rostliny 

• pšenice obecná 

• lilek rajče, lilek brambor 

• divizna velkokvětá 

• sedmikráska chudobka 

• plané rostliny 

Dřeviny 

• lesní stromy, jiné lesní listnaté stromy, 

jehličnaté stromy 

Rostliny podle stavby těla 

Houby 

Rozmanitost neživé přírody 

• roční období, střídání dne a noci, 

magnety a světové strany 

Jednotky 

• hmotnost, objem, čas, teplota 

Neživé přírodniny 

• voda, vzduch 

Horniny a nerosty 

• žula, pískovec, vápenec, sůl kamenná, 

půda 

 

 

EV 5.1–5.4 

ekosystémy-les, 

pole, vodní zdroje 

-základní podmínky života-

voda, půda, 

ochrana biologických  

druhů 

 

Vv   

 

 

 

EV-lidské aktivity  

a problémy životního 

prostředí 

 

EV-vztah člověka k  

Prostředí – prostředí a  

zdraví 

 

 

Matematika 

 

 

Český jazyk 

 

  

Vycházka do 

zahrady, na pole,  

pozorování sklizní 

 

Vycházka do lesa, do 

parku, na louku – 

pozorování 

společenstev 

 

Vycházky v různých 

ročních obdobích – 

srovnání 

 

 

 

 

 

Kresba těla, 

živočichů, rostlin, 

hub 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• seznamuje se s výskytem, vlastnostmi a formami 

vody 

• zná oběh vody v přírodě a popíše význam vody 

pro život a dané zákonitosti 

• popíše proudění vzduchu a vysvětlí význam 

vzduchu pro život 

• určí některé významné horniny a nerosty 

• popíše zvětrávání, vznik půdy a její význam 

• popíše stavbu těla jednotlivých živočichů, 

uvědomí si rozdíly mezi nimi a zhodnotí jejich 

přínos pro člověka 

• uvědomuje si podmínky života a možnosti jejich 

ohrožování 

• formuje si vztah k prostředí 

• zhodnotí význam ekosystémů v našem prostředí 

• poznává význam změny okolní krajiny vlivem 

člověka a způsoby hospodaření 

• se učí ohleduplnému chování k přírodě a 

odpovědnosti lidí, uvědomuje si následky 

nevhodného chování a dokáže navrhnout řešení ke 

zlepšení situace 

• stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a 

z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných 

událostí; v modelové situaci prokáže schopnost se 

účinně chránit 

Domácí zvířata 

• pes domácí, kočka domácí 

Živočichové v zimě 

• liška obecná 

• hraboš polní 

• havran polní 

• strakapoud velký 

• příklady jiných druhů ptáků v zimě 

Ekosystémy 

• společenstva rostlin a živočichů 

• lesní přírodní společenstva 

• lesní podrost 

• bezobratlí živočichové a obratlovci 

žijící v lesních společenstvech 

• vztahy organismů v lese 

• význam lesů pro krajinu a člověka 

• společenstvo potoků a rybníků 

• pole a louky 

• zahrady a sady 

Ekologie a ochrana přírody 

• základní pravidla ochrany přírody 

• rizika v přírodě – rizika spojená 

s ročními obdobími a sezónními 

činnostmi; mimořádné události 

způsobené přírodními vlivy a ochrana 

před nimi 

OSV 1.1, 1.2, 1.8, 1.9, 1.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

Měření, vážení 

  

Získávání poznatků z 

encyklopedií, knih o 

přírodě, internetu. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Přírodověda 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 

neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 

nachází souvislosti mezi konečným vzhledem 

přírody a činností člověka 

• vysvětlí na základě elementárních poznatků o 

Zemi jako součásti vesmíru souvislost 

s rozdělením času a střídáním ročních období 

• popíše postavení Země ve vesmíru 

• dokáže uvést důsledky pohybu Země kolem své 

osy a kolem Slunce 

• zkoumá základní společenstva ve vybraných 

lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné 

vztahy mezi organismy a nachází shody a rozdíly 

v přizpůsobení organismů prostředí 

• dovede odvodit některé z příčin přizpůsobování 

organismů vnějším podmínkám    

• porovnává na základě pozorování základní 

projevy života na konkrétních organismech, 

prakticky třídí organismy do známých skupin, 

využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 

• zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka 

v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 

prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 

poškozovat 

 

Třídění organismů 

• principy třídění přírodnin 

• voda, vzduch, nerosty, horniny a půda 

Země ve vesmíru 

• Slunce a jeho planety, postavení Země 

• pohyb Země kolem Slunce a otáčení 

kolem osy 

• sluneční soustava 

• den, noc, střídání ročních období 

Rozmanitost podmínek života na Zemi 

• základní oblasti Země, rozdíly v 

rozvoji života  

• podnebí, počasí 

•  význam ovzduší, vodstva, půd 

• samostatné vyhledávání organismů 

žijících v různých částech světa 

• rostlinstvo a živočišstvo na Zemi 

(znaky života, životní projevy a 

potřeby, průběh a způsob života, 

výživa, stavba těla u některých 

nejznámějších druhů, význam v přírodě 

a pro člověka) 

Lidské tělo 

• stavba těla, základní funkce a projevy, 

životní potřeby, pohlavní rozdíly mezi 

mužem a ženou, základy lidské 

EV 5.1–5.4 

• ekosystémy 

• základní podmínky 

života 

• lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

• vztah člověka 

k prostředí 

 

Český jazyk 

 

OSV 1.11, 1.9, 1.5 

 

Výpočetní technika 

MedV 6.2 

 

 

 

VDO-občan, občanská 

společnost a stát 2.2 

 

MKV-lidské vztahy 4.2 

-etnický původ 4.3 

 

 

Oživení znalostí  

ze 4.ročníku, 

rozšíření učiva 

 

 

 

 

 

vyhledávání 

informací v 

doplňkové literatuře 

 

výukové programy, 

internet 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení 

základních funkcí jednotlivých orgánových 

soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu 

života 

• rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 

orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 

narození 

• účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a 

odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na 

oprávněné nároky jiných osob 

• uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 

ohrožujících zdraví a v modelových situacích 

simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 

závěry pro své chování jako chodec a cyklista 

• předvede v modelových situacích osvojené 

jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

• uplatňuje základní dovednosti a návyky 

související s podporou zdraví a jeho preventivní 

ochranou 

• rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná 

poranění a zajistí lékařskou pomoc 

• uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví 

a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního 

chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

 

 

 

reprodukce, vývoj jedince 

• péče o zdraví, zdravý životní styl, 

denní režim, správná výživa, výběr a 

způsoby uchovávání potravin, vhodná 

skladba stravy, pitný režim, základy 

první pomoci, duševní hygiena, 

návykové látky – hrací automaty a 

počítače, závislost, odmítání 

návykových látek, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím 

elektronických médií, zdraví, osobní 

bezpečí – krizové situace – vhodná a 

nevhodná místa pro hru, prevence 

krizových situací; označování 

nebezpečných látek, nemoci přenosné a 

nepřenosné, ochrana před infekcemi 

přenosnými krví (hepatitida, 

HIV/AIDS); prevence nemocí a úrazů, 

první pomoc při drobných poraněních 

• dopravní značky; předcházení 

rizikovým situacím v dopravě a 

v dopravních prostředcích 

(bezpečnostní prvky) 

• šikana, týrání, sexuální a jiné 

zneužívání, brutalita a jiné formy 

násilí v médiích 

• partnerství, manželství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy – rodina, 

vztahy v rodině, partnerské vztahy, 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zná zásady bezpečného chování v různém 

prostředí  

• uvede příklady jednoduchých strojů a jejich 

použití 

• má základní poznatky o využití el. energie 

• zná a dodržuje pravidla bezpečné práce při 

manipulaci s běžnými el. přístroji 

• dovede uvést příklady zásad ochrany přírody a 

životního prostředí a uplatňuje je v praktickém 

životě 

osobní vztahy, etická stránka vztahů, 

etická stránka sexuality 

• přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví – 

služby odborné pomoci, čísla 

tísňového volání, správný způsob 

volání na tísňovou linku 

• mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená – postup 

v případě ohrožení (varovný signál, 

evakuace, zkouška sirén); požáry 

(příčiny a prevence vzniku požárů, 

ochrana a evakuace při požáru); 

integrovaný záchranný systém 

Člověk a jeho životní podmínky a vztahy k 

prostředí 

• charakteristické znaky člověka 

• člověk a technika 

• člověk a přírodní zdroje a jejich využití 

• vlivy člověka na prostředí, ochrana 

přírody, ohleduplné chování k přírodě a 

ochrana přírody, ochrana a tvorba 

životního prostředí, ochrana rostlin a 

živočichů, likvidace odpadů, živelné 

pohromy a ekologické katastrofy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor: Vlastivěda 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Součástí vyučovacího předmětu Vlastivěda jsou následující tematické okruhy vzdělávací 

oblasti Člověk a jeho svět: 

1. Místo, kde žijeme 

2. Lidé kolem nás 

3. Lidé a čas 

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání nejbližšího okolí, 

vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve škole, v obci, ve společnosti. 

Učí se do tohoto každodenního života vstupovat vlastní aktivitou a představami, hledat nové a 

zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě pohybovat. Důraz je kladen na dopravní výchovu, 

praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností 

žáků. Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah 

k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi. 

V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného 

chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity 

mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Poznávají, jak se 

lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se základními právy a povinnostmi, ale 

i s problémy, které provázejí soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy). 

Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana 

demokratického státu. 

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč 

se čas měří, jak události postupují v čase a utváří historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se 

život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od 

nejznámějších událostí v rodině, obci a regionu a postupuje se k nejdůležitějším okamžikům 

v dějinách naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o 

kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně 

vyhledávat, získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak od členů své 

rodiny i od lidí ve svém nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky 

regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd. 

Vlastivěda je realizována ve 4. ročníku 1 hodinu a v 5. ročníku 2 hodiny týdně z minimální 

časové dotace. 

Žáci pracují ve třídě s využíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích 

pomůcek. Důraz je kladen na samostatné, tvořivé a aktivní učení a práci s informacemi, které 

žák vyhledává, zpracovává, třídí, analyzuje, hodnotí a prezentuje. 

Výuka probíhá v kmenové učebně nebo v učebně Informatiky. 
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V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: VMEGS, VDO, OSV, EV, MedV; 

dochází k těmto mezipředmětovým vztahům: Český jazyk, Výtvarná výchova, Matematika, 

Přírodověda. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

KOMPETENCE K UČENÍ   

Učitel: 

• pomáhá žákům naučit se vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy a 

cestu na určené místo 

• orientuje žáky k tomu, aby dokázali začlenit obec (město) do příslušného kraje 

• vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

•  žákům srozumitelně vysvětluje, co se mají naučit 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ  

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby uměli rozlišit přírodní a umělé prvky v okolní krajině 

• zprostředkovává, aby žáci v hodině pracovali s odbornou   literaturou, encyklopediemi 

apod. 

• umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• požaduje, aby žáci dokázali vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost 

krajiny 

• vede žáky k využívání časových údajů při řešení různých situací 

• podněcuje žáky k rozlišování děje v minulosti, přítomnosti a budoucnosti  

• vede žáky k ověřování výsledků 

• podněcuje žáky k argumentaci 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ  

Učitel: 

• požaduje, aby žáci rozlišovali vztahy mezi lidmi a národy 
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• vede žáky k tomu, aby dokázali odvodit význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 

•  vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a 

jiných forem záznamů 

• vytváří heterogenní pracovní skupiny 

KOMPETENCE OBČANSKÁ 

Učitel: 

• učí žáky pojmenovat některé rodáky, kulturní či historické památky, významné 

události v oblastech ČR (případně ve státech Evropy) 

• vede žáky k projevování tolerance k přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

•  umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich 

výsledků 

•  vede žáky k hodnocení vlastních výsledků 

KOMPETENCE PRACOVNÍ  

Učitel: 

• vede žáky k uplatňování elementárních poznatků o lidské společnosti, soužití a o práci 

lidí, na příkladech nechá žáky porovnávat minulost a současnost 

• se zajímá o náměty, názory a zkušenosti žáků 

• vede žáky k plánování úkolů a postupů 

• zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie, aby žákům přiblížil historické okamžiky 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• určí a popíše místo svého bydliště nebo pobytu 

• orientuje se podle světových stran, které určí 

na mapě i v přírodě 

• vyhledává základní údaje na mapě 

• zajímá se o oblastní zvláštnosti a jednoduchým 

způsobem posuzuje jejich význam 

• podělí se s ostatními o své zážitky z cest 

• respektuje státní zřízení a symboly našeho 

státu 

• osvojuje si pravidla pro soužití v rodině, ve 

škole a společnosti 

• dokáže obhájit svůj názor i připustit svůj omyl 

• ztotožňuje se se základními lidskými právy, 

rozpozná negativní jevy chování 

• přistupuje kriticky, ale konstruktivně ke 

změnám společenským i přírodním 

• z časových údajů chápe vztah mezi ději a jevy 

• využívá různých informačních zdrojů 

k pochopení minulosti 

• orientuje se v hlavních historických 

událostech, především z hlediska naší vlasti a 

příslušného regionu 

• hodnotí způsob života a práce našich předků 

• získá přehled o významných dnech a státních 

svátcích 

Místo, kde žijeme 

• bezpečná cesta do školy (součástí 

je geografická vycházka) 

• světové strany, orientace na mapě 

• Česká republika – státní symboly, 

poloha, povrch, podnebí, vodstvo, 

obyvatelstvo, zemědělství, 

průmysl, významné památky 

Lidé kolem nás 

• tvorba a ochrana životního 

prostředí 

• práce duševní a fyzická 

• principy demokracie 

• práva a povinnosti dítěte 

• protiprávní jednání 

Lidé a čas 

• orientace v hlavních historických 

událostech 

• dávní Slované 

• Přemyslovci 

• Lucemburkové 

• husitské války 

• Habsburkové 

• bitva na Bílé hoře 

• vláda Marie Terezie a Josefa II. 

Český jazyk 

 

 

 

Výtvarná výchova 

 

OSV - 1.1,1.2,1.6,1.7,1.9,1.11 

MdV – 6.1 

EV – 5.2 

 

VDO-občanská společnost a 

škola 2.1 

- občan, občanská společnost a 

stát 2.2 

- formy participace občanů v 

politickém životě 2.3 

- principy demokracie  

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 2.4 

 

VMEGS – 3.1-3.3 

 

Matematika 

 

Člověk a jeho svět – Přírodověda 

– rozmanitost přírody 

vypravování (zážitky z 

cest, z prázdnin), 

reprodukce textu, čtení, 

vlastní jména 

 

ilustrace k pověstem, 

památky,  

 

 

 

 

 

práce s informacemi 

s využitím ICT 

 

měřítko mapy, tabulky 

 

zahraniční i tuzemské 

poznávací pobyty, 

exkurze 

geografické vycházky 

Prahou a okolím školy 

a místa, kde žijeme 

 

Bezpečná cesta do 

školy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu 

vzhledem ke krajině a státu 

• určí světové strany v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

• rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy 

map, vyhledává jednoduché údaje o přírodních 

podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší 

republiky, Evropy a polokoulí 

• vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, 

osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 

způsobem posoudí jejich význam z hlediska 

přírodního, historického, politického, správního a 

vlastnického 

• zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a 

zajímavosti z vlastních cest, porovná způsob života 

a přírodu v naší vlasti a v jiných zemích 

• rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

• pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných 

údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi jevy 

• využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a galerií 

jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti, 

zdůvodní základní význam chráněných částí 

přírody, nemovitých i movitých kulturních památek 

Místo, kde žijeme 

• naše modrá planeta – vodní plochy 

na Zemi 

• Evropa – poloha a povrch 

• Podnebí a vodstvo Evropy 

• Rostliny a živočichové v různých 

oblastech 

• Česká republika – co už víme 

• Kraje ČR 

• Česká republika jako součást 

Evropy 

• Slovensko – náš nejbližší soused 

• Polsko – náš severní soused 

• Německo – hospodářsky nejsilnější 

stát Evropy 

• Rakousko – alpská země 

• Cestujeme po Evropě 

Lidé a čas 

• Národní obrození v českých 

zemích 

• Revoluční rok 1848 

• Česká kultura a společnosti 

v druhé polovině 19. století 

• Hospodářský rozvoj českých zemí 

• Vznik Rakouska – Uherska a život 

jeho obyvatel 

Český jazyk 

 

 

 

Výtvarná výchova 

 

OSV – 1.1-1.11 

MdV – 6.2-6.5 

EV – 5.2, 5.3, 5.4 

 

VDO-občanská společnost a 

škola 2.1 

- občan, občanská 

společnost a stát 2.2 

- formy participace občanů 

v politickém životě 2.3 

- principy demokracie  

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 2.4 

 

Matematika 

 

Člověk a jeho svět – 

Přírodověda – rozmanitost 

přírody 

vypravování (zážitky z 

cest, z prázdnin), 

reprodukce textu, čtení, 

vlastní jména 

 

ilustrace k pověstem, 

památky,  

 

 

 

 

práce s informacemi 

s využitím ICT 

 

měřítko mapy, tabulky 

 

zahraniční i tuzemské 

poznávací pobyty, 

exkurze 

geografické vycházky 

Prahou a okolím školy 

a místa, kde žijeme 

 

Bezpečná cesta do 

školy 
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Očekávané výstupy Učivo  
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozeznává současné a minulé a orientuje se 

v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší 

vlasti s využitím regionálních specifik 

• srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob 

života a práce předků na našem území v minulosti 

a současnosti s využitím regionálních specifik 

• objasní historické důvody pro zařazení státních 

svátků a významných dnů 

• vyjádří na základě vlastních zkušeností základní 

vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro 

soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, 

ve městě (obci) 

• rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, obhájí 

při konkrétních činnostech své názory, popřípadě 

připustí svůj omyl, dohodne se na společném 

postupu a řešení se spolužáky 

• rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se 

už tolerovat nemohou a která porušují základní 

lidská práva nebo demokratické principy 

• orientuje se v základních formách vlastnictví; 

používá peníze v běžných situacích 

• poukáže v nejbližším společenském a přírodním 

prostředí na změny a některé problémy a navrhne 

možnosti zlepšení životního prostředí města (obce) 

• První světová válka, vznik 

československého státu 

• Československá republika – 

demokratický stát 

• Život v Československu mezi 

dvěma světovými válkami 

• Protektorát Čechy a Morava 

• Druhá světová válka 

• Období vlády jedné strany 

• Obnovení demokracie 

v Československu 

Lidé kolem nás 

• Lidská práva a povinnosti 

• Majetek a jeho vlastnictví 

• Kultura – kulturní dědictví, 

kulturní bohatství 

• Lidé a Země 
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Dopravní výchova – 2. období – 4. a 5. ročník 

Cyklista (4. – 5. ročník) 

Žák: 

• popíše výbavu jízdního kola a její funkci 

• charakterizuje postavení cyklisty v silničním provozu 

• zvládá základní techniku jízdy na kole (pokud jsou vhodné podmínky pro nácvik), 

zvládá základní manévry (změnu směru jízdy, odbočování, předjíždění, objíždění, 

otáčení, výjezd na silnici) 

• volí bezpečnou trasu jízdy (zvládá jízdu přes křižovatku, včetně jízdy po kruhovém 

objezdu, včetně situací s dalšími účastníky provozu) 

• vnímá dopravní situaci všemi smysly (vyhodnotí ji a vyvodí správné závěry pro 

bezpečnou jízdu) 

• ovládá základní postupy při předlékařské první pomoci 

Žák zná dopravní značky a jejich význam: 

Dálnice – Jednosměrný provoz – Přikázaný směr jízdy vpravo – Hlavní pozemní komunikace 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda – Dopravní výchova 

Ročník: 4.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše výbavu cyklisty a jízdního kola k 

bezpečné jízdě  

• zná způsob a pravidla bezpečné jízdy na 

jízdním kole  

• (při vhodných podmínkách školy) prokáže 

bezpečný pohyb na kole (na silnici, na stezkách 

i v terénu), chová se ohleduplně k ostatním 

účastníkům silničního provozu; bezpečně 

překoná s kolem silnici a zvládá základní 

manévry cyklisty  

• vybere bezpečné místo pro pohyb na kole 

• jako cyklista správně používá reflexní i ostatní 

doplňky a výbavu kola  

• rozeznává vybrané značky  

• naplánuje jednoduchý cyklistický výlet, včetně 

cesty dopravními prostředky; posoudí rizika 

cesty  

• v modelových situacích prokáže znalost 

chování v krizové situaci  

Výbava jízdního kola a cyklisty 

• povinná a doporučená výbava 

• odpovědnost cyklisty a vztahy mezi účastníky 

silničního provozu (dále jen SP) 

Způsob jízdy na jízdním kole 

• technika jízdy 

• přeprava zavazadel 

Bezpečná cest 

• místa pro jízdu na kole (stezky pro cyklisty, 

obytná zóna) 

Cyklista na silnici 

• problematika silnice z pohledu cyklisty a značení 

(zákl. pravidla bezpečné jízdy) 

• znamení, zastavování, odbočování, předjíždění a 

objíždění 

• vedení kola, vjíždění do silnice 

• přecházení s kolem bez / po přechodu 

• kde si hrát 

• dopravní značky 

Cyklista na křižovatce 

• druhy křižovatek a kruhový objezd (zásady 

přednosti v jízdě, odbočování) 

• vztahy mezi účastníky silničního provozu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

Vyučovací předmět: Vlastivěda – Dopravní výchova 

Ročník: 5 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• bezpečně ovládá pravidla chodce i cyklisty  

• rozeznává další dopravní značky  

• poznává vztahy účastníků silničního 

provozu  

• odhadne dopravní situaci, její nebezpečí a 

vyvodí správné řešení; snaží se zachovat 

adekvátně situaci  

• zná ohleduplné chování a osvojuje si ho  

• snaží se předcházet nebezpečí s ohledem 

na sebe i ostatní účastníky silničního 

provozu  

Shrnutí pravidel bezpečného a ohleduplného 

chování na chodníku i na silnici 

Vztahy mezi účastníky silničního provozu 

Výbava jízdního kola a cyklisty, odpovědnost 

cyklisty v SP 

Chodec a cyklista na silnici 

Bezpečná jízda 

Cyklista na křižovatce 

Volný čas a sportovní aktivity – druhy 

volnočasových aktivit souvisejících se silničním 

provozem a dodržování pravidel (vhodné a 

nevhodné lokality) 

Přecházení silnice 

Cesta dopravními prostředky 

Prázdniny – zásady bezpečného chování 

v době volna a cestování 

Nebezpečí – krizové situace, jejich řešení, 

důležitá tel. spojení 

Dopravní značky 

V silničním provozu nejsi sám – vnímání 

tématu v souvislostech vzhledem k dané situaci, 

řešení situací, sociální pohled, hledisko 

sounáležitosti, spolupráce) 
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Vzdělávací oblast – Člověk a svět práce 

RVP ZV nepojmenovává vyučovací předmět v této vzdělávací oblasti. Proto byl pro 1. i 2. 

stupeň zvolen název Pracovní činnosti 

Vzdělávací obor: Pracovní činnosti 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1.stupeň  

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět pracovní činnosti se vyučuje v 1. až 5. ročníku po jedné hodině týdně. Žáci se v něm 

učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se 

plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu.  

Svou promyšlenou praktickou činností (přiměřenou svému věku) dovede vybrat vhodný 

materiál, připravit si pracovní místo a vybrat nejefektivnější pracovní postup i pomůcky pro 

svou pracovní činnost. Osvojí si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, 

základy organizace a plánování práce. 

Vytváří si aktivní vztah k ochraně a tvorbě životního prostředí a vytváření postoje k řešení 

ekologických problémů. Získává poznatky a dovednosti, které významnou měrou ovlivňují 

jeho další profesní orientaci. 

Pracovní činnosti patří do vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, který je na 1. stupni 

rozdělen do čtyř tematických okruhů: 

1. Práce s drobným materiálem 

• vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností 

materiálů 

• funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů 

• jednoduché pracovní postupy a organizace práce 

• lidové zvyky, tradice a řemesla 

2. Konstrukční činnosti 

• práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční) 

• sestavování modelů 

• práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 
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3. Pěstitelské práce 

• základní podmínky pro pěstování rostlin 

• péče o nenáročné rostliny 

• pěstování rostlin ze semen  

• pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování 

4. Příprava pokrmů 

• pravidla správného stolování 

• příprava tabule pro jednoduché stolování 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a 

hygieny při práci. 

Předmětem prolínají průřezová témata, zejména Osobnostní a sociální výchova a Výchova 

demokratického občana (zodpovědnost každého jedince za své zdraví, spolupráce a pomoc při 

práci), Environmentální výchova (podmínky života, vztah k životnímu prostředí), 

Multikulturní výchova – etnický původ. Současně dochází k těmto mezipředmětovým 

vztahům: Výtvarná výchova, Matematika, Prvouka a Přírodověda. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků z různých 

pracovních oblastí, učí je používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky při práci i v 

běžném životě 

• umožňuje žákům používat různé materiály, vhodné nástroje a nářadí 

• pozoruje pokrok u všech žáků 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• vede žáky k promýšlení pracovních postupů při plnění zadaných úkolů  

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

•  se snaží rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 



 

143 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby si rozšiřovali slovní zásobu v oblasti pracovních nástrojů, 

nářadí a pomůcek a naučili se popsat postup práce 

• vede žáky k užívání správné terminologie 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• umožňuje žákům pracovat ve skupině a vytvářet tak společnou práci, při které se učí 

spolupracovat a respektovat nápady druhých a společně se snaží o dosažení kvalitního 

výsledku 

• vede žáky k vzájemné pomoci 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

•  vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i 

společných výsledků práce 

•  umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

•  umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

•  vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání 

ochranných pracovních prostředků 

• vede žáky ke správným způsobům užití materiálu a pracovních nástrojů 

•  zohledňuje rozdíly v pracovním tempu jednotlivých žáků a podle potřeby žákům  
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v oborech lidské činnosti 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

Ročník: 1. – 3.ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

• pracuje podle slovního návodu a předlohy 

• umí mačkat, trhat, lepit, stříhat, vystřihovat, překládat a 

skládat papír 

• umí vytvářet jednoduché prostorové tvary z papíru 

• dovede navlékat, aranžovat, dotvářet, opracovávat a 

třídit při sběru přírodní materiál 

• umí slepit textilii, vyrobí jednoduchý textilní výrobek 

• využívá tvárnost mod. hmoty – hnětení, válení, 

přidávání, ubírání a ohýbání 

• zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

• dovede sestavovat stavebnicové prvky 

• provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

• zná základy péče o pokojové květiny – otírání listů, 

zalévání, kypření, 

• umí zasít semena 

• chová se vhodně při stolování 

• připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 

Zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví při 

práci, hygiena práce, plánování práce a 

technologické kázně 

 

práce s drobným materiálem – papír, kartón, 

plast 

 

práce s drobným materiálem – přírodniny 

 

 

práce s drobným materiálem – textil 

 

práce s modelovací hmotou 

hlína, keramika 

konstrukční činnosti 

(LEGO nebo jiná stavebnice) 

pěstitelské práce – pěstování některých plodin 

(např. hrách, fazole) 

(pozorování klíčivosti a růstu rostlin, ověřování 

podmínek života rostlin) 

společenské chování a zásady při stolování 

popis vybavení kuchyně 

 

 

VDO 2.1 - Občanská 

společnost a škola – 

dodržuje zásady hygieny a 

bezpečnosti práce, 

poskytne nebo zajistí 

první pomoc při úrazu (dle 

svých schopností a 

možností) 

 

OSV – 1.1–1.5; 1.9,1.10 

 

EV - 5.2, 5.4 - Základní 

podmínky života; vztah 

člověka k prostředí 

 

VV 

Matematika 

Prvouka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

měření 

hygiena při 

práci, dekorace, 

rodina, první 

pomoc... 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce  

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti 

Ročník: 4. - 5. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje 

zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu 

• vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 

postupy na základě své představivosti různé 

výrobky z daného materiálu 

• využívá při tvořivých činnostech s různým 

materiálem prvky lidových tradic 

• volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 

vzhledem k použitému materiálu 

• provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou 

montáž a demontáž 

• pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu / schématu 

• dovede sestavovat složitější stavebnicové prvky 

• dovede vyřezávat, děrovat, polepovat, tapetovat 

• vytváří prostorové konstrukce 

• ovládá jednoduché kartonážní práce 

• seznámí se se základy aranžování a s využitím 

přírodních materiálů, určuje jejich vlastnosti a 

využívá jich 

• zvládne různé druhy stehu – přední, zadní, ozdobný 

 

 

 

 

Zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví 

při práci, hygiena práce, plánování práce a 

technologické kázně 

Konstrukční činnosti 

  - práce se stavebnicí 

(plošnými, konstrukčními, prostorovými) 

  - práce s návodem 

  - práce s předlohou a s jednoduchým 

náčrtem 

Práce s drobným materiálem – vlastnosti 

materiálu, funkce a využití pracovních 

pomůcek a nástrojů, jednoduché pracovní 

postupy, využití tradic a lidových zvyků 

• práce s papírem a kartonem,  

• práce s modelovací hmotou, 

keramickou hlínou 

 

• skládanky, vystřihovánky  

 

• práce s přírodninami 

 

• práce s textilem 

 

Pěstitelské činnosti 

 základní podmínky pro pěstování rostlin, 

 

 

 

 

 

 

OSV – 1.1–1.5, 1.9, 1.10 

VDO 2.1 

 

MKV 4.3 -lidské vztahy 

-etnický původ 

 

 

 

 

 

 

EV – 5.2, 5.4-vztah člověka 

k prostředí 

  

Vv, Prv, Př, M 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje různé druhy textilií (bavlněné, hedvábné, 

lněné, vlněné, umělé) 

• určí rub a líc tkaniny 

• pracuje s jednoduchým střihem 

• sešije textilii předním i zadním stehem v 

jednoduchý šev 

• využívá vlastnosti tvárného materiálu k vytváření 

jednoduchých bytových doplňků 

• provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 

vede pokusy a pozorování 

• ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i 

jiné rostliny 

• zná rozdíl mezi setím a sázením 

• volí podle druhu pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a nářadí 

• orientuje se v základním vybavení kuchyně 

• seznámí se s přípravou jednoduchých pokrmů 

studené i teplé kuchyně 

• zná pravidla správného stolování a společenského 

chování 

• dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni 

• udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch 

pěstování pokojových rostlin, pěstování 

rostlin ze semen v místnosti, rostliny 

jedovaté, rostliny jako drogy, alergie) 

 

Příprava pokrmů 

(základní vybavení kuchyně, výběr, nákup a 

skladování potravin, jednoduchá úprava 

stolu, pravidla správného stolování) 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vzdělávací obor: Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu na 1. stupni 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně 

pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání 

hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. V etapě 

základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině produkce, recepce a reflexe 

obsahovými doménami hudební výchovy. 

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve 

svém komplexu celkovou osobnost žáka, především pak vedou k rozvoji jeho hudebnosti – 

jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními dovednostmi – 

sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými 

a poslechovými. 

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při 

sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při 

souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své pohybové dovednosti při tanci a 

pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě je mu dána příležitost 

„interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření. 

Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyřech oblastí: 

• vokální činnost – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu 

• instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci a 

produkci 

• hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty 

• poslechová činnost – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob 

Hudební výchova se realizuje na I. stupni ve vzdělávacím oboru Umění a kultura v 1. – 5. 

ročníku vždy 1 hodinu týdně. Žáci pracují v kmenových učebnách, využívají i interaktivní 

učebny a audiovizuální techniku.  

V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: OSV, VMEGS, MKV, MDV; 

dochází k mezipředmětovým vztahům v rámci Českého jazyka, Matematiky, Prvouky, 

Výtvarné výchovy, Pracovních činností a Tělesné výchovy. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• podle individuálních hudebních schopností a dovedností vyhledávali a třídili 

informace 

• používali obecně užívané termíny 

• získané znalosti propojovali do souvislostí 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel vede žáky k tomu, aby 

• na základě individuální hudební vyspělosti postihovali z hudebního proudu znějící 

skladby významné sémantické prvky, srovnávali je, slovně charakterizovali, hledali 

spojitosti mezi vlastní hudební zkušeností a zkušeností autora předávané hudebním 

dílem 

• samostatně a kriticky přemýšleli 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• při práci ve skupině dokázali vyjádřit svůj názor 

• svůj názor vhodnou formou obhájili 

• tolerovali názor druhých 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• efektivně spolupracovali a respektovali názory jiných 

• objektivním přístupem zhodnotili svoji práci i práci ostatních 

• respektovali pravidla při práci v týmu 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• respektovali názor druhých 

• chránili a oceňovali naše kulturní tradice 
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• se aktivně zapojovali do kulturního dění 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• se koncentrovali na pracovní výkon a jeho dokončení 

• dodržovali vymezená pravidla 

• si vytvářeli pozitivní vztah k hudebním činnostem  

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie pro produkci, reprodukci či poslech 

• pracuje s výstupy, vytvářených přímo ve výuce (hudební digitální obsah, audiovizuální 

materiály) 

• využívá nástroje pro práci multimediálními soubory 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 

 



 

151 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zpívá na základě svých dispozic čistě a rytmicky v 

jednohlase 

• dbá na správné dýchání a držení těla 

• provádí hlasová a dechová cvičení 

• zřetelně vyslovuje 

• zná význam not 

• rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený a zpěvní 

• rozlišuje krátké a dlouhé tóny 

• rytmizuje a melodizuje jednoduchý text, 

improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních 

forem 

• učí se používat dětské hudební nástroje 

k rytmickým cvičením a hudebnímu doprovodu 

• pozná a umí pojmenovat klavír, kytaru, flétnu, 

dřívka, triangl, hůlky, bubínek 

• využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

• provádí hudebně pohybovou činnost (držení těla, 

chůze, jednoduché taneční hry, pochod) 

• reaguje pohybem na znějící hudbu: pohyb, tempo, 

dynamika, směr, melodie 

• realizuje písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

 

 

 

Vokální činnosti 

-pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 

-hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 taktu) 

Hra: „Jak se jmenuješ?“ – otázky a odpovědi 

 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

-hra na hudební nástroje (reprodukce motivů, 

témat, jednoduchých skladbiček pomocí nástrojů 

z Orffova instrumentáře, zobcových fléten) 

-rytmizace, hudební hry(ozvěna) 

 

Hudebně pohybové činnosti 

-taktování, pohybový doprovod znějící hudby 

(2/4 takt) 

-pohybové vyjádření hudby (pohybová 

improvizace) 

„hra na tělo“ 

Poslechové činnosti 

-kvality tónů 

-hudební styly (hudba pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

 

 

 

Hudba provází výuku 

ČJ, M (Jedna, dvě) i Prv 

(Prší, prší) 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.4, 1.7 

VMEGS –3.1, 3.2 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MdV – 6.4, 6.5 

 

 

 

 

Jednoduché taneční 

doprovody 

 

 

 

 

Pochod na místě, 

dodržování rytmu 

 

Pochod po třídě 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• pozná a naučí se vybrané vánoční koledy 

• pozná vybrané hudební nástroje (viz hudební 

nástroje) podle zvuku 

• seznámí se s varhanní hudbou 

• nacvičí nejméně deset písní 

• zpívá vánoční koledy 

• hraje na hudební nástroje – Orffova škola 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje rytmus pomalý a rychlý, melodii 

stoupavou a klesavou, zeslabování a zesilování 

• umí vytleskat rytmus podle říkadel a písní 

• zná pojmy notová osnova, noty, houslový klíč 

• rozlišuje noty, pomlky, takty 

• umí doplnit zpěv hrou na jednoduché hud. 

nástroje 

• umí zazpívat vybrané vánoční koledy 

• vnímá hudební rytmus a realizuje písně ve 2/4, 3/4 

a 4/4 taktu 

• pozná a rozlišuje hudební nástroje podle zvuku – 

klavír, trubka, housle, pikola 

• užívá dětské hudební nástroje 

• rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 

nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a 

vokálně instrumentální 

• pohybuje se podle daného rytmu, při tanci tleská a 

do pochodu bubnuje 

• pohybově vyjadřuje hudbu, zpěv s tancem 

• seznámí se s dvojhlasem i vícehlasem 

 

 

 

 

 

Vokální činnosti 

-pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena, dynamicky odlišný zpěv, 

rozšiřování hlasového rozsahu) 

-hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 a 3/4 

taktu) 

-dvojhlas (lidový dvojhlas, kánon) 

- dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, 

dynamicky odlišný zpěv 

 

 

Instrumentální činnosti 

-hra na hudební nástroje, Orffova škola 

(reprodukce motivů, témat, jednoduchých 

skladbiček pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře, zobcových fléten) 

-rytmizace, hudební hry (otázka – odpověď), 

hudební improvizace 

Hudebně pohybové činnosti 

-taktování, pohybový doprovod znějící hudby 

(2/4 takt) 

-pohybové vyjádření hudby (pohybová 

improvizace) 

 

Poslechové činnosti 

-kvality tónů, vztahy mezi tóny (akord) 

-hudební výrazové prostředky, hudební prvky 

 

 

Vv 

Tv 

 

Čj 

 

Pč 

Prv 

 

 

 

 

 

 

 

OSV –1.1, 1.2, 1.4, 1.7 

VMEGS – 3.1, 3.2 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MdV – 6.4, 6.5 

 

 

 

Ilustrace, 

pochod, taneční krok 

říkadla, vypravování 

Vánoce 

 

vánoční výzdoba 

lidové zvyky a 

tradice 

 

zpěv třídy a 

jednotlivců je 

doprovázen hrou 

učitelky na klavír 

 

 

žáci, kteří navštěvují 

hudební školu 

předvádějí hru na 

hudební nástroj 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje umělou a lidovou píseň 

• seznámí se s vybranými skladbami klasiků 

• nacvičí nejméně deset písní 

• hraje na jednoduché hudební nástroje – Orffova 

škola 

(pohyb melodie, rytmus) 

- lidský hlas, hudební nástroj 

- hudební styly (hudba pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

- melodie vzestupná a sestupná 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zvládne vytleskat a taktovat dvoučtvrteční a 

tříčtvrteční takt – hudební rytmus 2/4 a 3/4 

• pojmenuje notovou osnovu 

• rozliší a přečte z notového zápisu takt 

dvoučtvrteční, tříčtvrteční, 

• rozlišuje a umí napsat notu celou, půlovou, 

čtvrťovou, podle zápisu not pozná stoupavou a 

klesavou melodii 

• seznámí se s hymnou ČR 

• naučí se zpívat nejméně deset písní 

• dbá na správné dýchání 

• rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, žesťové a 

umí uvést příklad – rozpozná v proudu znějící 

• se snaží o rytmizaci, melodizaci a stylizaci i o 

hudební improvizaci – všímá si předeher, meziher 

i doher s využitím tónového materiálu písně, 

realizuje podle svých schopností jednoduchou 

melodii či píseň rozepsanou pomocí not 

• odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

• rozliší rytmus valčíku a polky 

• umí pohybově vyjádřit hudbu 

• učí se rozlišovat hudbu určenou k slavnostním 

příležitostem od hudby populární 

Vokální činnosti 

-pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena, dynamicky odlišný zpěv, 

rozšiřování hlasového rozsahu) 

-hudební rytmus (realizace písní ve 2/4, 3/4 a 

4/4 taktu) 

-dvojhlas – kánon 

- dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu 

 

Instrumentální činnosti 

-hra na hudební nástroje, Orffova škola 

-rytmizace, hudební hry (otázka – odpověď) 

 

Hudebně pohybové činnosti 

-taktování, pohybový doprovod znějící hudby 

(2/4 takt) 

 

Poslechové činnosti 

-kvality tónů, vztahy mezi tóny (akord) 

-hudební výrazové prostředky, hudební prvky 

(pohyb melodie, rytmus) 

 

hudba vokální, instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, hudební nástroj 

-hudební styly (hudba pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

Vv 

 

 

 

 

 

Tv 

 

 

 

 

 

 

 

Pč 

Čj 

Prv 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.4, 1.7 

VMEGS – 3.1, 3.2 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MdV – 6.4, 6.5 

 

 

ilustrace 

 

 

 

 

 

pochod 

taneční krok 

 

 

 

 

 

 

Vánoce 

vánoční výzdoba 

vypravování 

lidové zvyky a 

tradice 

 

Zpěv s tancem – 

improvizace 



 

156 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zpívá na základě svých hlasových dispozic 

intonačně čistě a rytmicky v jednohlase 

v durových i mollových tóninách a při zpěvu 

užívá získané pěvecké dovednosti 

• realizuje podle svých individuálních schopností a 

dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou 

hrou) jednoduchou melodii či píseň rozepsanou 

pomocí not 

• seznámí se s dalšími písněmi 

• dbá na správné dýchání 

• zná pojmy repetice, houslový klíč 

• umí napsat houslový klíč 

• rozlišuje délky not a umí je zapsat 

• pozná dynamická znaménka p, mf, f a umí je 

v písní použít 

• zná stupnici C dur (názvy not) 

• rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, klávesové, 

drnkací, bicí 

• doprovodí písně na rytmických nástrojích 

• zvládá rytmizaci říkadel 

• zkouší pohybově vyjádřit hudbu, valčíkový krok 

 

 

 

 

Vokální činnosti 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 taktu) 

(rozvíjení činností z 1. období) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 3/4 a 4/4 

taktu) 

- grafický záznam vokální hudby (čtení a zápis 

rytmického schématu písně, orientace 

v notovém záznamu) 

Instrumentální činnosti 

- hra na hudební nástroje, Orffova škola 

- grafický záznam melodie (rytmické schéma 

jednoduché skladby) 

-nota jako grafický znak pro tón 

taktování, pohybová improvizace s využitím 

tanečních kroků 

dvojhlas a vícehlas, kánón 

Hudebně pohybové činnosti 

- taktování, pohybový doprovod znějící hudby 

(3/4 a 4/4 takt, valčík, menuet) 

-orientace v prostoru (pamětné uchování 

tanečních pohybů) 

 

Poslechové činnosti 

- kvality tónů 

- vztahy mezi tóny 

Vv 

 

 

 

 

Tv 

 

 

Pč 

 

 

Čj 

Prv 

 

 

OSV –1.1, 1.2, 1.4, 1.7 

VMEGS – 3.1, 3.2 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MdV – 6.4, 6.5 

 

ilustrace 

 

pochod 

taneční krok 

 

Vánoce 

vánoční výzdoba 

 

vypravování 

lidové zvyky a 

tradice 

 

dle možností třídy 

snaha o elementární 

hudební 

instrumentální 

improvizaci – klavír 

– hudební škola 

(doprovod písně, 

čtyřhra spolu 

s učitelem); třída 

vokálně doprovází 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• nabývá povědomí o významu nejznámějších 

českých hudebních skladatelů 

• pozná písně ve dvoučtvrtečním a tříčtvrtečním 

taktu 

• pozná opakující se téma v poslouchané skladbě 

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky 

- poslechové skladby v durové a mollové tónině 

vydané pro 4. ročníky 

Zápis rytmu 

jednoduché písně, 

pokus o realizaci 

písně 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zpívá na základě svých hlasových dispozic 

intonačně čistě a rytmicky v jednohlase 

v durových i mollových tóninách a při zpěvu 

užívá získané pěvecké dovednosti 

• pozná smyčcové nástroje – housle, violoncello, 

kontrabas 

• rozezná dechové nástroje – trubka, pozoun, lesní 

roh 

• seznámí se s hudebními nástroji v symfonickém 

orchestru 

• zná pojmy stupnice C dur, repetice, zesílení, 

zeslabení, nově i existenci basového klíče 

• čte noty v rozsahu c1 – g2 v houslovém klíči 

• provádí rozbor zapsané písně – druh písně, notový 

zápis, takt, melodie 

• zná původ státní hymny 

• umí pohybově vyjádřit nálady 

• seznámí se s relaxační hudbou 

• naučí se vybrané písně 

• dbá na správné dýchání 

• doprovodí písně na rytmické a melodické hudební 

nástroje 

• rozpozná hudební formu jednoduché písně či 

skladby 

• poslouchá vybrané skladby pro 5. ročník 

Vokální činnosti 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 taktu) 

- dvojhlas (kánon) 

(rozvíjení činností z 1. období) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 3/4 a 4/4 

taktu) 

- čtení a zápis rytmického schématu písně, 

orientace v notovém záznamu 

Instrumentální činnosti 

- hra na hudební nástroje, Orfova škola 

- grafický záznam melodie (rytmické schéma 

jednoduché skladby) 

- čtení a zápis rytmického tématu jednoduchého 

motivu či tématu instrumentální skladby 

 

Hudebně pohybové činnosti 

- taktování 2/4 a 3/4 taktu 

- pohybové vyjádření hudby (pantomima a 

pohybová improvizace) 

- orientace v prostoru (pamětné uchování 

tanečních pohybů) 

Poslechové činnosti 

- vydané skladby pro 5. třídu 

- kvality tónů – délka, síla, barva, výška 

-vztahy mezi tóny – souzvuk, akord 

Vv (hudební představivost 

– výtvarné znázornění 

pocitů) 

 

 

 

 

 

Tv 

 

 

 

Pč 

 

Čj 

Prv 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.4, 1.7 

VMEGS – 3.1, 3.2 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MdV – 6.4, 6.5 

 

 

Umění a kultura 

ilustrace 

 

 

 

 

 

pochod 

taneční krok 

 

Vánoce 

vánoční výzdoba 

 

vypravování 

lidové zvyky a tradice 

 

využití žáků, kteří 

navštěvují LŠU – hra 

na nástroj 

 

Vánoční setkání žáků 

a rodičů školy 

 

Intonace, vokální 

improvizace, hudební 

hry (ozvěna, otázka) 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• pozná vánoční hudbu a vánoční koledy 

• pozná trampské písně 

• dle vlastních schopností hraje na jednoduché 

hudební nástroje (akcentace těžké doby 

v rytmickém doprovodu) 

• pracuje s nejméně deseti písněmi (v dur i moll) a 

poslechovými skladbami 

• žák nabývá povědomí a seznamuje se s 

významnými hudebními skladateli 

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky 

– rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a 

gradace 

- melodie vzestupná a sestupná 

- hudební styly a žánry – hudba taneční, 

pochodová, ukolébavka apod. 

Interpretace hudby – slovní vyjádření a 

charakteristika 

Významní čeští a světoví hudební skladatelé 
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Vzdělávací oblast: Člověk a umění 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu - 1.stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 5. ročníku 

těmito týdenními časovými dotacemi: 

1. ročník ► 1 hodina týdně 

2. ročník ► 1+1 hodina týdně 

3. ročník ► 2 hodiny týdně 

4. ročník ► 1 hodina týdně 

5. ročník ► 2 hodiny týdně 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova: 

• směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění 

• vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 

• seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik 

• učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace 

• učí užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, 

cítění, poznávání 

Výuka probíhá v kmenové třídě, ve výtvarné učebně, v keramické a výtvarné dílně a 

v multimediální učebně. 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova je úzce spjat s ostatními předměty všech vzdělávacích 

oblastí, zejména však s Českým jazykem a literaturou, Pracovními činnostmi a Hudební 

výchovou. Ve vyučovacím předmětu se realizují tato průřezová témata: OSV, VDO, VMEGS, 

EV, MdV, MkV. 

Výchovné a vzdělávací strategie rozvíjí u žáků tyto klíčové kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

•  vede žáky k samostatnému pozorování a vnímání reality a k řešení výtvarných 

problémů 

•  vede žáky k aktivnímu vizuálně obraznému vyjádření 
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• motivuje žáky, aby své poznatky využívali v dalších výtvarných činnostech 

• podněcuje žáky k tomu, aby zaujímali a vyjadřovali svůj postoj k vizuálně obraznému 

vyjádření 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• vede žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů 

• podněcuje žáky, aby samostatně kombinovali vizuálně obrazné elementy k dosažení 

obrazných vyjádření 

• dbá na to, aby žáci přemýšleli o různorodosti interpretace téhož vizuálně obrazného 

vyjádření a zaujímali k nim svůj postoj 

• chce, aby žáci využívali získaná poznání při vlastní tvorbě 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• se zapojovali do diskuse 

• respektovali názory druhých 

• pojmenovávali vizuálně obrazné elementy, porovnávali je a uměli ocenit vizuálně 

obrazná vyjádření 

• si obohacovali svou slovní zásobu o odborné termíny z výtvarné oblasti 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• tvořivě a kolegiálně pracovali ve skupině  

• respektovali různorodost téhož vizuálně obrazného vyjádření a možnost alternativního 

přístupu 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• samostatně užívali vizuálně obrazné techniky 

• dodržovali hygienická a bezpečnostní pravidla 

• své návyky a znalostí využívali v další praxi 



 

162 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• chápali a respektovali požadavky na životní prostředí 

• si vytvářeli postoj k výtvarným dílům 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá při výuce digitální technologie k prohlížení a vyhledávání obrazových 

materiálů 

• sdílí s žáky vytvořené digitální obsahy 

• podporuje kreativitu žáků a rozvijí schopnosti komunikovat 

• při vytváření digitálního obsahu rozvijí schopnost vytvářet digitální obsah 

• učí žáky ctít autorské právo 
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Vzdělávací oblast: Člověk a umění 

Vzdělávací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 1-3 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

- rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně 

obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty); porovnává je a třídí na 

základě odlišností vycházejících z jeho 

zkušeností, vjemů, zážitků a představ 

- interpretuje podle svých schopností různá 

vizuálně obrazná vyjádření 

• zvládne techniky malby vodovými barvami, 

temperami, suchým pastelem, voskovkami, 

umí míchat barvy 

• dovede používat různé druhy štětců dle 

potřeby, rozpoznává a pojmenovává prvky 

vizuálně obrazného vyjadřování (barvy, 

objekty, tvary) 

• zvládne prostorovou techniku a rozfoukávání 

barev 

• rozliší teplé a studené barvy 

• na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 

komunikace zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která vytvořil 

• zvládne kresbu měkkým materiálem, 

dřívkem, špejlí, perem, měkkou tužkou, 

rudkou, uhlem 

• modeluje z plastelíny, moduritu 

• tvaruje papír 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

• prvky vizuálně obrazného 

vyjádření 

• linie, tvary, objemy 

• teorie barvy – barvy základní a 

doplňkové, teplé a studené barvy 

a jejich výrazové vlastnosti, 

kombinace barev, Goethův kruh 

• uspořádání objektů do celků – 

na základě jejich výraznosti a 

velikosti 

• reflexe a vztahy zrakového a 

smyslového vnímání  

• smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření – umělecká 

výtvarná tvorba, fotografie, film, 

tiskoviny, televize, elektronická 

média, reklama 

Uplatňování subjektivity 

• prostředky pro vyjádření emocí, 

pocitů, nálad, fantazie 

• typy vizuálně obrazných 

vyjádření (hračky, objekty, 

ilustrace textů, volná malba, 

skulptura, plastika.) 

OSV – 1.1–1.5, 1.6-1.9, 1.11 

VDO - 2.1 – Občanská společnost a 

škola – výchova k samostatnosti a 

sebekritice, ohleduplnost 

VMEGS – 3.1–3.3 

EV – 5.1, 5.3, 5.4 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MedV 6.1– Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení – kritický přístup 

k výtvarnému umění a vést 

k všeobecné informovanosti a orientaci 

ve výtvarném umění, 6.2, 6.4, 6.7 

 

 

Náročnost práce bude 

postupně od prvního 

ročníku úměrně 

zvyšována dle věku 

žáků 

 

Obsazování žáků do 

výtvarných soutěží 

 

Účast školy ve 

výtvarných soutěžích 

 

Spolupráce školy 

s lektorským 

oddělením NG v 

Praze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a umění 

Vzdělávací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 1-3 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

• zvládne koláž, frotáž 

 

• umí výtvarně zpracovat přírodní materiál – 

nalepování, dotváření, tisk, otisk apod. 

 

• pozná známé ilustrace – např. J.  Lady, O. 

Sekory, H. Zmatlíkové apod. 

 

• zvládne použití výtvarných technik na 

základě vlastní životní zkušenosti – citového 

prožitku, vnímání okolního světa pomocí 

sluchových vjemů, hmatových a zrakových 

vjemů, které jsou prvním krokem k vyjádření 

a realizaci vlastní zkušenosti 

kresba – rozvíjení smyslové citlivosti, 

výrazové vlastnosti linie, tvaru, jejich 

kombinace v ploše, uspořádání objektu 

do celků, vnímání velikosti 

 

další výtvarné techniky, motivace 

založená na fantazii a smyslovém 

vnímání 

 

ilustrátoři dětské knihy 

 

Ověřování komunikačních účinků 

Uplatňování subjektivity 

Utváření osobního postoje 

v komunikaci v rámci skupin spolužáků, 

rodinných příslušníků apod., 

vysvětlování výsledků tvorby, záměr 

tvorby 

 

 

 

 

 

Český jazyk a literární výchova 

Pracovní činnosti 

Hudební výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a umění 

Vzdělávací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 4-5 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• prohloubí si a zdokonalí techniky malby 

z 1.období 

• zvládne malbu stěrkou, rozlévání barev a 

kombinaci různých technik 

• umí barevně vyjádřit své pocity a nálady a 

pojmenovává a porovnává světlostní poměry, 

barevné kontrasty a proporční vztahy 

• komunikuje o obsahu svých děl 

• při tvorbě vizuál. obrazných vyjádření se 

vědomě zaměřuje na projevení vlastních 

životních zkušeností, jeho nejbližší sociální 

vztahy 

• prohloubí si a zdokonalí techniky kresby 

z 1.období 

• dokáže kresbou vystihnout tvar, strukturu 

materiálu  

• zvládne obtížnější práce s linií 

• užívá a kombinuje prvky obrazného 

vyjádření v plošném vyjádření linie, 

v prostorovém vyjádření a uspořádání prvků 

Malba – hra s barvou, emocionální 

malba, míchání barev, Goethův barevný 

kruh 

Ověřování komunikačních účinků – 

osobní postoj v komunikaci, vyjádření 

záměru tvorby, prezentace ve veřejném 

prostoru, mediální prezentace 

Proměny komunikačního obsahu –

záměry tvorby a proměny obsahu 

vlastních děl 

Kresba – výrazové vlastnosti linie, 

kompozice v ploše kresba různým 

materiálem – pero a tuš, dřívko a tuš, 

rudka, uhel, např. kresba dle 

skutečnosti, kresba v plenéru 

Akční tvar malby a kresby 

Typy vizuál. obrazných vyjádření – 

hračky, ilustrace textů, volná malba, 

plastika, comics, fotografie, reklama 

OSV – 1.1–1.5, 1.6-1.9, 1.11 

 

VDO - 2.1 – Občanská společnost a 

škola – výchova k samostatnosti a 

sebekritice, ohleduplnost 

 

VMEGS – 3.1–3.3 

 

EV – 5.1, 5.3, 5.4 

MkV – 4.1, 4.3, 4.4 

MedV 6.1– Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení – kritický přístup 

k výtvarnému umění a vést 

k všeobecné informovanosti a orientaci 

ve výtvarném umění, 6.2, 6.4, 6.7 

Náročnost práce bude 

postupně od 

4.ročníku zvyšována 

dle věku žáků 

 

 

 

Výtvarné soutěže 

žáků a školy 

 

 

Spolupráce 

s lektorským 

oddělením NG v 

Praze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací předmět: Tělesná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. – 5. ročníku v časové 

dotaci dvou hodin týdně. Výuka probíhá v tělocvičnách a sportovištích školy.  

V prvním ročníku je Tělesná výchova posílena o jednu hodinu týdně z disponibilní časové 

dotace. Otevření sportovní třídy pro žáky prvního ročníku od školního roku 2024ú25 je 

zaměřeno na podporu přirozeného pohybu dětí, rozvoj jejich pohybových dovedností a 

vytvoření pozitivního vztahu ke sportu. Cílem je všestranně rozvíjet tělesnou zdatnost, 

obratnost, koordinaci a týmovou spolupráci prostřednictvím míčových a sportovních her 

přiměřených jejich věku. Výuka je vedena hravou formou s důrazem na radost z pohybu, 

zdravé soutěžení a rozvoj fair play. Sportovní třída nabízí rozšířenou pohybovou přípravu a 

vytváří základy pro další sportovní aktivity žáků. Děti tak mají možnost nad rámec výuky 

navštěvovat další dvě hodiny TV v rámci sportovního zájmového kroužku. 

Vzdělávací obsah je v Tělesné výchově zaměřen na: 

• činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, 

zdravotně      zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, 

pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových 

činnostech 

• činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, základy 

gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy 

atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování a další 

pohybové činnosti 

• činnosti podporující pohybové učení – komunikace v TV, organizace při TV, zásady 

jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, 

měření a posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových 

činnostech 

V případě vhodných materiálních a klimatických podmínek je vhodné zařazovat činnosti na 

sněhu a lyžování i v pátém ročníku. 

Žák absolvuje plavecký výcvik v rozsahu 40 hodin během prvního stupně. 

Předmět Tělesná výchova je úzce spjat s ostatními předměty: Přírodopis – pohybové aktivity 

v přírodě, Matematika – měření výkonnosti, Hudební výchova – rytmická cvičení, Český 

jazyk – přesné vyjadřování, Výtvarná výchova. V tomto předmětu jsou realizována tato 

průřezová témata: OSV, VDO, Mkv, EV. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

• stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 

• dodává žákům sebedůvěru 

• sleduje pokrok všech žáků 

• dbá na to, aby žáci poznávali smysl a cíl svých aktivit  

• motivuje žáky k plánování, organizování a řízení vlastní činnosti 

• podněcuje žáky k užívání osvojeného názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, 

diváka, čtenáře a uživatele internetu 

• vyžaduje, aby žáci různým způsobem zpracovali informace o pohybových aktivitách 

ve škole 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• dohlíží na to, aby žáci vnímali nejrůznější problémové situace a plánovali způsob 

řešení problémů 

• podněcuje žáky k vyhledávání informací vhodných k řešení problémů 

• vede žáky ke kritickému myšlení a k tomu, aby činili uvážlivá rozhodnutí a byli 

schopni je obhájit 

• vede žáky k uvědomění si vlastní zodpovědnosti za svá rozhodnutí a k tomu, aby 

výsledky svých činů dokázali zhodnotit a byli schopni si svá rozhodnutí obhájit 

•  s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

 Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby komunikovali na odpovídající úrovni, osvojovali si kultivovaný 

ústní projev a účinně se zapojovali do diskuse 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
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• zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke spolupráci ve skupině  

• umožňuje žákům podílet se na vytváření pravidel práce v týmu 

• pomáhá žákům vytvářet si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje 

sebedůvěru a samostatný rozvoj 

• v případě potřeby učí žáky poskytnout pomoc  

• umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

•  požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• respektovali názory ostatních a brali ohled na druhé 

•  si formovali volní a charakterové rysy 

• se zodpovědně rozhodovali podle dané situace 

• se aktivně zapojovali do sportovních aktivit 

• se rozhodovali v zájmu podpory a ochrany zdraví 

• rozlišovali a uplatňovali práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, 

divák apod.) 

• hodnotili své činnosti nebo výsledky na základě jasných kritérií 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

• vede žáky k efektivitě při organizování vlastní práce 

• podněcuje žáky k spoluorganizování jejich pohybového režimu 

• vede žáky k využívání znalostí a dovednosti v běžné praxi 
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• učí žáky ovládat základní postupy první pomoci 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• motivuje žáky k pohybu s chytrými hodinkami a následné analýze jejich činnosti 

• motivuje žáky zlepšit techniku pohybu na základě analýzy 

• podporuje pohyb žáků mimo výuku, např. hledáním ukrytých schránek (geocaching) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 1. 

Očekávané výstupy Učivo  

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

• zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové činnosti jednotlivce 

nebo činnosti prováděné ve skupině, usiluje o 

jejich zlepšení 

• spolupracuje při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech a soutěžích 

• uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti 

při pohybových činnostech v známých 

prostorách školy 

• reaguje na základní pokyny a povely 

k osvojované činnosti a její organizaci 

Prohlídky školy, orientace v budově 

Tanečky, hry – využití hraček a netradičního náčiní 

při cvičení, pohybová tvořivost, rytmická a 

kondiční cvičení 

Průpravné úpoly – přetahování 

Pořadová cvičení 

Rozcvičky 

Základní gymnastika 

Komunikace v TV – základní gesta a pokyny 

učitele 

Bezpečnost a hygiena při tělesné výchově – 

základní pravidla chování v TV 

Základní pravidla první pomoci – přivolání pomoci 

Význam pohybu pro zdraví 

Základy atletiky 

Základní pravidla osvojování her 

Zdravá výživa 

Zdravověda a osobní hygiena 

VDO - 2.1– Občanská 

společnost a škola – 

rozvíjíme smysl pro 

spravedlnost a 

odpovědnost 

EV- 5.4 - Vztah člověka 

k prostředí 

OSV– rozvoj schopnosti 

poznávání - 1.1, 

sebepoznání a sebepojetí 

– 1.2,  

seberegulace – 1.3, 

psychohygiena – 1.4, 

poznávání lidí – 1.6, 

mezilidské vztahy – 1.7, 

kooperace a kompetice – 

1.9 

Hudební výchova 

 

 

 

 

Turistika v rámci 

školních akcí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 2. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

• zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

• spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

• dbá na správné držení těla při různých činnostech 

i provádění cviků 

• dbá na správné dýchání 

• zná kompenzační a relaxační cviky 

• zvládá vyjádřit melodii rytmem pohybu 

• zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní 

• zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

• dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 

v tělocvičně, na hřišti, v přírodě 

• zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály 

pro organizaci činnosti 

• používá vhodné sportovní oblečení a sportovní 

obuv 

• jedná v duchu fair-play 

• spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích 

• zvládne přihrávku jednoruč, obouruč 

• zná a dodržuje základní pravidla her 

Bezpečnost při sportování 

Příprava ke sportovnímu výkonu – příprava 

organismu, zdravotně zaměřené činnosti 

Osobní hygiena, zdravá výživa, zdravověda, 

první pomoc 

Protahovací cviky; Prodýchávání; Pořadová 

cvičení; Rozcvičky 

Cvičení během dne, rytmické a kondiční 

formy cvičení pro děti – jednoduché tanečky, 

základy estetického pohybu 

Tělocvičné pojmy – komunikace v TV 

Základy sportovních hry, hry a pohybové hry, 

pohybová tvořivost a využití netradičního 

náčiní při cvičení, organizace při TV, pravidla 

zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností –her a soutěží, zásady jednání a 

chování 

Základy atletiky – rychlý běh, do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

Základy gymnastiky – cvičení na nářadí a 

s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, 

průpravná cvičení a úpoly 

Vztah ke sportu – zásady jednání a chování – 

fair play 

Význam pohybu pro zdraví 

VDO 2.1 – občanská 

společnost a škola 

(dodržování pravidel, 

smysl pro čistou a 

bezkonfliktní hru) 

 

MkV 4.2– lidské vztahy 

(ohleduplnost, 

spolupráce) 

 

EV 5.4 - Vztah člověka 

k prostředí 

 

OSV – 1., 1.4.3, 1.4, 1.6, 

1.7, 1.9 

 

Hudební výchova 

 

Plavecká výuka probíhá 

v rozsahu 40 hodin 

během prvního stupně 

(bývá zařazena buď ve 

2. ročníku 20 hod. 

výuky + ve 3.roč. 20 

hod. výuky nebo ve 3. a 

4. ročníku, v každém 

ročníku opět po 20 

hodinách; celkem tedy 

40 hod. plaveckého 

výcviku) 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

• je schopen soutěžit v družstvu 

• je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 

družstvo 

• projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení 

pohybové – dovednosti 

• učí se respektovat zdravotní handicap 

• zná význam sportování pro zdraví 

Plavecký výcvik 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 3. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

• zná protahovací a napínací cviky, cviky pro 

zahřátí a uvolnění 

• spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

• dbá na správné držení těla při různých činnostech 

i provádění cviků 

• dbá na správné dýchání 

• zná kompenzační a relaxační cviky 

• uplatňuje zásady pohybové hygieny 

• zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a 

náčiní 

• zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

• rozumí povelům pořadových cvičení a správně na 

ně reaguje 

• dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 

v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

• zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály 

pro organizaci činnosti 

• používá vhodné sportovní oblečení a sportovní 

obuv 

• jedná v duchu fair-play 

Příprava ke sportovnímu výkonu – příprava 

organismu, zdravotně zaměřené činnosti 

 

Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti – jednoduché tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

Tělocvičné pojmy – komunikace v TV 

 

Bezpečnost při sportování 

 

Základy sportovních her – míčové hry a pohybové 

hry, pohybová tvořivost a využití netradičního 

náčiní při cvičení, organizace při TV, pravidla 

zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností – her a soutěží, zásady jednání a chování 

 

 

Základy atletiky – rychlý běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

 

Základy gymnastiky – průpravná cvičení a úpoly 

 

 

VDO 2.2 – občan a stát 

– respekt k identitám, 

zdroje konfliktů 

 

MkV 4.2 - lidské 

vztahy 

 

Český jazyk – přesné 

vyjadřování 

 

 

 

Matematika – měření 

délky 

bodové hodnocení 

 

 

Výtvarná výchova – 

sport. nářadí 

 

 

 

 

Hudební výchova – 

rytmus, melodie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plavecká výuka 

probíhá v rozsahu 40 

hodin během prvního 

stupně 

(bývá zařazena buď 

ve 2. ročníku 20 hod. 

výuky +ve 3.roč. 20 

hod. výuky nebo ve 

3. a 4. ročníku, 

v každém ročníku 

opět po 20 hodinách; 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích 

• umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

• zná cviky na zdokonalení obratnosti a 

pohotovosti 

• je schopen soutěžit v družstvu 

• umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché 

taktice družstva a dodržovat ji 

• je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 

družstvo 

• pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům 

a adekvátně na ně reaguje 

• projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení 

pohybové – dovednosti 

• respektuje zdravotní handicap 

• zná význam sportování pro zdraví 

• zvládne základní kroky některých lidových tanců 

• seznámí se s dětských aerobikem 

• seznámí se s kondičním cvičení s hudbou 

• zvládne techniku jednoho plaveckého stylu 

Vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair 

play 

 

 

Základní plavecká výuka – základní plavecké 

dovednosti, jeden plavecký způsob, hygiena 

plavání a adaptace na vodní prostředí 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.6, 1.7, 1. 9 

celkem tedy 40 hod. 

plaveckého výcviku) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 4. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zvládá základní přípravu organismu před pohybovou 

aktivitou 

• zná protahovací a napínací cviky, cviky pro zahřátí a 

uvolnění 

• podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu 

• zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

• zvládne základní kroky lidových tanců, seznámí se 

s dětským aerobikem a kondičním cvičením s hudbou 

• dbá na správné držení těla při různých činnostech i 

provádění cviků, projevuje přiměřenou samostatnost a 

vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

• dbá na správné dýchání 

• zná kompenzační a relaxační cviky 

• uplatňuje zásady pohybové hygieny 

• zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní 

• zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

• rozumí povelům pořadových cvičení a správně na ně 

reaguje 

• dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, 

na hřišti, v přírodě, ve vodě 

• adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

 

Příprava ke sportovnímu výkonu – příprava 

organismu, zdravotně zaměřené činnosti 

 

Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti – tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

Tělocvičné pojmy – komunikace v TV 

 

Bezpečnost při sportování 

 

Základy sportovních her – míčové hry a pohybové 

hry, pohybová tvořivost a využití netradičního 

náčiní při cvičení, organizace při TV, pravidla 

zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností – her a soutěží, zásady jednání a chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MkV – 4.2 

 

EV 5.4- vztah 

člověka k prostředí 

 

Hudební výchova – 

rytmus, melodie 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.6, 1.7, 

1.9 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály pro 

organizaci činnosti 

• používá vhodné sportovní oblečení a sportovní obuv 

• jedná v duchu fair-play 

• spolupracuje při jednoduchých týmových a pohybových 

činnostech a soutěžích, vytváří varianty osvojených 

pohybových her, zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení 

pohybové činnosti 

• umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

• rozlišuje míč na basketbal a volejbal 

• učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

• nacvičuje střelbu na koš 

• nacvičuje přehazovanou 

• zná pravidla přehazované, malé kopané, florbalu a řídí se 

jimi 

• nacvičí techniku práce s hokejkou ve florbalu; zvládá se 

orientovat v herní situaci 

• zná cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti 

• je schopen soutěžit v družstvu 

• umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché taktice 

družstva a dodržovat ji 

• je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 

družstvo 

• pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje 

• uběhne 300m 

 

 

 

 

Základy atletiky – rychlý běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

 

Základy odpovídající velikosti na nářadí a 

s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, 

průpravná cvičení a úpoly 

 

Vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair 

play 

 

 

Základní plavecká výuka – základní plavecké 

dovednosti, 2 plavecké styly, hygiena plavání a 

adaptace na vodní prostředí 

 

Výchova cyklisty – dopravní hřiště 

 

 

 

 

 

 

Plavecká výuka 

probíhá 

v rozsahu 40 

hodin během 

prvního stupně 

(bývá zařazena 

buď ve 2. 

ročníku 20 hod. 

výuky + ve 

3.roč. 20 hod. 

výuky nebo ve 3. 

a 4. ročníku, 

v každém 

ročníku opět po 

20 hodinách; 

celkem tedy 40 

hod. plaveckého 

výcviku) 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zná taktiku při běhu – k metě, sprintu, vytrvalostního 

běhu – umí skákat do dálky 

• nacvičí správnou techniku skoku z místa 

• umí šplhat na tyči 

• zvládne cvičení na žíněnce – napojované kotouly apod. 

• umí správnou techniku odrazu z můstku při cvičení na 

nářadí, roznožku, výskok do kleku a dřepu 

• zdokonaluje se ve cvičení na ostatním nářadí 

• projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 

dovednosti 

• respektuje zdravotní handicap 

• zná význam sportování pro zdraví 

• dovede získat informace o pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v místě bydliště 

• dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon, porovnat ho 

s předchozími výsledky 

• zvládne techniku dvou plaveckých stylů, osvojí si 

techniku dalšího plaveckého stylu 

• zvládne jízdu na kole na dopravním hřišti, zná 

jednoduchá pravidla silničního provozu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 5. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

• zná protahovací a posilovací cviky pro zahřátí a 

uvolnění 

• podílí se na realizaci pravidelného pohybového 

režimu 

• zařazuje do pohybového režimu korektivní 

cvičení, především v souvislosti s jednostrannou 

zátěží nebo vlastním svalovým oslabením 

• zvládne základní kroky lidových tanců, seznámí se 

s dětským aerobikem a kondičním cvičením s 

hudbou 

• dbá na správné držení těla při různých činnostech i 

provádění cviků, projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své 

zdatnosti 

• dbá na správné dýchání 

• zná kompenzační a relaxační cviky 

• uplatňuje zásady pohybové hygieny 

• zná a užívá základní tělocvičné pojmy – názvy 

pohybových činností, tělocvičného nářadí a náčiní 

• zná pojmy z pravidel sportů a soutěží 

• rozumí povelům pořadových cvičení a správně na 

ně reaguje 

Příprava ke sportovnímu výkonu – příprava 

organismu, zdravotně zaměřené činnosti 

 

Cvičení během dne, rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti – tanečky, základy 

estetického pohybu 

 

 

Tělocvičné pojmy – komunikace v TV 

 

Bezpečnost při sportování 

 

Základy sportovních her – míčové hry a pohybové 

hry, pohybová tvořivost a využití netradičního 

náčiní při cvičení, organizace při TV, pravidla 

zjednodušených osvojovaných pohybových 

 

 

Základy atletiky – rychlý běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

 

Základy odpovídající velikosti na nářadí a 

s náčiním odpovídající velikosti a hmotnosti, 

průpravná cvičení a úpoly činností – her a soutěží, 

MkV – 4.2, 4.4 

 

EV 5.4 -vztah člověka 

k prostředí (prostředí a 

zdraví) 

 

Hudební výchova – 

rytmus, melodie 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.3, 

1.4, 1.6, 1.7, 1.9 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

• cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

• dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování 

v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě 

• adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

• zná a reaguje na smluvené povely, gesta, signály 

pro organizaci činnosti 

• používá vhodné sportovní oblečení a sportovní 

obuv 

• jedná v duchu fair-play 

• respektuje při pohybových činnostech opačné 

pohlaví 

• spolupracuje při jednoduchých týmových a 

pohybových činnostech a soutěžích, vytváří 

varianty osvojených pohybových her, zorganizuje 

nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni 

třídy, zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 

• umí přihrávky jednoruč a obouruč, driblink 

• učí se ovládat hru s basketbalovým míčem 

• nacvičuje střelbu na koš 

• nacvičuje přehazovanou 

• zná pravidla přehazované, malé kopané, florbalu a 

řídí se jimi 

• zná cviky na zdokonalení obratnosti a pohotovosti 

• umí se dohodnout na spolupráci a jednoduché 

taktice družstva a dodržovat ji 

• je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe 

zásady jednání a chování 

 

 

Vztah ke sportu – zásady jednání a chování – fair 

play 

 

Základy softbalu – pravidla hry 

 

Výchova cyklisty – dopravní hřiště 
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Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

družstvo 

• pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje 

• zná techniku hodu kriketovým míčkem 

• zná princip štafetového běhu 

• uběhne 400 m a 800 m 

• zná taktiku při běhu – k metě, sprintu, 

vytrvalostního běhu, při běhu terénem s 

překážkami 

• umí skákat do dálky 

• nacvičí správnou techniku skoku z místa 

• účastní se atletických závodů. 

• umí šplhat na tyči 

• zvládne cvičení na žíněnce – napojované kotouly, 

kotouly vpřed a vzad s různým zakončením, stoj na 

hlavě apod. 

• umí správnou techniku odrazu z můstku při cvičení 

na koze, roznožku, výskok do kleku a dřepu, 

• provádí cvičení na nářadí 

• projevuje přiměřenou radost z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové 

dovednosti 

• respektuje zdravotní handicap 

• zná význam sportování pro zdraví 

• dovede získat informace o pohybových aktivitách a 

sportovních akcích ve škole i v místě bydliště 

• dokáže objektivně zhodnotit svůj výkon, porovnat 

ho s předchozími výsledky 
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6. Učební osnovy – II. stupeň 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět český jazyk a literatura se vyučuje jako samostatný předmět v 6.,7.,8.  a 9. 

ročníku 4 hodiny týdně (v 6. ročníku jsou 3 hodiny posíleny o jednu hodinu z časové 

disponibilní dotace). 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale 

pro přehlednost je rozdělen do tří složek: 

1. Komunikační a slohová výchova 

2. Jazyková výchova 

3. Literární výchova 

V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst 

s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo 

slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a 

kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí také posuzovat také formální 

stránku textu a jeho výstavbu. 

V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné 

podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova 

vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, 

přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a dovedností se 

uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti.  

V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se 

vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní 

názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od skutečnosti. Postupně 

získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, interpretace a 

produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým poznatkům a prožitkům, které mohou 

pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové orientace a obohatit jejich duševní život. 

Výuka probíhá v kmenové učebně, ve školní knihovně nebo v učebně Informatiky. Vyučující 

volí vhodné metody přiměřené věku žáků, do výuky je zařazováno tvořivé a činnostní učení. 

Žáci jsou vedeni k samostatnosti při řešení zadaných úkolů. 

Seminář z českého jazyka – povinně volitelný předmět pro žáky 9. ročníku. 

Seminář je určen žákům, kteří si chtějí upevnit a procvičit své znalosti českého jazyka a získat 

větší jistotu v jeho používání. Obsah semináře je přizpůsoben potřebám skupiny žáků, věnuje 
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se pravopisu, tvarosloví, skladbě, slovotvorbě i dalším jazykovým disciplínám. Cílem je nejen 

zopakovat a upevnit probírané učivo, ale také odstranit případné nejasnosti a mezery ve 

znalostech. Výuka probíhá prakticky formou cvičení, her a úkolů, aby si každý mohl osvojit 

jistotu v základních dovednostech a lépe se připravit na přijímací zkoušky i další studium. 

Obsahově tedy prolíná učivo českého jazyka. Předmět je vyučován 1 hodinu týdně z 

disponibilní časové dotace. 

Seminář je zaměřen na tyto oblasti: 

• úvod do semináře, ověření vstupních znalostí žáků, očekávané cíle 

• opakování základních jazykových jevů  

• práce s textem: textová návaznost, čtení s porozuměním 

• zásady správné argumentace a kultivovaného projevu 

• rozbor vybraných gramatických jevů dle potřeby (pravopis, shoda, větné členy) 

• práce s odborným a publicistickým textem 

• úvod do stylistické analýzy 

• stylistika a slohová cvičení 

• analýza výchozího textu – struktura, jazykové prostředky 

• krátké ústní projevy na zadané téma 

• souvětí – podrobnější rozbor, stylistická funkce souvětí 

• práce s uměleckým textem – interpretace, hledání motivů 

• krátké ústní projevy na zadané téma 

• rétorika a psaný projev 

• tvorba mluveného projevu (referát, krátká řeč, obhajoba názoru) 

• práce s textem: určení stylistické vrstvy, jazykové prostředky 

• gramatika a jazykový rozbor 

• vybrané jazykové jevy 

• případové studie jazykových chyb (reklama, internet, veřejný prostor) 

• stylistika a slohová cvičení 

• vlastní stylizace a reflexe textů 

• literární text jako výzva pro osobní interpretaci 
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• rétorika a psaný projev 

• pokročilá rétorická cvičení – řešení námitek, přesvědčování 

• tvorba složitějšího mluveného projevu (diskusní příspěvek, prezentace) 

• volné psaní – slohový útvar dle výběru žáka 

• interpretace zvoleného literárního textu 

• jazyková a stylová reflexe vlastní tvorby 

• prezentace vybraných žákovských prací 

• shrnutí tematických oblastí 

• jazykový kvíz nebo projekt 

Předměty prolínají tato průřezová témata: 

OSV – mluvní cvičení, verbální a neverbální sdělení, poznávání lidí dle příběhů, sociální 

dovednosti, mezilidské vztahy, řešení problémů 

VDO – demokratické zásady v dílech spisovatelů, formování volních a charakterových rysů 

VMEGS – poznávání života v jiných zemích (deníky, cestopisy.) 

EV – lidová slovesnost a příroda, člověk a příroda, příroda a dobrodružství 

MkV – Češi a národní obrození 

MdV – výběr literatury, mediální sdělení a jeho hodnocení, reklama, média v každodenním 

životě 

V rámci výuky dochází k těmto mezipředmětovým vztahům: Dějepis, Hudební výchova, 

Výtvarná výchova, Výchova k občanství, Cizí jazyky. 

Výchovné a vzdělávací strategie rozvíjejí tyto klíčové kompetence žáků: 
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KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání a třídění informací a jejich propojování do širších souvislostí 

a významových celků 

• vede žáky k užívání správné terminologie jazykových a literárních pojmů 

• zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu jednotlivých žáků 

• sleduje při hodině pokrok všech žáků 

• vede žáky k využívání výpočetní techniky 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 

• vede žáky k plánování postupů a uvážlivému rozhodování 

• vede žáky k využívání různých zdrojů informací potřebných při řešení problémů 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat 

• vede žáky k tomu, aby brali ohledy na druhé a naslouchali promluvám druhých lidí a 

vhodně na ně reagovali, případně dokázali své názory obhájit 

• vede žáky k výstižné argumentaci a zapojení se do diskuse  

• dbá na výstižné a kultivované ústní i písemné vyjadřování žáků 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• dodává žákům sebedůvěru 

• vede žáky k dodržování pravidel a účinné spolupráci ve skupině 

• dohlíží na to, aby se žáci podíleli na utváření příjemné atmosféry v týmu 
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KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• zadává skupině úkoly způsobem, který vylučuje, aby jeden žák pracoval za ostatní 

• motivuje žáky k prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

• motivuje žáky k zájmu o kulturní dědictví 

• vede žáky k tomu, aby respektovali přesvědčení druhých lidí, chránili naše tradice, 

kulturní i historické dědictví, aktivně se zapojili do kulturního dění a měli pozitivní 

postoj k uměleckým dílům 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 

• vede žáky k využívání znalostí v běžné praxi 

• vede žáky k dodržování pravidel pro práci s výpočetní technikou 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (jazyková výchova) 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• dokáže samostatně pracovat se základními 

jazykovými příručkami (Pravidla českého 

pravopisu, Slovník spisovné češtiny a dalšími 

slovníky) 

• odliší spisovný a nespisovný jazykový projev, 

spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí 

slova 

• rozlišuje a příklady v textu dokládá 

nejdůležitější způsoby obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření českých slov, 

rozpoznává přenesená pojmenování 

• ovládá pravopisné jevy lexikální 

a morfologické, procvičí si a upevní dovednost 

správného pravopisu 

• správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary 

slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

• rozlišuje významové vztahy gramatických 

jednotek ve větě a v souvětí 

• upevní si dovednost poznávat a správně užívat 

základní a rozvíjející větné členy, správně 

určuje souvětí a věty jednoduché   

• v písemném projevu zvládá pravopis, lexikální, 

slovotvorný, morfologický a syntaktický ve větě 

jednoduché i v souvětí 

Obecné poučení o jazyce (jazykové příručky) 

Zvuková stránka jazyka (spisovná 

a nespisovná výslovnost 

Slovní zásoba a tvoření slov (způsoby tvoření 

slov a obohacování slovní zásoby, rozvrstvení 

slovní zásoby) 

Pravopis (lexikální a morfologický – 

související s probíraným učivem) 

Tvarosloví (ohebné slovní druhy: podstatná 

jména – konkrétní, abstraktní, pomnožná, 

látková, hromadná 

přídavná jména – rozlišení na tvrdá, měkká, 

přivlastňovací, stupňování 

zájmena – druhy, číslovky – druhy 

slovesa – podmiňovací způsob přítomný, 

minulý 

Skladba (základní větné členy – holé, rozvité, 

několikanásobné, rozvíjející větné členy – 

přívlastek, příslovečné určení, předmět, věta 

jednoduchá a souvětí – základní interpunkce) 

Pravopis (shoda přísudku s podmětem, obecná 

a vlastní jména – základy psaní velkých 

písmen) 

 Pravopis – 

v průběhu 

celého školního 

roku, důraz na 

shodu přísudku 

s podmětem a 

jevy 

souvisejícími 

s probíraným 

učivem 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (komunikační a slohová výchova) 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozpozná jednoduché případy manipulativní 

komunikace v masmédiích a zaujímá k ní 

kritický postoj 

• osvojuje si základní normy písemného 

vyjadřování, zvládá jednoduchou grafickou 

úpravu textu 

• procvičí a osvojí si základní postupy 

vypravování a popisu 

• dokáže výstižně vyjadřovat vlastní postoje 

a pocity 

• komunikuje pohotově a přiměřeně v běžných 

komunikačních situacích 

• dokáže rozpoznat základní údaje z textu 

• učí se sledovat ústní projevy ostatních    

spolužáků na základě pozorného vnímání a učí 

se k němu zaujímat kritický postoj (klady a 

zápory projevu) 

• zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá zásad 

komunikace a pravidel dialogu 

• dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 

jazykovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 

 

 

Oslovení 

 

Korespondence (vzkaz, pohled, dopis – osobní, 

úřední, e-mail) 

 

Vypravování (časová posloupnost, osnova), 

popis (předmět, osoba, pracovní postup)  

 

Dialog a monolog v životě (řečnictví) 

Výpisky, výtah 

OSV – mluvní cvičení, 

verbální a neverbální sdělení 

1.1,1.5 

Dě – starověké Řecko a Řím 

ČJ (lit.) - řecké a římské báje a 

pověsti 

VMEGS – rodinné příběhy 

z cest 3.1 

MkV – charakt. člověka 4.1 

MdV – mediální sdělení (jeho 

hodnocení) 6.2 

Výuku v blocích, 

využití 

hromadných 

sdělovacích 

prostředků, 

rozvoj slovní 

zásoby pomocí 

her a různých 

cvičení (MDV) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (literární výchova) 

Ročník: 6.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších 

• přednáší zpaměti literární texty přiměřené věku, 

výrazně a s porozuměním text čte 

• zvládá dramatizaci jednoduchého textu, je 

schopen jednoduché herní transformace textu 

• vyjádří své pocity z přečteného textu 

• uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše 

popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 

vlastními slovy interpretuje smysl díla 

• formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, 

návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 

Lidová slovesnost (hádanky, říkadla, 

rozpočitadla, slovní hříčky,) 

 

Pohádky 

 

Poezie (lyrika, epika) a próza s tématem 

Vánoc (Bible) 

 

Řecké eposy, řecké báje a pověsti, římské 

báje 

 

Příběhy odvahy a dobrodružství 

HV – lidové písně, lidová 

slovesnost, hudební pojmy 

a nástroje 

D – křesťanství, Židé 

D – starověké Řecko a Řím 

VV – řecké a římské umění 

OSV – projekt Pohádka, poznávání 

lidí dle příběhů 1.6 dovednost 

zapamatovat si (báseň) 

MdV – výběr literatury 6.7  

VMEGS – život dětí v jiných 

zemích 3.1 

EV – lidová slovesnost a příroda, 

příroda a dobrodružství 5.4 

V průběhu roku: 

základy literární 

teorie – 

v souvislosti s 

probíraným 

učivem, literárně 

– výchovné 

aktivity, 

čtenářská 

gramotnost 

(divadlo, besedy, 

výstavy...), 

čtenářský deník 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (jazyková výchova) 

Ročník: 7.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• Zopakuje si a prohloubí znalosti tvaroslovného 

učiva, týkajícího se ohebných slovních druhů, 

naučí se vědomě užívat spisovných tvarů ve 

vhodných komunikačních situacích 

• samostatně používá výkladové a jiné slovníky 

pro určení významu slova 

• prohloubí si znalosti týkající se nauky o slově, 

zaměří se nejen na stránky formální, ale 

především významovou 

• rozlišuje větné členy, vedlejší věty, ovládá 

základní pravopisné jevy syntaktické ve větě 

jednoduché a souvětí 

• upevní si dovednost užívat určité typy 

syntaktických struktur, zaměří se na 

problematiku větných členů se zřetelem 

k jejich stránce významové a funkční, ke 

způsobu jejich vyjádření pomocí vět vedlejší 

Tvarosloví (ohebné slovní druhy, důraz na 

slovesa – slovesný rod činný a trpný, neohebné 

slovní druhy) 

 

Slovní zásoba (význam slova, slova 

jednoznačná, mnohoznačná, synonyma, 

homonyma, antonyma, slova citově zabarvená, 

odborné názvy, slovo a sousloví) 

 

Skladba (stavba věty – věta jednočlenná, 

dvojčlenná, druhy vět podle postoje mluvčího, 

vedlejší věty – podmětná, předmětná, 

přívlastková, příslovečná místní, časová, 

způsobová, základní a rozvíjející větné členy – 

podmět – různé slovní druhy, přísudek – 

jmenný a slovesný: sponová fázová a modální 

slovesa, druhy příslovečného určení, doplněk) 

  

 

Pravopis – v průběhu 

celého školního roku, 

podrobnější výklad o 

psaní velkých písmen 



 

190 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (komunikační a slohová výchova) 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje slohové rozvrstvení slovní zásoby, 

dokáže popsat své city, pocity, nálady 

 

• dokáže výstižně vyjádřit charakteristické rysy 

popisované osoby 

 

• dokáže rozpoznat manipulativní působení 

projevu 

• dokáže chápat literární text jako zdroj informací 

a prožitků, formuluje vlastní názory na umělecké 

dílo 

 

• učí se formulovat hlavní myšlenky textu, dokáže 

vytvořit výpisky 

• učí se zamýšlet nad danými problémy a 

vyjadřovat svůj názor 

• pokouší se o vlastní literární texty 

• naučí se rozpoznávat manipulativní chování a 

zastávat kriticky postoj vůči němu 

Subjektivní popis 

 

 

Charakteristika (přímá, nepřímá) 

 

 

Referát, recenze (beseda o uměleckém díle), 

reklama 

 

 

 

Výpisky, výtah 

 

Úvaha – přípravná fáze 

OSV – mluvní cvičení, poznávání lidí 

1.1,1.5,1.6 

EV – příroda a já 5.4 

VMEGS – cestování 3.1 

 

ČJ – literární texty, odborný text 

z různých předmětů 

 

ČJ – využití literárních textů 

MdV – reklama 6.6 

odborný text z různých předmětů 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (literární výchova) 

Ročník: 7.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• jednoduše a výstižně charakterizuje hlavní 

žánry literatury 

• věcně a kultivovaně volnou formou 

reprodukuje text umělecké literatury 

 

• formuluje vlastní názory na přečtený text 

• orientuje se v základních literárních pojmech 

(viz. učivo) a využívá je při popisu uměleckého 

textu 

• výrazně čte nebo přednáší vhodný literární text 

• je schopen jednoduché herní transformace 

textu 

• uvádí některá díla či obecně známé náměty ze 

světové a české literatury z období od 

starověku do současnosti 

Bajky 

 

Pověsti (české), kroniky 

 

 

Balady a romance,  

literatura doby Karla IV. a husitství 

 

 

 

Cestopisy 

 

VV, HV – románské, gotické umění 

(stav., soch., mal.) + hudba 

D – Velká Morava, český stát – 

Přemyslovci, Lucemburkové 

OSV – mezilidské vztahy 1.7 

MkV – charakter. Člověka 4.1 

 

 

 

 

VMEGS – cestování 3.1 

V průběhu roku: 

základy literární 

teorie – na 

základě 

probíraného 

učiva, literárně – 

výchovné 

aktivity (divadlo, 

besedy, 

výstavy...), 

čtenářský deník, 

čtenářská 

gramotnost 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (jazyková výchova) 

Ročník: 8.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• má přehled o slovanských a světových jazycích 

• upevní si schopnost užívat spisovný jazyk 

v souladu s dosažením specifických 

komunikačních cílů 

• uvědomuje si rozdíl mezi slovy domácího 

původu a slovy přejatými 

• zopakuje si a prohloubí znalosti tvaroslovného 

učiva, naučí se vědomě užívat spisovných tvarů 

ve vhodných komunikačních situacích 

• určuje druhy vedlejších vět  

• ovládá pravopisné jevy syntaktické ve větě 

jednoduché 

• upevní si dovednost užívat určité typy 

syntaktických struktur 

• zaměří se na problematiku souvětí souřadného a 

koordinace větných členů 

Obecné poučení o jazyce (skupiny jazyků, 

rozvrstvení národního jazyka) 

 

 

 

Slovní zásoba (obohacování, slova přejatá, 

cizí jména vlastní a jejich skloňování) 

 

Tvarosloví (slovesa – vid, vidové dvojice) 

 

Skladba (věta jednoduchá a souvětí: 

podřadné, souřadné – spojky souřadící a 

podřadicí, věty vedlejší příslovečné – 

příčinná, podmínková, přípustková, 

účelová, dále doplňková, přísudková), 

poměry vět hlavních a mezi 

několikanásobnými větnými členy 

 

 

Cizí jazyky 

 

 

Pravopis 

a jazykový 

rozbor – 

v průběhu celého 

školního roku, 

důraz na 

interpunkci 

v souvětí 

 

Ukázky z české 

literatury 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (komunikační a slohová výchova) 

Ročník: 8.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• zaměří se na tvoření různých verbálních 

komunikátů 

• naučí se rozpoznávat manipulativní chování a 

zastávat kritický postoj vůči němu 

• používá jazykové prostředky pro daný slohový 

útvar 

• rozlišuje pojmy, fakta, názory, hodnocení 

• rozeznává jazykové i mimojazykové 

prostředky komunikace 

• ovládá základy studijního čtení, formuluje 

hlavní myšlenky textu 

• uvědomuje si potřebu spisovné výslovnosti ve 

veřejném projevu 

• učí se pomocí získaných vědomostí z literární 

teorie - např. básnický přívlastek, přirovnání, 

personifikace – vylíčit obraz přírody, člověka 

dle svých pocitů a vjemů  

• pokouší se o vlastní literární texty 

Životopis 

 

 

Výklad 

 

 

Úvaha (aktuální témata) 

 

Řečnictví 

 

 

Popis – líčení 

 

Charakteristika  

 

 

 

 

ČJ (lit.) – literární texty 

 

 

OSV – mluvní cvičení, hry, sebepoznání 

a sebepojetí 1.2 

VDO – občanská odpovědnost 

angažovanost každého žáka (řečnictví) 

2.2 

EV – životní prostředí 5.3 

MdV – zpravodajství, média 

v každodenním životě 6.5 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (literární výchova) 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• výrazně a s porozuměním čte text, text zpaměti 

přednáší 

• je schopen jednoduché herní transformace textu 

• vytvoří jednoduchý text, kdy uplatní konkrétní 

znalosti z oblasti literární teorie 

• uvádí některá díla ze světové i české literatury 

z období od starověku do současnosti 

• rozumí některým termínům vztahujícím se ke 

struktuře literárního díla a využívá je při popisu 

uměleckého díla  

• rozumí některým termínům vztahujícím se 

k druhovému a žánrovému rozrůznění literatury 

a dokáže je použít při popisu literárního díla 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

 

Základy literární teorie a historie 

 

Nejstarší literatura 

Literatura 19. století 

 

 

Literární druhy a žánry 

Humor v literatuře 

 

 

VV, HV, D – renesance, 

humanismus, baroko 

klasicismus 

VkO – humanismus 

ČJ (sloh) – životopis 

D – národní obrození, 2. pol. 19. stol. 

VV, HV – umělecké směry 2. pol. 

19. st. a přelomu 19. a 20. stol. 

MkV – Češi a Evropa a NO 4.2 

MdV – knihy, noviny, a NO 6.1 

 

V průběhu roku: 

základy literární 

teorie – 

v návaznosti na 

probírané učivo, 

literárně – 

výchovné 

aktivity 

(divadlo, 

besedy, 

výstavy...), 

čtenářský deník, 

čtenářská 

gramotnost 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (jazyková výchova) 

Ročník: 9.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• má přehled o slovanských a světových jazycích 

• uvědomuje si rozdíl mezi slovy domácího 

původu a slovy přejatými 

- zvládá výstavbu souvislého textu a různé 

způsoby jeho určuje druhy souvětí 

- ovládá pravopisné jevy syntaktické v souvětí 

• má přehled o slovanských a světových jazycích 

• uvědomuje si rozdíl mezi slovy domácího 

původu a slovy přejatými 

• zopakuje si a prohloubí znalosti tvaroslovného 

učiva, naučí se vědomě užívat spisovných tvarů 

ve vhodných komunikačních situacích 

• určuje druhy vedlejších vět  

• ovládá pravopisné jevy syntaktické ve větě 

jednoduché 

• upevní si dovednost užívat určité typy 

syntaktických struktur 

• zaměří se na problematiku souvětí souřadného a 

koordinace větných členů 

 

Obecné poučení o jazyce (původ a základy 

vývoje češtiny) 

 

Zvuková stránka jazyka, pravopis 

 

Tvarosloví (vlastní jména, ohebné druhy, 

přechodníky) 

 

Skladba (věta jednoduchá, věta a souvětí, 

souvětí podřadné a souřadné) 

Hlavní zásady českého slovosledu 

Stavba textová 

 

  

 

 

 

 

Pravopis 

a jazykové 

rozbory – 

v průběhu 

celého školního 

roku, opakování 

všech pravidel 

z minulých 

ročníků, nově 

důraz na 

pravopis ve větě 

jednoduché 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (komunikační a slohová výchova) 

Ročník: 9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

 

Žák: 

• zvládá výstavbu souvislého textu a různé 

způsoby jeho členění 

• chápe roli mluvčího a posluchače 

• dodržuje zásady dorozumívání (komunikační 

normy) 

• vyjádří ústně či písemně své zážitky, názory, 

nálady, pokouší se o vlastní literární texty 

• zvládá základní normy písemného vyjadřování a 

grafickou úpravu textu 

Slohotvorní činitelé  

Mluvené a psané texty 

Oficiálnost projevu, formální vyjadřování 

 

 

Publicistické útvary (fejeton, interview…) 

Reportáž 

Přesvědčování a manipulace 

 

Souhrnné poučení o slohu 

 

 

VDO – úřední styk občana s úřady 2.2 

VMEGS – reportáž z cestování 3.2 

MdV – diskuse, druhy sdělovacích 

prostředků, sdělovací prostředky a my 

6.1,6.5 

OSV – mluvní cvičení 1.1,1.5,1.8 

EV – vztah člověka k životnímu 

prostředí (reportáž) 5.4 

 

ČJ – literární texty 

 



 

197 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Český jazyk a literatura (literární výchova) 

Ročník: 9. ročník 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• orientuje se v základních literárních směrech 20. 

st. 

• má přehled o významných představitelích české a 

světové literatury 

• projevuje zájem navštěvovat divadla a filmová 

představení 

• formuluje vlastní názory na umělecké dílo 

• výrazně a s porozuměním čte text, text zpaměti 

přednáší 

• vytvoří jednoduchý text, kdy uplatní konkrétní 

znalosti z oblasti literární teorie 

• uvádí některá díla ze současné světové i české 

literatury  

• rozumí některým termínům vztahujícím se ke 

struktuře literárního díla a využívá je při popisu 

uměleckého díla  

• rozumí některým termínům vztahujícím se 

k druhovému a žánrovému rozrůznění literatury a 

dokáže je použít při popisu literárního díla 

Literatura 20. století (čeští vypravěči) 

 

Současní čeští autoři 

 

České divadlo 20. století 

 

Poezie (česká i světová) 

 

Písničkáři 

Vize a fantazie v literatuře  

Osudy lidí očima autora v umělecké 

literatuře 

 

VV, HV – umění 20. století 

OSV – problémy lidské nesnášenlivosti 

1.11 

Dějepis – dějiny 20. století 

VDO – demokratické zásady v dílech 

spisovatelů 2.4 

V průběhu 

roku: 

základy 

literární 

teorie – 

souvislost 

s probíraným 

učivem a 

opakování 

z minulých 

ročníků, 

literárně – 

výchovné 

aktivity 

(divadlo, 

besedy, 

výstavy...), 

čtenářský 

deník 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Anglický jazyk je vyučován na 2. stupni v 6. až 9. ročníku 4 hodiny týdně (3 hodiny 

minimální časové dotace jsou posíleny v každém ročníku o 1 hodinu z disponibilní časové 

dotace). Jeho obsahem je nácvik řečových dovedností receptivních, produktivních, 

interaktivních a mediačních pomocí jazykových prostředků. K jejich rozvíjení je využívána 

slovní zásoba stanovených tematických okruhů a komunikačních situací, které odpovídají 

vyspělosti žáků, jejich zájmům, nadání a potřebám budoucího povolání. 

Vzdělávání v tomto cizím jazyce má za cíl připravit žáky k efektivní účasti v přímé i nepřímé 

komunikaci včetně přístupu k informačním zdrojům (kontakt s lidmi z různých částí světa, 

práce s počítačem, internetem atd.), k čemuž v nemalé míře využívá i znalostí z jiných 

předmětů, např. v souvislosti s učivem zeměpisu a dějepisu se žáci seznamují s reáliemi 

anglicky mluvících zemí. Hlavními cíli je systematický výcvik v řečových dovednostech (tj. 

porozumění, ústní a písemný projev, reprodukce a zprostředkování) a osvojování si 

jazykových prostředků (tj. výslovnost, slovní zásoba, gramatika a pravopis). Žáci směřují 

k dosažení úrovně vzdělání A2/B1. 

Výchovné a vzdělávací strategie, které jsou nabízeny při výuce anglického jazyka vycházejí 

ze současných i tradičních metod výuky a zahrnují formy práce, které podporují rozvoj učení, 

řešení problémových situací, interakci, vnímání souvislostí a získávání správných pracovních 

a učebních návyků. Důraz je kladen na práci s textem, tvůrčí způsob k řešení úkolů, na 

projektovou práci a její prezentaci před spolužáky, na sebehodnocení žáka a konstruktivní 

kritiku práce spolužáků. Osvojený jazyk mohou žáci uplatnit při úkolech, které tematicky 

zahrnují jiné vyučovací předměty nebo souvisí s průřezovými tématy. 

Výuka probíhá v učebně anglického jazyka, kmenových učebnách nebo v učebně informatiky.  

Při výuce anglického jazyka jsou rozvíjeny tyto klíčové kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel:  

• uvádí novou gramatiku v kontextu čteného nebo slyšeného textu, vybízí žáky k její 

analýze a hledání pravidel 

• opakuje se žáky probranou látku vždy na konci každé lekce, vede je tak k pravidelné 

kontrole naučeného 

• pravidelně sleduje pokrok žáka zadáváním motivačních úkolů se zaměřením na 

probranou látku 
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• zařazuje do hodiny témata a slovní zásobu týkající se jiných vyučovacích předmětů, 

vede žáky k pochopení souvislostí a vzájemného propojení mezi různými oblastmi 

lidského poznání a činností 

• vyžaduje od žáků vypracování všech opakovacích cvičení na konci každé lekce  

a hodnotí spolu se žáky jejich vlastní pokrok 

• pomáhá žákům odstraňovat problémy při komunikace 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• umožňuje žákům odhadovat pokračování a závěr přečteného textu na základě 

pochopení zápletky a vývoje děje 

• podněcuje takové aktivity a zadává takové úkoly, při kterých jsou žáci nuceni vyhledat 

informace z různých zdrojů 

• pravidelně po každé lekci zadává žákům úkoly a témata pro vypracování projektů, při 

kterých žáci využívají znalosti z jiných předmětů 

• nechává rozhodování mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na žákovi 

• pravidelně nabízí žákům problémové úlohy a situace, při nichž žáci řeší praktické 

problémy z každodenního života 

• vede žáky k vyhledávání informací vhodných k řešení problému v cizojazyčném 

prostředí, k tomu, aby nacházeli jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívali 

získané vědomosti a dovednosti 

• vede žáky k samostatnému řešení problémů, a aby se nebáli hovořit anglicky s cizím 

člověkem 

• vede žáky k tomu, aby se v případě nedostatečné slovní zásoby pokusili vyložit obsah 

myšlenky opisem 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• procvičuje se žáky gramatické struktury a slovní spojení simulací běžných 

každodenních situací, a vede je tak k přirozenému vyjadřování se v cizím jazyce 

• zadává samostatné a projektové práce, při jejichž prezentaci žáci srozumitelně 

formulují informace v logickém sledu a uspořádání 

• poskytuje žákům prostor k písemné i ústní prezentaci zadaných úkolů 

• zadává úkoly, při kterých žáci sdělují vytříděné a uspořádané informace o sobě, svých 

blízkých, svém okolí a o svých zájmech v písemné a ústní formě 
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• k tématu lekce pravidelně zařazuje do hodin diskuse, rozhovory a výměnu názorů či 

informací ve dvojicích nebo ve skupinách 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• volí různé formy práce, samostatné, párové, týmové, aby umožnil žákům vzájemnou 

inspiraci a pomoc a motivoval je tak k dosahování osobního maxima 

• vyžaduje prezentaci projektových úkolů před spolužáky 

• zadává skupinové práce tak, aby při činnosti na jednotlivých úkolech vzájemně 

spolupracovali vždy jiní žáci, a tím si zvykali na kontakt a komunikaci s různými typy 

lidí a na jejich různý styl práce 

• přizpůsobuje výuku individuálním potřebám a schopnostem žáků 

• zařazuje do výuky odlehčující činnosti, například kvizy, zábavné texty nebo písně, 

kterými navozuje tvůrčí a přátelskou atmosféru ve třídě 

KOMPETENCE OBČANSKÁ 

Učitel: 

• vede žáky k zodpovědnosti za vlastní učení zadáváním kontrolních testů v pracovním 

sešitě 

• zadává žákům úkoly vztahující se k běžným situacím každodenního života; 

• vyžaduje od žáků zodpovědnost za svůj podíl na týmové práci; žáci se střídají při 

prezentaci výsledků skupinové práce 

• učitel zařazuje do výuky témata týkající se života anglicky mluvících zemí a vede je 

k respektování kultury jiných národů 

• nechává žáky pracovat tempem, které jim vyhovuje a nechává je vyjadřovat se svým 

vlastním způsobem, vyžaduje však od nich zodpovědnost za vlastní projevy 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje od žáků vypracování cvičení v předem stanoveném termínu a důsledně dbá 

na jeho dodržování, čímž vede žáky k zodpovědnosti za plnění daných úkolů 

• zadává úlohy, při kterých žáci projeví svou iniciativu, představivost, znalosti a také 

schopnosti spolupracovat s ostatními 

• používá různé techniky učení opakovaně a pravidelně, aby si žáci zvykli na jistý druh 

práce a učení 
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• požaduje po žácích vypracovat si osnovu projektu a sumarizaci znalostí k tématu před 

jeho realizací 

• vyžaduje od žáků hodnocení vlastní práce a osobního pokroku v učení po každé lekci 

Mezipředmětové vztahy 

Žák využije znalosti z vyučovacích předmětů vycházející ze vzdělávacích oborů: 

• Dějepis  

• Přírodopis 

• Zeměpis  

• Výchova k občanství 

• Výtvarná výchova 

• Hudební výchova 

• Český jazyk 

• Matematika a její aplikace 

• ICT 

Po jednotlivých lekcích žáci diskutují a píšou krátká pojednání na různá témata se vztahem ke 

kulturním tradicím lidstva a různých skupin obyvatelstva; dále pak vytvářejí projekty, které 

následně prezentují před spolužáky, obhajují svůj záměr v projektu a diskutují na dané téma.  

Tyto činnosti lze zařadit do realizace níže uvedených tematických okruhů těchto průřezových 

témat: 

Multikulturní výchova 

Tematické okruhy: 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

Výchova demokratického občana 

Tematické okruhy: 

• Občanská společnost a škola  

• Občan, občanská společnost a stát 
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Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Tematické okruhy: 

• Objevujeme Evropu a svět  

• Jsme Evropané 

• Evropa a svět nás zajímá 

Osobnostní a sociální výchova 

Tematické okruhy: 

• Hodnoty, postoje, praktická etika  

• Kooperace a kompetice 

• Kreativita 

• Rozvoj schopnosti poznávání 

• Poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace 

• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

Environmentální výchova 

Tematické okruhy: 

• Lidské aktivity a problémy života 

• Vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova 

Tematické okruhy: 

• Práce v realizačním týmu 

• Tvorba mediálního sdělení 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel 

• vede žáky k bezpečnému a tvořivému využívání digitálních kompetencí při učení; 

• rozvíjí u žáků následující oblasti, a to Člověk, společnost a digitální technologie, 

tvorba digitálního obsahu a informace, sdílení a komunikace v digitálním světě 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6. – 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí informacím v jednoduchých poslechových 

textech, jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 

• rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované 

promluvy či konverzace, který se týká osvojovaných 

témat 

• se zeptá na základní informace a adekvátně reaguje 

v běžných formálních i neformálních situacích 

• mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase 

a dalších osvojovaných tématech 

• vypráví jednoduchý příběh či událost, popíše osoby, 

místa a věci ze svého každodenního života 

• vyhledá požadované informace v jednoduchých 

každodenních autentických materiálech 

• rozumí krátkým a jednoduchým textům, vyhledá 

v nich požadované informace 

• vyplní zákl. údaje o sobě ve formuláři 

• napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 

témat 

• reaguje na jednoduché písemné sdělení 

Poslech s porozuměním 

 

Mluvení 

 

Čtení s porozuměním 

 

 

 

 

Psaní 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk  

Ročník: 6. – Project Explore 1 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• zopakuje slova a slovní spojení týkající se 

osvojovaných témat 

• popíše aktuální činnosti 

• zeptá se spolužáků, co umí, a na podobné 

otázky odpoví 

• zeptá se spolužáka na členy jeho rodiny a 

na podobné otázky odpoví 

• sdělí, co on a členové jeho rodiny mají či 

nemají rádi 

• se zapojí do krátkého, jasně 

strukturovaného rozhovoru, který se týká 

členů jeho rodiny 

• popíše svého domácího mazlíčka 

• popíše osoby na obrázku 

• krátce pohovoří o svých volnočasových 

aktivitách 

• položí spolužákovi otázky týkající se 

významu neznámých slov a na podobné 

otázky odpoví 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

krátké jednoduché rozhovory   

• představí se a uvede informace o své osobě 

• pohovoří o svátcích v ČR a sdělí, kdy se 

svátky slaví a jak je tráví 

Mluvnice 

• řadové číslovky 

• přítomný čas prostý 

• příslovce častosti děje 

• zájmena this, that, these, those 

• can / can’t 

• like / love / don’t like / hate / can’t 

stand 

• What .... like? / What .... look like? 

• osobní zájmena 

• přítomný čas průběhový  

• vazba there is / there are + a / an + 

some / any 

• předložky míst 

• přivlastňovací zájmena 

• samostatně stojící přivlastňovací 

zájmena 

• whose  

• want / want to 

• stupňování přídavných jmen 

• číslovky 

 

Osobnostní a sociální výchova  

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopnosti poznávání;  

• Sebepoznání a sebepojetí;  

• Seberegulace a 

sebeorganizace;  

• Kreativita. 

Sociální rozvoj 

• Poznávání lidí;  

• Mezilidské vztahy;  

• Komunikace. 

Morální rozvoj 

• Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti. 

Výchova demokratického občana 

Tematické okruhy: 

- Občanská společnost a škola 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech  

Tematické okruhy: 

• Evropa a svět nás zajímá;  

• Objevujeme Evropu a svět. 

Revision test I – VI 

 

My projects (dle 

aktuálních konverzačních 

témat) 

 

Nabídka předplatného 

anglických časopisů 

 

Posilování čtenářské 

gramotnosti – 

zjednodušená četba 

(Fact files, Dominoes, 

Bookworms,  

National Geographic) 

 

Projectonlinepractice.com 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vyjmenuje zvířata žijící ve volné přírodě 

• zopakuje slova a slovní spojení týkající se 

osvojovaných témat 

• porovná dvě různá volně žijící zvířata 

• vyjmenuje domácí mazlíčky 

• porovná různé domácí mazlíčky 

• uvede konkrétní číselné údaje 

• popíše svého domácího mazlíčka 

• sdělí, zda a proč jsou zoologické zahrady 

důležité 

• jednoduše a dle příkladu sdělí svůj názor 

• vyjádří jednoduše svůj souhlas nebo 

nesouhlas s názorem spolužáka 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

krátké jednoduché rozhovory týkající se 

osvojovaných témat 

• uvede, které zvíře je jeho oblíbené 

• sdělí, která zvířata žijí volně v regionu, kde 

bydlí 

Zvuková a grafická podoba jazyka 

 

• pravopis slov osvojené slovní 

zásoby  

• výslovnost æ / aː / ə 

• výslovnost æ 

• výslovnost ə 

• výslovnost w a v 

• větný přízvuk  

• rytmus 

• intonace ve větě 

• výslovnost –ed / - d 

• výslovnost nepravidelných 

sloves v minulém čase prostém 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• uvede vodní a zimní sporty, které jsou populární v ČR 

• zopakuje slova a slovní spojení týkající se osvojovaných 

témat 

• se pomocí slovních spojení a vět zapojí do krátkého, jasně 

strukturovaného rozhovoru, ve kterém uvede svůj názor na 

určitý sport  

• porovná různé sportovní aktivity a sdělí svůj názor na tyto 

aktivity 

• sdělí, zda se účastní sportovních závodů 

• popíše děj na obrázku 

• zeptá se spolužáka, co dělá dobře, špatně, pomalu, rychle 

apod., a na stejné otázky odpoví 

• uvede, kdo je jeho sportovní hrdina 

• sdělí, kde byl o víkendu 

• vyjmenuje části lidského těla 

• pomocí slovních spojení a jednoduchých vět se zapojí do 

krátkých, jasně strukturovaných rozhovorů, ve kterých 

formuluje nabídku pomoci a na nabídku reaguje 

• podle předem připravených poznámek představí neobvyklý 

sport 

• pojmenuje sporty na obrázku 

• sdělí obsah článku o sportu, uvede základní informace, které 

se z obsahu článku dozvěděl 

Slovní zásoba 

• měsíce v roce, datum 

• země a národnosti 

• škola 

• každodenní činnosti 

• volnočasové aktivity 

• členové rodiny 

• popis osoby 

• popis domu 

• vybavení místností, nábytek 

• oblečení 

• popis města 

• místa a budovy ve městě 

• obchody, umění 

• zvířata, hmyz, popis zvířete 

• čísla, přídavná jména 

• vodní a zimní sporty, závody 

• části těla 

• zdravotní problémy a úrazy 

• geografické názvy a pojmenování 

• dopravní prostředky 

• dovolená, prázdniny 

• počasí 

• přídavná jména 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• vyjmenuje populární sporty v USA 

• se zeptá spolužáka na jeho oblíbený sport a na stejné 

otázky odpoví 

• sdělí, jaké fyzické aktivity dělá ve škole 

• v rámci ankety o fyzických aktivitách klade 

spolužákům otázky a na podobné otázky odpovídá  

• uvede, kde podle jeho názoru lidé tráví dovolenou 

• zopakuje slova a slovní spojení týkající se prázdnin, 

cestování a volnočasových aktivit 

• zeptá se spolužáka, kam by chtěl jet na prázdniny a 

jakým dopravním prostředkem 

• podle předem připravených poznámek pohovoří o 

minulých prázdninách a uvede, co se mu líbilo či 

nelíbilo 

• sdělí, co rád dělá o prázdninách 

• se pomocí slovních spojení a vět zapojí do krátkého, 

jasně strukturovaného rozhovoru, ve kterém uvede, 

co dělal   

• klade otázky týkající se popisu obrázku a na podobné 

otázky odpoví 

• popíše oblečení spolužáka 

• sdělí, jak si krátí čas během dlouhé cesty 

• popíše děj na obrázku 

• potraviny a příprava jídla 

• oblečení 

• popis města 

• místa a budovy ve městě 

• obchody 

• umění 

• zvířata, hmyz 

• popis zvířete 

• čísla 

• přídavná jména 

• vodní a zimní sporty, závody 

• části těla 

• zdravotní problémy a úrazy 

• geografické názvy a pojmenování 

• dopravní prostředky 

• dovolená, prázdniny 

• počasí 

• přídavná jména 

• potraviny, příprava jídel 

• zdravé stravovací návyky 

• tvoření slov 

• práce se slovníkem 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• podle předem připravené osnovy vypráví příběh 

• sdělí, které turistické destinace by rád navštívil  

• uvede, která místa v ČR by doporučil cizinci navštívit 

• uvede, co obvykle jí o zvláštních příležitostech 

• zopakuje slova a slovní spojení týkající se potravin, 

stravování a přípravy jídel 

• se pomocí slovních spojení a vět zapojí do krátkého, 

jasně strukturovaného rozhovoru o stravovacích 

návycích 

• podle předem připravených poznámek se zapojí do 

krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru  

• uvede, které jídlo umí připravit 

• sdělí, které potraviny má rád a která rád nemá 

• podle předem připravené osnovy pohovoří o vybraném 

jídle 

• sdělí, jaká jídla jsou populární v ČR, uvede jejich 

přísady 

• uvede potraviny a jídla, která má rád 

• sdělí, které potraviny a jídla považujeme za zdravé 

• popíše, co obsahuje jeho oblíbené jídlo 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 6 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše svůj vysněný dům, uvede místnosti 

v domě a vybavení pokoje 

• uvede, co má či nemá rád 

• popíše činnosti na obrázku 

• položí spolužákovi otázky týkající se 

volnočasových aktivit a na podobné otázky 

odpoví 

• krátce pohovoří o jiné osobě a uvede, 

odkud tato osoba pochází 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

krátké jednoduché rozhovory   

• sdělí, zda se rád seznamuje s novými lidmi 

• zeptá se spolužáka, co umí či neumí, a na 

podobné otázky odpoví 

• se zapojí do krátkých, jasně 

strukturovaných rozhovorů, které se týkají 

jeho samotného, např. data jeho narození a 

dat narození členů jeho rodiny 

• popíše svého kamaráda 

• popíše osoby na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se popisu osoby 

• popíše známou osobnost 

• sdělí, co se mu na škole líbí 

Mluvnice 

• have got 

• like / don’t like / hate + -ing 

• can / can‘t 

• osobní zájmena 

• přivlastňovací zájmena  

• přítomný čas prostý 

• příslovce častosti děje 

• What .... like? / What .... look 

like? 

• přítomný čas průběhový 

• přítomný čas prostý vs 

průběhový 

• stavová slovesa 

• there was / there were 

• sloveso to be v minulém čase 

• minulý čas pravidelných a 

nepravidelných sloves –  

(-, věta), ano/ne otázky, krátké 

odpovědi, wh – otázky 

Osobnostní a sociální výchova  

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopnosti poznávání 

• Sebepoznání a sebepojetí 

• Seberegulace a 

sebeorganizace 

• Psychohygiena 
• Kreativita 

 

Sociální rozvoj 

• Poznávání lidí 

• Mezilidské vztahy 

• Komunikace 

• Kooperace a kompetice 

Morální rozvoj 

• Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

Výchova demokratického občana 

- Občanská společnost a škola 

 

Revision test I – VI 

 

My projects (dle 

aktuálních konverzačních 

témat) 

 

Nabídka předplatného 

anglických časopisů 

 

Posilování čtenářské 

gramotnosti – 

zjednodušená četba 

(Fact files, Dominoes, 

Bookworms,  

National Geographic) 

 

Projectonlinepractice.com 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. – Project Explore 2 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše vybavení školní třídy na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se školy a vybavení třídy 

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru, 

který se týká školního rozvrhu 

• popíše činnosti osob na obrázku 

• uvede, kde by rád žil a co by tam dělal 

• se zapojí pomocí jednoduchých vět a slovních spojení do 

krátkého, strukturovaného rozhovoru, který se týká 

každodenních činností 

• se zapojí pomocí jednoduchých vět a slovních spojení do 

krátkého, strukturovaného rozhovoru, kde vyjádří 

formální i neformální žádost o svolení a na podobnou 

žádost adekvátně reaguje 

• podle předem připravené osnovy pohovoří o důležitých 

událostech svého života 

• vyjmenuje známé domy nebo budovy 

• se správnou výslovností opakuje slova a krátké 

jednoduché rozhovory  

• popíše počasí na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se počasí 

• s vizuální oporou vypráví příběh 

• popíše přírodu na obrázku 

• tázacími zájmena 

• příslovce 

• počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména 

• some / any 

• How much...? / How 

many...? 

• a lot (of), (not) much / many 

• minulý čas nepravidelných 

sloves  

• rozkazovací způsob  

• budoucí čas will – kladná a 

záporná oznamovací věta, 

otázka, krátké odpovědi, 

otázky ‚ano / ne‘, otázky 

s tázacími zájmeny 

• vyjádření budoucího děje 

pomocí going to – kladná a 

záporná oznamovací věta, 

otázka, krátké odpovědi, 

otázky ‚ano / ne‘, otázky 

s tázacími zájmeny 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech  

Tematické okruhy: 

• Evropa a svět nás zajímá 

• Objevujeme Evropu a 

svět 

Multikulturní výchova 

Tematické okruhy: 

• Lidské vztahy 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

Environmentální výchova 

Tematické okruhy: 

• Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

Mediální výchova 

• Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

• Vnímání autora 

mediálních sdělení 

Tvorba mediálního sdělení 

Reálie anglicky 

mluvících zemí – 

White House, 

Buckingham Palace, 

britští cestovatelé, 

Jamie Oliver, 

London, Bristol, 

Skotsko, 

Kingsbridge, národní 

park Snowdonia 

(Wales), národní 

park Yellowstone 

(USA), Grand 

Canyon (USA), New 

York (WB), 

Dartmouth (WB), 

New Zealand (WB), 

Auckland (WB), 

Austrálie, Nový 

Zéland, Přistání na 

řece Hudson (WB) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• podle předem připravených poznámek odpovídá na 

otázky týkající se imaginárního výletu a podobné 

otázky pokládá 

• sdělí, zda má rád bouře, a uvede proč 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se přírodních katastrof a extrémního počasí 

• uvede přírodní katastrofy, které si pamatuje z médií 

• z obrázků odvodí téma a obsah článku 

• se zapojí pomocí slovních spojení a vět do krátkého a 

strukturovaného rozhovoru mezi reportérem a 

teenagerem, který zažil přírodní katastrofu 

• sdělí, zda rád kempuje – uvede klady a zápory 

• se zapojí pomocí slovních spojení a vět do krátkého a 

strukturovaného rozhovoru, ve kterém sdělí špatnou 

zprávu a na podobnou výpověď reaguje vyjádřením 

lítosti 

• sdělí, kterou zemi by rád navštívil a proč 

• uvede své oblíbené jídlo a nápoj 

• vyjmenuje potraviny na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se potravin 

• se pomocí slovních spojení a vět zapojí do krátkého, 

jasně strukturovaného rozhovoru, který se týká 

oblíbených a neoblíbených potravin 

• stupňování přídavných jmen 

• (not) as ... as 

• člen určitý a neurčitý 

• předložky místa 

• should / shouldn’t 

• must / mustn’t 

• have to / don’t have to 

 

Zvuková a grafická podoba jazyka 

• pravopis slov osvojené slovní 

zásoby  

• slovní a větný přízvuk 

• výslovnost s, z 

• výslovnost e, i: 

• výslovnost æ / aː 

• výslovnost v a w 

• intonace 

• silent letters 

 

Žák využije znalosti z následujících 

vzdělávacích oblastí a vzdělávacích 

oborů: 

- Český jazyk a literatura 

- Matematika a její aplikace 

- Informační a komunikační 

technologie 

- Člověk a společnost – dějepis, 

výchova k občanství 

- Člověk a příroda – přírodopis, 

zeměpis 

- Umění a kultura – hudební 

výchova, výtvarná výchova 

- Člověk a zdraví – výchova ke 

zdraví, tělesná výchova 

- Člověk a svět práce 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného 

rozhovoru mezi obsluhou a hosty v kavárně 

• sdělí, zda doma pomáhá s nákupem potravin 

• vyjmenuje balení potravin na obrázku  

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného 

rozhovoru v obchodě 

• uvede, co měl na snídani 

• popíše jídla na obrázku 

• sdělí, zda souhlasí s výsledky kvízu o stravovacích 

návycích 

• se spolužáky pohovoří o výsledcích kvízu a 

zdravých stravovacích návycích  

• sdělí svůj názor na stravovací návyky vrstevníka 

• zeptá se spolužáka na jeho stravovací návyky a na 

podobné otázky odpoví 

• uvede, kde se rád stravuje a proč 

• se pomocí slovních spojení a vět zapojí do krátkého, 

jasně strukturovaného rozhovoru, kde vyjádří 

žádost, příp. pozvání 

- na podobné vyjádření adekvátně reaguje 

- sdělí, zda podle svého názoru žije zdravě 

- uvede, zda zná pořady o vaření a zda rád vaří 

- sdělí, zda se rád dívá na pořady o vaření a proč 

Slovní zásoba 

• množné číslo podstatných jmen 

• měsíce v roce, datum 

• každodenní činnosti a volnočasové 

aktivity 

• přídavná jména 

• popis osoby 

• škola 

• školní předměty 

• popis učebny 

• vyjádření žádosti o svolení 

• popis známé budovy 

• malíři a autoportréty 

• počasí 

• extrémní počasí a přírodní 

katastrofy 

• vyjádření lítosti 

• jídlo a pití 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, zda rád sportuje nebo se rád dívá na sporty 

v televizi 

• uvede, kolik času věnuje pravidelnému cvičení týdně a 

denně 

• podle předem připravené osnovy pohovoří o ideálním 

plánu cvičení na příští týden 

• sdělí, jak často a na co používá internet 

• vyjmenuje mobilní zařízení a příslušenství k PC 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se mobilních zařízení, práce s počítačem a 

internetem 

• zeptá se spolužáka na užívání internetu a na stejné otázky 

odpoví 

• sdělí, co si myslí o budoucnosti moderních technologií 

• uvede svůj názor na život v budoucnosti, např. cestování, 

práci v továrnách a na farmě, zdraví a bydlení 

• vyjmenuje mobilní zařízení a technologie, které dnes 

použil 

• pohovoří o oblíbených pěti vynálezech a svůj výběr 

vysvětlí 

• zeptá se spolužáka na plány do budoucna a na podobné 

otázky odpoví 

• sdělí, zda rád hraje počítačové hry, popíše scény z PC hry 

• potraviny a vyjádření množství 

• nákup potravin 

• zdravé stravovací návyky 

• zdravý životní styl 

• vyjádření pokynů, zdvořilé 

žádosti 

• vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

• mobilní zařízení, počítače 

• internet 

• práce s počítačem a internetem 

• vynálezy 

• vyjádření nabídky a návrhu 

• život ve městě 

• místa a budovy ve městě 

• život na venkově 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 

Mezipředmětové 

vztahy, průřezová 

témata 

Poznámky 

Žák: 

• uvede, zda umí pracovat s digitálními technologiemi 

• popíše své oblíbené město 

• popíše město na mapě 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení týkající se 

popisu města 

• sdělí, zda dává přednost životu na venkově nebo ve městě, svůj výběr 

vysvětlí 

• uvede své nejoblíbenější jídlo, nejlepší hudbu, nejzábavnější televizní 

program apod. 

• sdělí, zda rád čte z mapy, zda k vyhledání trasy používá navigaci 

• odpovídá na otázky týkající se popisu města a podobné otázky 

pokládá 

• se zapojí pomocí slovních spojení a vět do krátkého a 

strukturovaného rozhovoru mezi návštěvníkem města a pracovníkem 

turistického informačního centra 

• sdělí, kde se v místě jeho bydliště nachází banka, autobusové nádraží, 

park, supermarket a radnice 

• zeptá se spolužáka na cestu a na podobné otázky odpoví, doporučí 

zajímavá místa 

• sdělí, komu se svěřuje se svými problémy 

• pohovoří o situaci, kdy se musel rozhodnout 

• mluví se spolužákem o skutečných situacích, kdy lidé řešili dilema, a 

sdělí, jaké řešení by v dané situaci volil on, co smí a nesmí 

• vyjmenuje obnovitelné zdroje energie 

• prohlídka města, popis cesty 

• frázová slovesa 

• příslovce 

• vyjádření rady 

• řešení problémů 

• obnovitelné zdroje energie  

• práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy 

• domov, bydlení 

• volný čas 

• škola 

• kultura 

• počasí 

• stravovací návyky 

• nákupy 

• péče o zdraví 

• moderní technologie a média  

• město a příroda 

• společnost a její problémy 

 

 

 



 

215 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, kdy a kde se narodil 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se etap lidského 

života 

• popíše osoby, činnosti a události na obrázku 

• zeptá se kamaráda na základní informace 

týkající se jeho osoby a na stejné otázky 

odpoví  

• zeptá se kamaráda, co dělal minulý týden, a 

na stejné otázky odpoví  

• sdělí, co dělal jako dítě 

• sdělí, co dělali starší členové jeho rodiny 

v minulosti 

• sdělí, co dělal o minulém víkendu, popíše 

událost, která se stala 

• pomocí slovních spojení a vět se zapojí do 

krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru, 

ve kterém sdělí vrstevníkovi novinky a na 

jiné zprávy reaguje 

Mluvnice 

• přítomný čas prostý vs přítomný 

čas průběhový 

• will vs going to  

• otázky 

• množné číslo podstatných jmen 

• minulý čas prostý pravidelných a 

nepravidelných sloves – kladná a 

záporná oznamovací věta, otázka, 

krátké odpovědi, otázky ‚ano / 

ne‘, otázky s tázacími zájmeny 

• used to – vyjádření opakovaného 

děje v minulosti – kladná a 

záporná oznamovací věta, otázka, 

krátké odpovědi, otázky ‚ano / 

ne‘, otázky s tázacími zájmeny 

• minulý čas průběhový (+, -, věta, 

ano/ne-, a odpovědi) 

Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopnosti poznávání 

• Sebepoznání a sebepojetí 

• Seberegulace a 

sebeorganizace 

• Psychohygiena 

• Kreativita 

Sociální rozvoj 

• Poznávání lidí 

• Mezilidské vztahy 

• Komunikace 

• Kooperace a kompetice 

Morální rozvoj 

• Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

Výchova demokratického občana 

- Občanská společnost a škola 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech  

• Evropa a svět nás zajímá; 

• Objevujeme Evropu a svět 

Revision test I – VI 

 

My projects (dle 

aktuálních konverzačních 

témat) 

 

Nabídka předplatného 

anglických časopisů 

Posilování čtenářské 

gramotnosti – 

zjednodušená četba 

(Fact files, Dominoes, 

Bookworms,  

National Geographic) 

 

Projectonlinepractice.com 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• hovoří o svátcích v ČR, popíše, jak jeho rodina 

tyto svátky slaví, srovná s tradicemi v Anglii 

• sdělí, zda se rád seznamuje 

• pomocí frázových sloves popíše události na 

obrázku a opakuje je se správnou výslovností 

• zeptá se kamaráda na jeho vztah k rodině a 

přátelům a na stejné otázky odpoví  

• pomocí slovních spojení a vět se zapojí do 

krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru, ve 

kterém sdělí, co nedávno udělal, a na podobné 

informace reaguje 

• uvede, na koho se dle jeho názoru mohou 

mladí lidé obrátit, pokud potřebují poradit  

• vyjádří radu, co by měli vrstevníci v konkrétní 

situaci udělat 

• vyjádří svůj názor na radu kamaráda 

• popíše význam přídavného jména  

• minulý čas průběhový vs minulý 

čas prostý 

• as, because, as a result, so that  

• předpřítomný čas prostý – kladná a 

záporná oznamovací věta, otázka, 

krátké odpovědi, otázky ‚ano / ne‘, 

otázky s tázacími zájmeny; already, 

yet, for, since 

• předpřítomný čas prostý vs minulý 

čas prostý 

• can / could / be able to  

• have to / had to  

• vztažná zájmena 

• časové údaje 

• might  

• while, as, when, before that 

• vztažné věty vedlejší 

• vztažná zájmena 

• neurčitá zájmena 

• počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména 

• a few, a little 

 

 

Multikulturní výchova 

• Lidské vztahy 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

•  

Environmentální výchova 

• Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

 

Mediální výchova 

 

• Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

• Vnímání autora mediálních 

sdělení 

Tvorba mediálního sdělení 

 

Reálie anglicky 

mluvících zemí – 

svátky v anglicky 

mluvících zemích 

(např. Thanksgiving, 

Hogmanay), Tudors, 

život amerických 

teenagerů, Sherlock 

Holmes, Arthur 

Conan Doyle, sporty 

ve Velké Británii, 

Saki / H. H. Munro, 

literatura anglicky 

mluvících zemí 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, které zájmy jsou typické pro teenagery 

v ČR a kam rád chodí s kamarády 

• se správnou výslovností opakuje fráze týkající 

se vyjádření pozvání a adekvátních reakcí na 

pozvání 

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného 

rozhovoru, ve kterém vyjádří pozvání nebo na 

pozvání adekvátně reaguje 

• sdělí, jak tráví čas 

• uvede, jak si myslí, že tráví čas teenageři 

v USA 

• uvede, jakou hudbu poslouchá 

• vyjmenuje části lidského těla 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní 

spojení týkající se částí lidského těla 

• zeptá se vrstevníka, co umí nebo uměl, a na 

stejné otázky odpoví 

 

 

• stupňování přídavných jmen 

• stupňování příslovcí 

• much, a lot, a bit 

• both, either, neither, all, none 

• určitý člen the 

• and, so, but, although, however 

• nultý kondicionál 

• první kondicionál 

• sloveso + -ing / infinitiv 

• prostředky textové návaznosti 

Zvuková a grafická podoba jazyka 

• pravopis slov osvojené slovní 

zásoby 

• slabiky, přízvuk, intonace 

• výslovnost –s/-es 

• výslovnost –ed/-d 

• výslovnost æ, eɪ, ɒ, əʊ, ɪ, aɪ, ə 

• výslovnost ð, θ 

 

Žák využije znalosti z následujících 

vzdělávacích oblastí a vzdělávacích 

oborů: 

• Český jazyk a literatura 

• Matematika a její aplikace 

• Informační a komunikační 

technologie 

• Člověk a společnost – dějepis 

• Člověk a příroda – přírodopis, 

fyzika 

• Umění a kultura – hudební 

výchova, výtvarná výchova 

• Člověk a zdraví – výchova ke 

zdraví, tělesná výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše osobu a zvíře na obrázku 

• sdělí, kdy byl naposledy nemocný a jak se léčil 

• popíše zdravotní problémy lidí na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní 

spojení týkající se zdravotních problémů 

• uvede, co nemocní nebo zranění potřebují 

• popíše zranění na obrázku 

• pomocí slovních spojení a vět se zapojí do 

krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru, ve 

kterém sdělí, co se mu stalo, a na podobné 

informace reaguje 

• sdělí, zda měl někdy nehodu nebo byl zraněn, a 

uvede, co se stalo 

• sdělí, zda má rád sporty 

• uvede svůj názor na sportovní aktivity 

• podle předem připravených poznámek 

představí vybraný sport 

• uvede, co ví o lidském těle 

 

Slovní zásoba 

• podstatná jména 

• každodenní činnosti 

• volnočasové aktivity 

• plány do budoucna 

• etapy lidského života 

• pohybové aktivity 

• životopis 

• popis svátku 

• slavné osobnosti 

• frázová slovesa týkající se 

mezilidských vztahů 

• přídavná jména vyjadřující pocity 

• vyjádření pozvání 

• moderní technologie 

• hudební žánry 

• části lidského těla 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8.   – Project Explore 3 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, zda rád čte, dívá se na filmy, a uvede, 

jaké příběhy má rád 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se filmových a 

literárních žánrů  

• uvede filmové a literární žánry na obrázku a 

konkrétní příklady jednotlivých žánrů 

• klade otázky týkající se televizních pořadů a 

na stejné otázky odpoví 

• popíše osoby a situaci na obrázku 

• uvede, zda se má či nemá obavy z 

budoucnosti 

• sdělí, zda souhlasí s výsledky kvízu 

• uvede, zda používá mobil k nahrávání videí a 

jak se cítí, když ho lidé nahrávají 

• podle předem připravených poznámek 

pohovoří o filmových záběrech na obrázku 

• přídavná jména končící na –ed / 

-ing 

• přídavná jména týkající se jídla 

• vyjádření jistoty 

• recenze 

• práce se slovníkem 

Tematické okruhy 

• domov 

• volba povolání 

• volný čas 

• škola 

• pocity a nálady 

• moderní technologie a média 

• sport 

• péče o zdraví  

• pocity a nálady 

• kultura 

• společnost a její problémy 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• sdělí, zda má rád překvapení, a uvede, jak se 

cítí, když ho někdo překvapí 

• popíše pocity lidí na obrázku 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se pocitů a nálad 

• uvede, zda má rád napínavé a záhadné 

příběhy, zda se rád bojí, a vyjmenuje 

strašidelné filmy 

• popíše atmosféru na obrázku 

• vyjmenuje planety naší sluneční soustavy 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se vesmíru 

• srovná různé předměty 

• popíše obrázek, přičemž použije přídavná 

jména 

• srovná dva obrázky 

• se správnou výslovností opakuje vyjádření 

souhlasu a nesouhlasu 

• pomocí slovních spojení a vět se zapojí do 

krátkého, jasně strukturovaného rozhovoru, 

ve kterém vyjádří svůj názor 

• nemoci, zranění 

• u lékaře 

• sporty 

• vyjádření pocitů a nálad 

• definice povolání 

• přídavná jména  

• příslovce 

• vyjádření překvapení 

• forenzní vědy 

• vesmír 

• vyjádření číselných údajů, 

vzdálenosti, rychlosti 

• vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

• vyjádření názoru 

• filmové a literární žánru 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vyjmenuje vlastnosti dobrého spolužáka 

• se správnou výslovností opakuje slova a 

slovní spojení týkající se vlastností 

• sdělí, jak by chtěl, aby ho lidé viděli 

• podle předem připravené osnovy mluví o 

volnočasové aktivitě 

• popíše a porovná dva obrázky 

• uvede, kdy se jeho rodina přistěhovala do 

města, kde bydlí, a proč se lidé stěhují do 

nebo z města, kde bydlí 

• sdělí, co ví o historii své rodiny a svých 

předcích 

• sdělí, kde si vyhledá informace do školních 

prací 

• se zapojí do krátkého, jasně 

strukturovaného rozhovoru, ve které 

vyjádří svůj názor a souhlas a nesouhlas 

s názorem spolužáka 

• uvede, komu by se svěřil, kdyby měl 

problém, a s kým tráví čas, když se chce 

bavit 

• podle předem připravených poznámek 

popíše společenské kruhy, ve kterých se 

pohybuje 

 

Mluvnice 

• přítomné časy 

• zájmena  

• předpřítomný čas prostý 

• minulý čas prostý, minulý čas 

průběhový 

• spojky when, while, but, 

because, so, although, until 

• příslovce 

• will a going to 

• přítomné časy pro vyjádření 

budoucího děje 

• první kondicionál 

• minulý čas prostý, minulý čas 

průběhový 

• modální slovesa must, mustn’t, 

have to, don’t have to, should, 

shouldn’t, ought to 

• modální slovesa can, could, be 

allowed to, may, might 

• druhý kondicionál 

• stupňování přídavných jmen 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální výchova  

Osobnostní rozvoj  

• Rozvoj schopnosti poznávání 

• Sebepoznání a sebepojetí 

• Seberegulace a 

sebeorganizace 

• Psychohygiena 

• Kreativita 

 

Sociální rozvoj 

• Poznávání lidí 

• Mezilidské vztahy 

• Komunikace 

• Kooperace a kompetice 

 

Morální rozvoj 

• Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

• Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

 

 

Revision test I – VI 

 

 

My projects (dle aktuálních 

konverzačních témat) 

 

Nabídka předplatného 

anglických časopisů 

 

 

Posilování čtenářské 

gramotnosti – 

zjednodušená četba 

(Fact files, Dominoes, 

Bookworms,  

National Geographic) 

Projectonlinepractice.com 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše předměty a budovy na obrázku 

• uvede svůj názor na to, jak se lidské tělo změní 

v budoucnosti 

• uvede, zda se někdy setkal se známou osobností a 

s kým by se chtěl setkat  

• sdělí, kdy a kde byl naposledy na jednodenním 

výletě a zda by ono místo doporučil přátelům  

• uvede, jakému výletu by dal přednost 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní 

spojení týkající se výletů 

• podle předem připravených poznámek představí 

místo, které by chtěl navštívit 

• hovoří se spolužáky o místech, která by rád 

navštívil  

• sdělí, co si myslí o dobrovolnictví, jestli ví o 

někom, kdo je dobrovolníkem 

• podle předem připravených poznámek představí 

dobrovolnickou aktivitu ve škole čiv regionu 

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného 

rozhovoru o dobrovolnické činnosti 

• sdělí, jaké dovolené dává přednost a proč 

• too, enough 

• trpný rod 

• vztažné věty vedlejší 

• počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména 

• neurčitá zájmena 

• too, enough 

• nepřímá řeč 

• otázky na podmět a předmět 

• vyjádření pokynů 

• so, such 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka 

• pravopis slov osvojené slovní 

zásoby 

• intonace 

• slovní a větný přízvuk 

• vázání  

• výslovnost e 

• výslovnost aι, ι, j  

• výslovnost ʌ, u: 

 

 

Výchova demokratického občana 

 

- Občanská společnost a škola 

- Občan, občanská společnost a stát 

 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech  

 

• Evropa a svět nás zajímá 

• Objevujeme Evropu a svět 

 

Multikulturní výchova 

 

• Lidské vztahy 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

 

Reálie anglicky 

mluvících zemí – 

literatura a filmová 

tvorba anglicky 

mluvících zemí, 

Charles Darwin, 

Emmeline Pankhurst, 

Tullamore, New 

York, York (WB), 

hodiny přírodních 

věd ve Velké Británii, 

Austrálie, Britské 

stereotypy, baseball, 

St Paul’s Cathedral 

(WB), Stonehenge 

(WB), Edinburgh 

(WB), Irsko, Dublin 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• hovoří o tom, jak se u nás slaví svatby a jak probíhají 

svatební přípravy 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se výletů 

• uvede, kam by chtěl jet na prázdniny a svůj výběr 

vysvětlí 

• sdělí, co by chtěl dělat příští víkend 

• uvede, která místa jsou v regionu populární a která místa 

stojí za návštěvu, i když nejsou tak známá 

• se správnou výslovností opakuje slovní spojení a věty 

obsahující vyjádření preferencí 

• podle předem připravených poznámek a ve spolupráci se 

spolužákem přestaví své město 

• uvede, která místa a akce mohou lidé navštívit ve městě 

zdarma  

• sdělí, zda rád pozoruje nebo dělá pokusy 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se práce v laboratoři 

• sdělí, zda jsou některé aktivity vhodné pro určitý věk 

• se správnou výslovností opakuje slova a slovní spojení 

týkající se společenského života 

• uvede definici frázových sloves, která se týkají 

společenského života  

 

Slovní zásoba 

• filmové a literární žánry  

• mezilidské vztahy 

• frázová slovesa týkající se 

mezilidských vztahů 

• historie lidstva 

• společenské vztahy 

• vyjádření názoru, souhlasu a 

nesouhlasu 

• výlety 

• dobrovolnická činnost 

• slovesa týkající se 

dobrovolnické činnosti 

• prázdninové aktivity 

• přídavná jména 

• vyjádření preferencí 

• město a region 

• výtvarné umění 

• práce ve školní laboratoři, 

pokusy 

 

 

 

Environmentální výchova 

• Lidské aktivity a 

problémy životního 

prostředí 

• Vztah člověka 

k prostředí 

 

Mediální výchova 

 

• Kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

• Vnímání autora 

mediálních sdělení 

Tvorba mediálního sdělení 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• klade spolužákovi otázky, co jeho příbuzní 

směli nebo nesměli dělat, když byli náctiletí, 

a na podobné otázky odpovídá 

• sdělí, kdy naposledy vyřešil problém a jak se 

pak cítil 

• klade spolužákům otázky týkající se užívání 

sociálních médií a na stejné otázky odpovídá 

• uvede, jak mohou lidé přilákat pozornost 

k aktuálním problémům 

• sdělí svůj názor, jak mohou lidé reagovat na 

stavbu obchodního centra, se kterou 

nesouhlasí 

• se zapojí do krátkého, jasně strukturovaného 

rozhovoru, ve kterém představí situaci, s níž 

nesouhlasí, a uvede, jak by chtěl problém 

řešit 

• uvede globální problémy a sdělí, jak tyto 

problémy ovlivňují jeho život a jak je 

můžeme vyřešit 

• sdělí, co ví o Austrálii, jak Austrálie vypadá 

• uvede, co je výhodného na lokaci města, kde 

žije 

 

• slovní zásoba týkající se 

společenského života 

• aktivní občanství, petice 

• vyjádření výhod a nevýhod 

• budovy, popis budovy 

• cestování vlakem 

• frázová slovesa týkající se 

cestování 

• vyjádření přesvědčení, pochyb 

• dopravní prostředky 

• slovesa a předložky 

• vynálezy 

• složená podstatná jména 

• globalizace 

• vyjádření souhlasu a nesouhlasu 

• svátky 

Žák využije znalosti z následujících 

vzdělávacích oblastí a vzdělávacích 

oborů: 

• Český jazyk a literatura; 

• Matematika a její aplikace 

• Informační a komunikační 

technologie 

• Člověk a společnost – dějepis, 

výchova k občanství 

• Člověk a příroda – zeměpis, 

chemie, fyzika, přírodopis 

• Umění a kultura – hudební 

výchova, výtvarná výchova 

• Člověk a zdraví – výchova ke 

zdraví, tělesná výchova 

• Člověk a svět práce 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Anglický jazyk 

Ročník: 9. – Project Explore 4 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• pojmenuje vynálezy na obrázku a sdělí svůj 

názor na to, zda je budou lidé používat i za 

100 let 

• porovná život teenagerů dnes a před 100 lety 

• se správnou výslovností opakuje podstatná 

jména týkající se moderního života 

• sdělí, co si dle jeho názoru myslí dospělí o 

mladých lidech 

• uvede svátky a festivaly, které se konají 

v jeho regionu, a popíše, jak probíhají 

• uvede, jak ví, které informace a zdroje na 

internetu jsou důvěryhodné 

• podle předem připravených poznámek 

představí webovou stránku, kterou často 

navštěvuje, zeptá se spolužáka na aplikace a 

webové stránky 

• interpretuje, co řekl spolužák, přičemž 

používá nepřímou řeč 

• sdělí, zda rád nakupuje, kde a s kým rád 

nakupuje,  

• popíše věci a situace na obrázku, které se 

týkají nakupování, popíše oblíbené oblečení a 

módní styly 

• sdělí zda, a jak často cvičí 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací obor: Německý jazyk (Další cizí jazyk) 

Charakteristika vyučovacího předmětu Německý jazyk – 2. stupeň  

Německý jazyk je nabízen jako vzdělávací obor Další cizí jazyk, přispívá k chápání a 

objevování skutečností, poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v rámci Evropy a 

světa. Umožňuje žákům snižovat jazykové bariéry, umožňuje poznávat život lidí a kulturní 

tradice a prohlubuje mezinárodní porozumění. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Výuka probíhá v 7., 8. a 9. ročníku 2 hodiny týdně z disponibilní časové dotace   v kmenové 

učebně nebo v učebně informatiky. Žáci využívají audiovizuální pomůcky, které jim lépe 

umožní zvládnout studium dalšího cizího jazyka. Pomocí doplňkového materiálu mají žáci 

možnost lépe poznat a seznámit se s reáliemi německy mluvících zemí. 

V rámci výuky Německého jazyka dochází k těmto mezipředmětovým vztahům: 

Matematika, Výtvarná výchova, Hudební výchova a Zeměpis.  

Zároveň dochází k realizaci těchto průřezových témat: 

 OSV, VMEGS, MkV, MdV. 

Plán učiva je zpracován pro výuku němčiny od 7. ročníku, to znamená, že 1. díl Beste 

Freunde je probírán v celém 7. ročníku a v 1. pololetí 8. ročníku. Následuje Beste Freunde 2., 

který je probrán ve 2.pololetí 8. ročníku a v celém 9. ročníku. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• chápali důležitost komunikace v německém jazyce pro další vzdělávání i praktický 

život 

• hledali a třídili informace v německém jazyce 

• propojili a využívali osvojená témata a jazykové jevy 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• komunikovali na odpovídající úrovni 

• naslouchali promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovali 

• formulovali a vyjadřovali jednoduché myšlenky a názory v německém jazyce 
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• využívali informační a komunikační prostředky a technologie pro komunikaci 

s okolním světem a navazovali kontakty užitím dovedností získaných v německém 

jazyce 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• chápali problém 

• vyhledávali vhodné informace, využívali volný přístup k informačním zdrojům 

• odpovídali na vhodně kladené otázky 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• spolupracovali ve skupině 

• se podíleli na utváření příjemné atmosféry v týmu 

• prováděli sebekontrolu a dodržovali kázeň 

• vnímali vlastní pokrok na základě hodnocení 

• hodnotili svou činnost na základě daných kritérií 

• argumentovali a diskutovali 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• respektovali názory ostatních 

• se zodpovědně rozhodovali podle dané situace 

• prezentovali své myšlenky a názory 

• diskutovali s ostatními spolužáky 

• respektovali a naslouchali ostatním 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• efektivně organizovali svou práci 

• hledali cestu ke správnému řešení 
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• zohledňovali rozdíly ve znalostech a pracovním tempu ostatních při práci ve dvojicích 

a ve skupinách 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozlišuje grafickou a mluvenou podobu slova 

• vyslovuje a čte foneticky správně 

• v přiměřeném rozsahu slovní zásoby pochopí obsah a 

smysl jednoduché, pomalé a pečlivě vyslovované 

konverzace dvou osob s dostatkem času pro porozumění 

• rozumí běžným pokynům a jednoduchým větám 

vyučujícího souvisejícím s organizací vyučovacího 

procesu včetně návodu na typické činnosti a aktivity 

• rozumí jednoduchým pokynům a větám, adekvátně na 

ně reaguje 

• rozumí jednoduchým souvislým projevům vyučujícího a 

projevům dialogickým, včetně krátkých projevů 

reprodukovaných; tyto projevy neobsahují neznámá 

slova, s výjimkou slov, jejichž zvuková podoba je blízká 

mateřštině 

• čte nahlas plynule a foneticky správně jednoduché texty 

obsahující známou slovní zásobu 

• reprodukuje a obměňuje pamětně osvojené mikro 

dialogy 

• zná říkadla, pořekadla, básně a reprodukuje je se 

správnou výslovností, zazpívá několik písní  

• používá abecední slovník učebnice 

 

Zvuková stránka jazyka 

• suprasegmentální jevy (slovní 

přízvuk, větná intonace) 

• segmentální jevy s důrazem na 

jevy odlišné od mateřského jazyka 

(zavřené/otevřené/dlouhé e, o, a, i, 

u, diftong ei/ai, dvojhlásky ei/ie, 

au/eu, Ich – Laut/ Ach-Laut) 

Grafická stránka jazyka a pravopis 

• německá abeceda 

• psaní velkých písmen, přehlásek, ß 

Slovní zásoba 

• základní výrazy z vymezených 

tematických okruhů v rozsahu cca 

500 lexikálních jednotek 

• slovní zásoba potřebná pro 

porozumění pokynům spojených 

s vyučovacím procesem, popř. 

k memorování básní a písní 

Mluvnice 

Skladba 

jednoduchá věta oznamovací, tázací, 

věta s modálním slovesem 

• slovosled vět oznamovacích a 

tázacích 

• vyjádření záporů pomocí nicht 

Tvarosloví 

• člen určitý, neurčitý v 1. a 4. pádě 

OSV 

 

 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Časopis Hurra! 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Podstatná jména 

• rod podstatných jmen – lexikálně 

Přídavná jména 

• v přísudku a v doplňku 

Zájmena 

• osobní, tázací a ukazovací 

Číslovky 

• základní 0-20 

• základní početní úkony 

Slovesa 

• časování pravidelných sloves, 

několika nepravidelných sloves 

• oznamovací způsob 

• přítomný čas 

• modální slovesa möchten, müssen, 

können 

• slovesa se 4. pádem 

Příslovce 

• příslovce gern 

základní příslovce místa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Předložky 

• z počátku převážně lexikálně 

Spojky 

• spojky souřadící 

Částice 

• odpověď s doch 

Citoslovce 

• lexikálně (wau, miau, muh, 

pfui…) 

Témata: 

• osobní údaje 

• věk 

• pozdravy 

• barvy 

• dny v týdnu, měsíce, roční období, 

časové údaje, části dne, čas 

• názvy měst, zemí 

• koníčky, činnosti pro volný čas 

• sport, druhy sportu, sportovní 

potřeby 

• nábytek 

• hudba, seriály 

školní předměty, jazyky, školní potřeby, 

psací potřeby, rozvrh hodin 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 8. ročník – 1. pololetí 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí známým slovům a jednoduchým 

větám se vztahem k osvojovaným tématům 

• rozumí obsahu a smyslu jednoduchých 

autentických materiálů (časopisy, obrazové a 

poslechové materiály) a využívá je při své 

práci 

• rozumí jednoduchým souvislým 

monologickým i dialogickým projevům 

rodilého mluvčího, včetně projevů 

reprodukovaných, pronášeným v přirozeném 

tempu různými jednajícími osobami i 

obsahujícím několik neznámých výrazů 

snadno pochopitelných z kontextu, situace 

nebo na základě podobnosti s mezinárodně 

užívanými výrazy 

• čte nahlas, plynule a foneticky správně 

jednoduché audio orálně připravené texty 

• vyhledá v jednoduchém textu potřebnou 

informaci a vytvoří odpověď na otázku 

• reprodukuje a obměňuje dialogy 

• ústně obměňuje krátké texty se zachováním 

smyslu textu 

 

Zvuková stránka jazyka 

• suprasegmentální jevy 

• segmentální jevy s důrazem 

na jevy odlišné od 

mateřského jazyka a na 

zabránění interferenčním 

tendencím (přehlásky ä-ö-ü, 

hlásky i, ie, ü-u) a jejich 

varianty, asimilace, ráz) 

• krátké – dlouhé hlásky i-ie-

ü-u 

Grafická stránka jazyka a pravopis 

• pravopis výrazů osvojované 

slovní zásoby 

Slovní zásoba (v rozsahu asi 1000 

lexikálních jednotek zahrnující výrazy 

z vymezených tematických okruhů, 

situací a funkcí jazyka) 

• slovní zásoba potřebná 

k porozumění jednoduchým 

textům, a to i autentickým 

(počátky práce se 

slovníkem) 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech – 3.1, 3.3 

 

Multikulturní výchova – 4,1, 4.4 

 

Mediální výchova 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova 1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 
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Mluvnice 

Skladba 

• jednoduchá věta 

oznamovací, tázací, věta 

s modálním slovesem 

• slovosled v těchto větách 

• vyjadřování záporu pomocí 

kein 

• větný rámec modálních 

sloves 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 8. – 1. pololetí 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

 

 

Tvarosloví 

• člen určitý, neurčitý, 

záporný, přivlastňovací 

(mein, dein, sein, ihr) v 1. 

pádě 

• člen neurčitý, určitý, 

záporný ve 4. pádě 

• tvoření slov, koncovka – in 

Podstatná jména 

• rod podstatných jmen 

• 2. pád vlastních jmen 

• množné číslo podst. Jmen 

Zájmena 

• osobní 

• přivlastňovací v j.č. 

• tázací W-zájmena – wo, 

woher, wann, wie, warum, 

wieviel, um wie viel, weich 

• záporná (kein – keine) 

• vykání 

Číslovky 

• základní do 100 

• určení ceny 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech – 3.1, 3.3 

 

Multikulturní výchova – 4,1, 4.4 

 

Mediální výchova 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova 1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Slovesa  

• časování pravidelných 

sloves, pomocných a 

užívaných nepravidelných 

sloves 

• vazba ich möchte 

• modální slovesa möchten, 

mögen 

• slovesa s odlučitelnou 

předponou 

Příslovce 

• tázací w – příslovce – wo, 

wann, wie, wer, wearum, 

wie viel 

Předložky 

(spíše lexikálně) 

 

Témata 

• rodina, členové rodiny 

• názvy povolání 

• názvy zemí, světadílů 

• nápoje 

• pokrmy a potraviny 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech – 3.1, 3.3 

 

Multikulturní výchova – 4,1, 4.4 

 

Mediální výchova 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova 1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

 

 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 1 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 8. – 2. pololetí 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozumí upřesňujícím pokynům souvisejícím 

s vedením hodiny v cizím jazyce 

• rozumí obsahu a smyslu jednoduchých 

autentických materiálů (časopisy, obrazové a 

poslechové materiály) a využívá je při své 

práci 

• rozumí jednoduchým souvislým projevům 

vyučujícího a projevům dialogickým, včetně 

krátkých projevů reprodukovaných; tyto 

projevy neobsahují neznámá slova, 

s výjimkou slov, jejichž zvuková podoba je 

podobná mateřštině 

• čte nahlas, plynule a foneticky správně audio 

orálně připravené texty 

• čte potichu jednoduché texty obsahující 

převážně známé jazykové prostředky 

• formuluje ústně otázky, odpovídá na otázky 

• obměňuje krátké texty se zachováním smyslu 

textu 

• aktivně se zapojí do jednoduché konverzace, 

pozdraví a rozloučí se s dospělým i 

kamarádem, poskytne požadovanou 

informaci 

Zvuková stránka jazyka 

• suprasegmentální jevy (slovní přízvuk, 

větná intonace) 

• segmentální jevy s důrazem na jevy 

odlišné od mateřského jazyka (aspirované 

souhlásky p, t, k, s – ss – ß) 

• korekce výslovnostních nepřesností 

Grafická stránka jazyka a pravopis 

• pravopis výrazů osvojované slovní 

zásoby 

• základní poučení o interpunkci 

Slovní zásoba 

• slovní zásoba asi v rozsahu 1000 

lexikálních jednotek zahrnujících výrazy 

z vymezených tematických okruhů, 

situací a funkcí jazyka 

• slovní zásoba potřebná k porozumění 

jednoduchým textům, a to i autentickým 

(počátky práce se slovníkem) 

Mluvnice 

Skladba 

• věta oznamovací, tázací, rozkazovací 

• slovosled v těchto větách 

 

 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 Beste Freunde 2 

 

 

 

Modul 4 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 8. – 2. pololetí 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• samostatně po audio orální přípravě 

zformuluje text pozdravu, blahopřání, 

jednoduchého dopisu, vzkazu, sestaví 

krátké vyprávění, jednoduchý popis (např. 

obrázku, osoby, místa) 

• reprodukuje a obměňuje pamětně osvojené 

dialogy 

• zná zpaměti básně, popř. jiné krátké texty 

(např. dramatizace a improvizace 

pohádek) 

• písemně obměňuje krátké probrané texty 

• formuluje písemně jednoduché otázky a 

odpovídá na ně 

• sestaví gramaticky a formálně správně 

jednoduché písemné sdělení, krátký text a 

odpověď na sdělení; vyplní své základní 

údaje do formulářů 

• používá dvojjazyčný slovník 

• souvětí souřadné 

• vyjádření záporu pomocí nicht a kein 

Tvarosloví 

Podstatná jména 

• rod podstatných jmen 

• používání členu určitého a neurčitého v 1., 

3. a 4. pádě 

Přídavná jména 

• v přísudku a doplňku 

Zájmena 

• osobní ve 3. a 4. pádě, tázací, ukazovací, 

přivlastňovací (mein – dein), záporná (kein 

– keine) 

Základní číslovky 

Slovesa 

• časování pravidelných sloves a 

nejužívanějších nepravidelných sloves 

• způsob oznamovací, rozkazovací 

• préteritum sloves sein, haben 

• přítomný čas 

Příslovce 

• základní příslovce místa 

Předložky 

• předložky se 3. a 4. pádem – lexikálně 

Spojky 

• souřadící i s nepřímým slovosledem 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 2 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Témata: 

• koníčky, záliby 

• předměty pro sbírky 

• části těla 

• bolesti a nemoci 

• pohyb ve městě, adresa, místa ve městě 

• popis cesty 

• dopravní prostředky 

• činnosti pro volný čas, způsob trávení 

volného času, účelné využití volného času 

• místa v přírodě, rozdílný život ve městě a 

na venkově 

• čas formální a neformální 

• povolání a zaměstnání 

• oblečení 

• akce, oslavy, narozeniny, přán, svátky 

• popis cesty 

• bydlení 

• zvířata 

• škola, předměty, kulturní život školy, 

prázdniny, školy v zahraničí 

navazování přátelských vztahů 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 2 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

- čte nahlas plynule a foneticky správně texty 

přiměřeného rozsahu 

- porozumí běžným sdělením a hlášením 

z oblasti každodenního života (např. 

v dopravních prostředcích, na nádraží) 

- rozumí obsahu jednoduchých textů 

v učebnicích a obsahu autentických materiálů 

s využitím vizuální opory, v textech vyhledá 

známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky 

- rozumí projevům reprodukovaným ze 

zvukového záznamu, popř. videozáznamu 

- rozumí jednoduchým souvislým 

monologickým i dialogickým projevům 

rodilého mluvčího, včetně projevů 

reprodukovaných, pronášeným v přirozeném 

tempu různými jednajícími osobami i 

obsahujícím několik neznámých výrazů 

snadno pochopitelných z kontextu, situace 

nebo na základě podobnosti s mezinárodně 

užívanými výrazy 

- čte potichu jednoduché texty autentické 

(návody, nápisy apod.) 

 

Zvuková stránka jazyka 

• suprasegmentální jevy 

• segmentální jevy s důrazem na 

zabránění interferenčním tendencím 

Grafická stránka jazyka a pravopis 

• pravopis výrazů osvojované slovní 

zásoby 

• základní poučení o interpunkci 

Slovní zásoba 

• seznámení se způsoby odhadu 

významu, tvoření slov – podst. jméno a 

podst. jméno – např. Schultasche; 

sloveso a podstatné jméno – např. 

Lesebuch 

Mluvnice 

Skladba 

• věta oznamovací, tázací a rozkazovací 

• rámcová konstrukce s modálními 

slovesy, se slovesy v perfektu 

• slovosled v těchto větách 

• zdůraznění větného členu 

• vyjadřování větné a větné členské 

negace 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech – 3.1, 3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 

4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova 

– 1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky 

v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

 

 

Beste Freunde 2 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

Vyučovací předmět: Německý jazyk 

Ročník: 9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• vyhledá v jednoduchém textu potřebnou 

informaci a vytvoří odpověď na otázku 

• reprodukuje ústně i písemně obsah 

přiměřeně obtížného textu a jednoduché 

konverzace 

• umí se souvisle vyjadřovat v rámci 

vymezených tematických okruhů 

• sdělí základní informace či hlavní 

myšlenky z krátkého přečteného nebo 

vyslechnutého textu 

• vyžádá si jednoduchou informaci 

• přiměřeně a pohotově reaguje na různé 

situace běžného života žáků dané věkové 

skupiny, používá základní kompenzační 

strategie pro překonávání jazykových 

obtíží při komunikaci (opíše výraz, 

použije výraz obsahově blízkého 

významu) 

• sestaví jednoduché (ústní i písemné) 

sdělení týkající se situací souvisejících 

s životem v rodině, škole a probíranými 

tematickými okruhy 

• používá dvojjazyčný slovník 

Tvarosloví 

Podstatná jména 

• rod podst. jmen 

• j. a mn. čísla 

Přídavná jména 

• skloňování a stupňování pouze 

lexikálně podle komunikačních 

potřeb s časovými údaji nächst- 

Zájmena 

• tázací, ukazovací, přivlastňovací, 

záporná 

• osobní, přivlastňovací – 

skloňování kromě 2. pádu 

• neosobní man 

Číslovky 

• základní nad 1000 

• řadové 

• datum, letopočet 

Slovesa 

• časování: pravidelná slovesa, 

pomocná a užívaná nepravidelná 

slovesa a slovesa s předponami 

odlučitelnými 

• slovesa se 3. a 4. pádem 

• vazba es gibt 

• perfektum, příčestí minulé všech 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v NJ) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

typů sloves 

• modální slovesa 

Předložky 

• nejfrekventovanější předložky s 3. 

a 4: pádem 

• splývání se členem 

• předložky s časovými údaji 

• předložky s místními údaji 

Spojky 

• frekventované souřadící spojky 

Témata:  

• cestování, prázdninové cíle a 

aktivity 

• činnosti pro volný čas a způsob 

trávení volného času 

• život ve městě a na vesnici, 

místopisné pojmy 

• oblečení 

• zaměstnání 

• školní aktivity 

• zvířata 

• popis osoby 

• bydlení 

• navazování přátelských vztahů a 

partnerství 

• akce, oslavy, svátky, tradice 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech – 3.1, 

3.2 

 

Multikulturní výchova – 4.1, 4.4 

 

Mediální výchova – 6.1 

 

Osobnostní a sociální výchova – 

1.1, 1.5 

 

Matematika a její aplikace 

Výtvarná výchova 

Hudební výchova (písničky v Nj) 

Zeměpis 

Český jazyk – pravopis 

 

 

 

Beste Freunde 2 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vzdělávací obor: Matematika 

Charakteristika vzdělávacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět vznikl ze vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Matematika je založena 

především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a 

pro užití matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné 

v praktickém životě a umožňuje tak získávat matematickou gramotnost. Vzdělávání klade 

důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky a 

jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, symboliku a 

způsob jejich užití a rozvíjí abstraktní, exaktní, logické a kritické myšlení. Výuka prolíná 

všemi ročníky základní školy, týdenní dotace je v souladu s minimálním počtem hodin v RVP 

ZV. 

Předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět: 

• v 6.ročníku 4 hodiny týdně (3 hodiny minimální časové dotace jsou posíleny o 1 

hodinu z disponibilní časové dotace) 

• v 7.ročníku 4 hodiny týdně 

• v 8.ročníku 4 hodiny týdně 

• v 9.ročníku 4 hodiny týdně 

Výuka probíhá v pracovně matematiky, v kmenových učebnách nebo v učebně Informatiky, 

kde mají žáci možnost aplikovat své vědomosti a dovednosti interaktivní formou. Žáci pracují 

samostatně, důraz je kladen i na skupinovou práci. 

Seminář z matematiky – povinně volitelný předmět pro žáky 9. ročníku 

Seminář je určen žákům, kteří mají zájem o hlubší porozumění matematice a chuť řešit 

náročnější úlohy. Je zaměřen především na geometrické a slovní úlohy, které rozvíjejí logické 

myšlení, prostorovou představivost a schopnost strategického uvažování. Nejedná se o 

doučování, ale o rozšiřující výuku pro ty, kteří hledají matematické výzvy. Součástí semináře 

jsou i úlohy podobné těm z přijímacích zkoušek na střední školy. Tento předmět je vyučován 

1 hodinu týdně z disponibilní časové dotace. 

Obsah učiva semináře: 

• úhly 

• vedlejší a vrcholové úhly 

• souhlasné a střídavé úhly 

• úhly v trojúhelníku 
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• rovinné útvary  

• obvody a obsahy rovinných útvarů 

• Pythagorova věta, slovní úlohy řešené PV  

• tabulky a grafy – koláčový a sloupcový graf 

• statistické tabulky  

• tělesa – povrchy a objemy těles 

• konstrukční úlohy, konstrukční úlohy k přijímacím zkouškám  

• závislosti a proměnná 

• zápis závislosti pomocí matematického aparátu 

• rovnice a slovní úlohy řešené rovnicí 

• opakování k přijímacím zkouškám 

• řešení kompletních testů z přijímacích zkoušek 

• netradiční slovní úlohy – úlohy pro chytré hlavy 

• Sudoku, Kakuro, číselné křížovky a pyramidy 

Předměty prolínají průřezová témata: 

• OSV – formování volních a charakterových rysů – důslednost, vytrvalost, 

sebekontrola, vynalézavost a tvořivost. 

• Environmentální výchova – statistické zpracování dat týkající se životního prostředí  

• VMEGS – srovnávání států dle rozlohy a počtu obyvatel, práce s grafy, statistická 

šetření 

Mezipředmětové vztahy:  

Zeměpis, Fyzika, Dějepis, Informatika, Přírodopis, Výtvarná výchova. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetenci žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vytváření zásob matematických pojmů a vztahů, algoritmů a metod řešení 

úloh 

• vede k žáky k plánování úkolů a postupů a k aktivnímu osvojování poznatků 
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• zařazuje metody, při kterých žáci docházejí k samostatnému řešení a závěrům 

• vybízí žáky vyhodnocovat vlastní činnost 

• rozvíjí v žácích přirozenou soutěživost 

• vede žáky k účasti v matematických soutěžích 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 

• dbá na přesné formulace 

• rozvíjí vyjadřovací schopnosti žáků 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• dává žákům prostor pro aktivní řešení problémů 

• vede k vytrvalosti při jejich řešení 

• oceňuje více možností řešení 

• vede žáky k obhajování a prezentaci vlastních řešení 

• vede žáky k ověřování výsledků 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• žáky systematicky vede k správným pracovním návykům 

• motivuje žáky k objektivnímu zhodnocení vlastních schopností 

• požaduje dodržování dohodnutých termínů a kvality práce 

• kontroluje grafický projev 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• zařazuje do výuky práci ve skupinách 

• vede žáky k spoluzodpovědnosti za svou skupinu 
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• zohledňuje role všech členů skupiny 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• vede k žáky k tomu, aby brali ohled na druhé a respektovali je a jejich názor 

• umožňuje, aby si žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie k numerickým výpočtům, modelování matematických 

jevů a experimentům 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 6. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

• čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

• provádí početní operace s přirozenými čísly 

zpaměti i písemně 

• provádí odhady a kontrolu výpočtů 

• umí zobrazit přirozené číslo na číselné ose 

 

• používá s porozuměním geometrické pojmy 

(bod, úsečka, přímka, polopřímka, rovina, 

čtverec, obdélník, kruh, trojúhelník, kvádr, 

krychle) 

• rozlišuje rovinné útvary a trojrozměrná tělesa 

• má základní dovednosti rýsování 

 

• zná pojem násobek, dělitel 

• umí použít znaky dělitelnosti 

• rozumí pojmu prvočíslo, číslo složené 

 

• rozloží číslo na součin prvočísel 

• určuje a užívá násobky a dělitele, včetně 

nejmenšího společného násobku a největšího 

společného dělitele 

• využívá dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

Rozšířené opakování 

• přirozená čísla 

• čtení a zápis v desítkové soustavě 

• zobrazení na číselné ose 

• početní operace 

 

• rovina, bod, úsečka, přímka 

• kruh, kružnice 

• obvod čtverce, obvod obdélníku 

• krychle, kvádr 

• konstrukce úsečky, rovnoběžky, 

kolmice, kružnice, kruhu, obdélníku 

 

Dělitelnost přirozených čísel 

• násobek, dělitel, znaky dělitelnosti 

• prvočíslo, číslo složené, společný 

násobek, společný dělitel 

OSV 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,1.5. 1.9. 1.10- 

využívání dovedností při praktických 

činnostech 

• nakupování, modelování, odhad 

množství, vzdáleností, času a 

měření 

rozvíjení smyslu pro reálný odhad, 

využívání vlastních zkušeností 

v praktických úlohách 

• recepty na vaření, peníze… 

 

 

 

 

 

 

Vv- 

formáty A1, A2, A3, A4… 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

• užívá desetinné číslo k vyjádření celek, část 

• porovnává desetinná čísla, zaokrouhluje 

desetinná čísla 

• počítá s desetinnými čísly 

 

 

- zvládá operace spojené s jednotkami hmotnosti, 

obsahu a délky 

 

• používá s porozuměním pojmy bod, přímka, 

polopřímka, úsečka 

• rozumí pojmu kolmost a rovnoběžnost dvou 

přímek 

• chápe pojem úhel dvou přímek 

• chápe pojem velikost úhlu, umí je určit ve 

stupňové míře výpočty a měřením 

• rozlišuje úhel pravý, přímý, ostrý 

• sčítá a odčítá úhly ve stupňové míře 

Desetinná čísla 

• čtení a zápis v desítkové soustavě 

• znázorňování na číselné ose 

• porovnávání a zaokrouhlování, 

početní operace 

• aritmetický průměr 

 

Jednotky hmotnosti 

Jednotky obsahu 

Jednotky délky 

 

Lineární a rovinné útvary 

• bod, přímka, polopřímka, úsečka 

• úhel, druhy úhlů 

• početní operace s velikostmi úhlů 

• měření úhlů 

 

 

 

 

 

Z – vyhodnocování geografických 

údajů – mapa 

 

 

Z – práce s úhly na mapách ve spojení 

se zeměpisnými znalostmi 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

• rozlišuje pojem těžnice, výška a střední příčka 

trojúhelníku 

• načrtne a sestrojí trojúhelník 

• rozpozná osově souměrné útvary 

• rozumí pojmům vzor, obraz, samodružný bod 

• umí zobrazit v osové souměrnosti přímku, bod, 

trojúhelník a kružnici 

• dokáže sestrojit osu úsečky a osu úhlu 

 

rozlišuje pojem rovina a prostor 

• odhaduje a vypočítá objem a povrch kvádru a 

krychle 

• dokáže načrtnout kvádr a krychli 

 

 

 

• rozlišuje kladné a záporné hodnoty čísel, určuje 

čísla opačná, znázorňuje celá čísla na číselné ose 

• rozumí pojmu absolutní hodnota 

provádí početní operace s celými čísly 

 

Trojúhelník 

• vnější a vnitřní úhly, těžnice, střední 

příčky a výšky, kružnice opsaná, 

vepsaná 

• trojúhelník různostranný, 

rovnoramenný, rovnostranný 

Shodnost 

osová souměrnost 

• shodnost, osová souměrnost, osa 

úsečky 

• osa úhlu 

 

Objem a povrch kvádru a krychle 

• povrch kvádru a krychle 

• jednotky obsahu 

• síť kvádru a krychle 

• jednotky objemu 

• objem krychle a kvádru 

Celá čísla 

- kladné a záporné číslo, absolutní 

hodnota, početní operace 

s celými čísly, číselná osa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV – souměrnost, nesouměrnost 

Př – souměrnost v přírodě 

 

 

 

 

 

Estetické vnímání 

 

 

 

 

F, Z – měření teplot, teploměr 

 

Matematická soutěž – 

Pythagoriáda 

Matematický 

KLOKAN 

 

 

 

 

 

Základní konstrukční 

návyky, získávání 

zručnosti, podpora 

tvořivosti 

 



 

249 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

• chápe zlomek jako část celku 

• znázorňuje celek na číselné ose 

• upravuje zlomky rozšiřováním a krácením 

• používá pojmy nepravý zlomek, smíšené 

číslo, společný jmenovatel, rovnost zlomků 

• dokáže porovnat zlomky 

• provádí početní operace se zlomky 

 

 

 

 

 

 

 

Zlomky 

- zlomek, desetinné číslo, úpravy 

zlomků, rozšiřování a krácení 

zlomků, porovnávání zlomků, 

operace se zlomky, složený 

zlomek, smíšené číslo, 

převrácené číslo 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.9,1.10 

F – jednotky ve tvaru zlomku 

 

 

aplikační úlohy z praxe 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témat 
Poznámka 

 

Žák 

- rozumí pojmu racionální číslo 

- zapíše zlomek desetinným nebo periodickým 

číslem 

- provádí početní operace s racionálními čísly 

- porovnává libovolná racionální čísla 

- rozšiřuje a krátí poměr, krátí a rozšiřuje 

poměr a postupný poměr 

- chápe úměru a rovnost, vypočítá neznámý 

člen úměry 

- umí pracovat s měřítkem plánu a mapy 

- určuje vztah přímé a nepřímé úměrnosti, řeší 

slovní úlohy trojčlenkou 

- užívá pravoúhlou soustavu souřadnic, 

sestrojuje grafy přímých a nepřímých 

úměrností 

- ovládá práci s kalkulátorem při řešení 

matematických úloh 

- vyjadřuje vztah celek a část procentem 

- určí procentovou část, základ a počet procent 

- vypočítá základní jednoduché příklady 

z finanční matematiky 

- umí používat pojem promile 

- řeší aplikační úlohy na procenta 

 

Racionální čísla 

- početní operace s racionálními 

čísly 

- číselná osa 

 

 

 

 

Poměr, přímá a nepřímá úměrnost 

- poměr, úměra, postupný poměr, 

přímá a nepřímá úměrnost, 

trojčlenka, měřítko mapy 

 

 

 

 

 

 

 

Procenta 

- určování procentové části, 

základu a počtu procent, slovní 

úlohy, úrok a promile 

 

vytváření slovních úloh v oboru 

racionálních čísel 

 

VMEGS 3.2 - 

porovnávání statistických údajů u 

evropských států 

 

 

 

Z – měřítko mapy a plánu 

 

 

 

 

 

 

Analýza reálných situací 

 

F – přímá a nepřímá závislost veličin 

 

význam procent v praktickém životě – 

úroky, slevy… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soutěže – 

Pythagoriáda, 

Matematický 

KLOKAN 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- ovládá a do systému svých znalostí zařadí 

učivo vztahující se ke shodnosti a středové 

souměrnosti 

 

 

- načrtne a sestrojí základní rovinné útvary 

- využívá věty o shodnosti trojúhelníků k jejich 

konstrukci, vypočítá obvod a obsah čtverce, 

obdélníku, pravoúhlého trojúhelníku, 

kosočtverce, kosodélníku a lichoběžníku, 

převádí délkové a plošné jednotky 

- dokáže sestrojit z daných prvků čtverec, 

obdélník, kosočtverec, kosodélník, 

lichoběžník 

- chápe pojem n-úhelník 

 

- odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

 Středová souměrnost 

- středově souměrné útvary 

 

 

 

Čtyřúhelníky, mnohoúhelníky 

- shodnost trojúhelníku, 

konstrukce trojúhelníku podle 

vět: sss, sus, usu 

- čtyřúhelníky – čtverec, obdélník, 

kosočtverec, kosodélník, 

lichoběžník 

 

Obvody a obsahy 

- obvod a obsah rovnoběžníku, obsah 

trojúhelníku, obsah a obvod 

lichoběžníku 

F, Př – šestiúhelníkový fenomén 

v přírodě 

 

VV – využití v architektuře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kultivace grafického projevu, rozvoj 

analyticko-syntetického myšlení a 

přesnosti při konstrukcích, hledání 

všech řešení 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- rozezná, pojmenuje a popíše jednotlivé typy 

hranolů, podle sítě umí rozeznat hranol a 

složit jeho model 

- umí použít výpočty povrchu a objemu kvádru 

a krychle v jednoduchých slovních úlohách 

- vypočítá povrch tělesa, načrtne a sestrojí síť 

- načrtne a sestrojí hranol 

 

Hranoly 

- základní pojmy 

- objem, povrch a síť hranolu 

 

Vv-modely těles 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

- chápe pojem druhá a třetí mocnina a 

odmocnina 

- dokáže sčítat, odčítat, násobit, dělit a 

umocňovat mocniny s přirozeným 

exponentem 

- užívá ve výpočtech druhou a třetí mocninu za 

pomocí tabulek a kalkulátoru 

 

 

 

 

- chápe vztahy mezi stranami v pravoúhlém 

trojúhelníku 

- řeší úlohy užitím Pythagorovi věty v rovině a 

prostoru 

 

Mocniny a odmocniny, mocniny 

s přirozeným mocnitelem 

- druhá a třetí mocnina, druhá 

odmocnina, mocnina 

s přirozeným mocnitelem 

- pravidla pro počítání s 

mocninami 

- zápis čísel v desítkové soustavě 

pomocí mocnin 

 

 

 

Pythagorova věta 

- výpočet délek stran pravoúhlého 

trojúhelníku 

- Pythagorova věta kolem nás – 

její užití 

 

F, Z – astronomie 

Vyjádření velkých čísel 

 

OSV – 1.1 

Cvičení dovedností zapamatování, 

řešení problémů 

 

 

 

 

 

 

OSV - 1.8 

argumentace a používání jednoduchých 

principů dokazovaní a odůvodňování 

 

VMEGS 3.3 

D – význam řecké matematiky pro 

vývoj myšlení člověka a rozvoj 

evropské kultury 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

- chápe a umí používat pojem proměnná, 

hodnota výrazů 

- umí provádět základní matematické operace 

s mnohočleny 

- dokáže rozložit mnohočlen na součin pomocí 

vzorců, vytýká jednočlen před závorku 

 

 

 

- chápe vztah a zápis rovnosti, chápe význam 

zkoušky, chápe pojem kořen rovnice 

- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 

rovnice 

- řeší lineární rovnice pomocí ekvivalentních 

úprav a používá je k řešení slovních úloh 

 

Výrazy 

- číselný výraz, výrazy 

s proměnnými, sčítání a odčítání 

mnohočlenů, dělení mnohočlenů 

jednočleny 

- hodnota číselného výrazu 

 

 

 

 

 

Lineární rovnice 

- rovnost a rovnice, ekvivalentní 

úpravy rovnic, slovní úlohy 

řešené rovnicemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV- 1.5 

tvorba úloh řešitelných pomocí rovnic 

 

F – využívání fyzikálních vzorců 

 

Soutěže, 

Matematický 

KLOKAN 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

- rozlišuje kružnici a kruh, i jejich části 

- dokáže porovnat vzájemnou polohu kružnice 

a přímky 

- dokáže porovnat vzájemnou polohu dvou 

kružnic 

- vypočítá pomocí vzorců obvod a obsah 

kružnice i kruhu a jejich částí 

 

- ovládá práci s kalkulátorem při výpočtech 

objemu a povrchu válce 

- rozezná válec, pomocí vzorců vypočítá jeho 

povrch a objem 

 

 

- využívá pojem množina všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 

jednotlivých konstrukčních úloh 

 

- dokáže shromažďovat a třídit data, umí 

sestrojit a tvořit tabulky, grafy 

- zná pojem aritmetický průměr a četnost 

- vytváří a čte diagramy 

 

Kružnice a kruh 

- kružnice, kruh a jejich části, 

vzájemná polohy kružnice a 

přímky, vzájemná poloha dvou 

kružnic, délka kružnice, obvod a 

obsah kruhu 

- Thaletova věta 

 

Válec 

- základní pojmy 

- objem a povrch 

- válcová tělesa kolem nás 

 

Geometrické konstrukce 

• jednoduché konstrukční 

úlohy 

• množiny bodů dané 

vlastnosti 

 

Základy statistiky 

statistický soubor, statistická šetření, 

jednotka, znak, četnost, diagramy, 

statistické diagramy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – 1.8, 1.9 

řešení úloh a diskuse nad možnostmi 

řešení 

 

 

 

EV – 5.3 

Práce s informacemi, vyhodnocování 

statistických údajů 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vtahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

• provádí rozklad mnohočlenů na součin 

pomocí vzorců a vytýkáním 

• dělí mnohočlen jednočlenem 

• umocňuje mnohočleny 

 

• formuluje a řeší rovnice s neznámou ve 

jmenovateli 

 

 

• řeší soustavy lineárních rovnic a využívá je 

ve slovních úlohách 

 

 

• znázorňuje jehlan, kužel a jejich sítě 

• umí vypočítat objem a povrch jehlanu a 

kužele a koule 

• řeší jednoduché slovní úlohy 

• ovládá práci s kalkulátorem při výpočtech 

objemu a povrchu jehlanu, kužele a koule 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soustavy lineárních rovnic 

 

 

 

Jehlan, kužel, koule 

- základní pojmy 

- objem a povrch 

 

 

 

 

OSV 1.9 –kreativita, kooperace, 

komunikace-práce na společném úkolu, 

prezentace získaných informací 

 

 

 

ICT – procvičování na PC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vv –využití v architektuře 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matematický 

KLOKAN 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

• rozumí pojmu funkce 

• umí rozlišit jednotlivé druhy funkcí 

• vyjadřuje funkční vztah tabulkou, rovnicí a 

grafem 

• dokáže sestrojit graf přímé a nepřímé 

úměrnosti, lineární funkce, funkce s absolutní 

hodnotou, kvadratické funkce 

• chápe pojem goniometrické funkce 

• užívá goniometrických funkcí při řešení 

jednoduchých slovních úloh 

 

 

 

 

• rozlišuje shodné a podobné trojúhelníky 

• svá tvrzení umí zdůvodnit užitím vět o 

shodnosti a podobnosti geometrických útvarů 

 

 

 

 

Funkce 

• soustava souřadnic 

• funkce jako závislost 

• lineární funkce 

• kvadratické funkce (rozšiřující 

učivo) 

• goniometrické funkce 

(rozšiřující učivo) 

• graf přímé a nepřímé úměrnosti 

 

 

 

 

 

Podobnost 

 1 podobnost geometrických útvarů 

v rovině 

 2 věty o podobnosti 

 

 

 

 

 

Z – Země jako rotační těleso, 

poledníky, rovnoběžky, práce s 

glóbusem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – katastrální mapy 

 

 

 

 

 

VV – perspektiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozornost je 

věnována kultuře 

grafického projevu 

 

Rozšiřující učivo je 

zařazeno vzhledem 

k možnostem a 

schopnostem žáků ve 

třídě 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

Vyučovací předmět: Matematika 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

• chápe pojem peníze, inflace, jednoduché a 

složené úrokování, úrok, daň 

• řeší úlohy z finanční matematiky 

 

 

Finanční matematika 

• jednoduché úrokování 

 

 

 

 

OSV 1.1, 1.10- 

rozvoj podnikatelských schopností a 

strategického myšlení 

• internet, měna a jejich kurzy 

• mince, platební karty, bankovky 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vzdělávací předmět: Informatika 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na 

porozumění základním principům digitálních technologií. Je založena na aktivních 

činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a 

metody ke zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke 

zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a 

zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k 

jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na druhém stupni základního vzdělávání žáci tvoří, experimentují, prověřují své hypotézy, 

objevují, aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení. Diskutují s ostatními a tím si 

prohlubují a rozvíjejí porozumění základním informatickým konceptům a principům 

fungování digitálních technologií. 

Výuka Informatiky je realizována v časové dotaci: v 6. až 9.  ročníku 1 hodina týdně z min. 

časové dotace.  

AI – Umělá inteligence - (Kouzelný svět chytrých strojů) - povinně volitelný předmět pro 

žáky 9. ročníku 

Žáci si mohou představit robota, který dokáže rozeznat, co mají na talíři. Nebo počítač, který 

si s nimi povídá, hraje hry a učí se nové věci skoro jako člověk. V tomto předmětu mají žáci 

možnost nahlédnout do světa umělé inteligence, zjistit, jak funguje, co všechno už dnes 

dokáže, a jak ji mohou využít. 

Sami si zkusí jednoduché úkoly, při kterých zjistí, že AI není žádná nudná věda, ale spíše 

dobrodružství plné hádanek, her a „aha!“ momentů. Tento předmět je vyučován v rozsahu 1 

hodiny týdně z disponibilní časové dotace. 

Předmět je zaměřen na tyto oblasti: 

• úvod do umělé inteligence  

• seznámení žáků s pojmem umělá inteligence, základními typy, možnostmi a 

omezeními 

• co je AI – definice, příklady z praxe, diskuse, jak AI ovlivňuje náš život, slovníček AI 

pojmů (neuronová síť, strojové učení, model, data) 

• porozumění základním principům strojového učení, modelům 

• shromažďování a zpracování dat 
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• jednoduché experimenty s generátorem textů a obrázků 

• AI v médiích – komunikace a algoritmy, dopad AI na média, sociální sítě, informace a 

reklamu 

• radikální algoritmy, práce s konkrétními příklady – filtrovací bubliny, kritické 

hodnocení  

• etika, rizika a digitální bezpečí – nutnost identifikovat možné negativní důsledky AI, 

zneužití, ochrana osobních dat 

• rizikové aspekty umělé inteligence, diskuse o deepfake news, falešných profilech, 

ochraně soukromí, ochrana citlivých osobních údajů, pravidla pro bezpečné chování a 

používání AI 

• použití bezplatných AI nástrojů, zadávání vhodných „promptů“, hodnocení výstupů, 

kreativní využití AI 

• generování textu, obrázků, hudby, videa – žákovské projekty 

• AI napříč předměty 

• budoucnost AI, trendy – rozvoj kritického myšlení žáků  

• AI a její vliv na vzdělání, společenskou etiku a pracovní pozice – analýza dopadů 

Výukou prolínají tato průřezová témata: OSV, MdV, VMEGS. Informatika je úzce propojena 

se všemi předměty.  

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• pomáhá žákům plánovat a organizovat si vlastní učení 

• motivuje žáky k dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

• požaduje, aby žáci samostatně dokázali vyhledávat a třídit informace a na základě 

jejich pochopení, propojení a systematizace vybírali a využívali vhodné způsoby pro 

efektivní učení; aby své znalosti a dovednosti efektivně využívali v tvůrčích 

činnostech a praktickém životě 

• vede žáky k tomu, aby operovali s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, 

uváděli věci do souvislostí, propojovali do širších celků poznatky z různých 

vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytvářeli komplexnější pohled na 

matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 

• žákům umožňuje samostatně pozorovat a experimentovat a získané výsledky 

porovnávat 
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• poskytuje žákům prostor k posouzení vlastního pokroku, vede je ke schopnosti určit 

překážky či problémy bránící jejich učení, napomáhá jim naplánovat si, jakým 

způsobem by mohli své učení zdokonalit, kriticky zhodnotit výsledky svého učení a 

diskutovat o nich 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• podněcuje žáky k samostatnému vyhledávání informací vhodných k řešení problémů, 

k nacházení jejich shodných, podobných a odlišných znaků, k využívání získaných 

vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení, motivuje žáky a 

povzbuzuje je k tomu, aby se nenechali se odradit případným nezdarem, a i nadále 

vytrvale hledali konečné řešení problému 

• vyžaduje, aby žáci samostatně řešili problémy; volili vhodné způsoby řešení; užívali 

při řešení problémů logické postupy 

• vede žáky k tomu, aby ověřovali prakticky správnost řešení problémů a osvědčené 

postupy aplikovali při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sledovali 

vlastní pokrok při zdolávání problémů 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• dbá u žáků na to, aby byli schopni formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v 

logickém sledu, vyjadřovali se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném projevu 

• pomáhá žákům orientovat se a porozumět různým typům textů a záznamů, obrazovým 

materiálům, běžně užívaným gestům, zvukům a jiným informačním a komunikačním 

prostředkům 

• podněcuje žáky k tomu, aby informační a komunikační prostředky a technologie 

využívali pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem 

• vede je k tomu, aby využívali získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů 

potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke schopnosti podílet se na utváření příjemné atmosféry v týmu, a aby na 

základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívali k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat 

• vyžaduje, aby žáci přispívali k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápali 

potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňovali 

zkušenosti druhých lidí 
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• motivuje žáky ke schopnosti ovládat a řídit svoje jednání a chování k dosažení pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• učí žáky chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, 

vede je k tomu, aby si byli vědomi svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

• podněcuje je k samostatnému zodpovědnému rozhodování  

• učí žáky poskytnout dle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v 

krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby přistupovali k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska 

kvality, funkčnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany kulturních a 

společenských hodnot 

• podněcuje žáky k tomu, aby využívali své znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých 

vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činili 

podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření 

• pomáhá žákům orientovat se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění 

podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápat podstatu, cíl a riziko podnikání, 

rozvíjet své podnikatelské myšlení 

 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 

 



 

263 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 6. 

Téma: Data, informace a modelování (Kódování a šifrování dat a informací) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozpozná zakódované 

informace kolem sebe 

• zakóduje a dekóduje znaky 

pomocí znakové sady 

• zašifruje a dešifruje text 

pomocí několika šifer 

• zakóduje v obrázku barvy více 

způsoby 

• zakóduje obrázek pomocí 

základní geometrických tvarů 

• zjednoduší zápis textu a 

obrázku, pomocí kontrolního 

součtu ověří úplnost zápisu 

• ke kódování využívá i binární 

čísla 

Kódování 

• Přenos informací, 

standardizované kódy 

• Znakové sady 

• Přenos dat, symetrická šifra 

• Identifikace barev, barevný 

model 

• Vektorová grafika 

• Zjednodušení zápisu, 

kontrolní součet 

• Binární kód, logické A a 

NEBO 
 

OSV, MdV, VMEGS Diskuse 

Dramatizace 

Heuristický rozhovor 

Badatelské aktivity 

Problémové úkoly 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích/skupinách 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 6. 

Téma: Informační systémy (Práce s daty) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• najde a opraví chyby u 

různých interpretací týchž dat 

(tabulka versus graf) 

• odpoví na otázky na základě 

dat v tabulce 

• popíše pravidla uspořádání 

• v existující tabulce 

• doplní podle pravidel do 

tabulky prvky, záznamy 

• navrhne tabulku pro záznam 

dat 

• propojí data z více tabulek či 

grafů 

Data 

• Data v grafu a tabulce 

• Evidence dat, názvy a hodnoty 

v tabulce 

• Kontrola hodnot v tabulce 

• Filtrování, řazení a třídění dat 

• Porovnání dat v tabulce a 

grafu 

• Řešení problémů s daty 

 

 

 

 

OSV, MdV, VMEGS. 

Samostatná práce 

Diskuse 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 6. 

Téma: Informační systémy (Informační systémy) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• popíše pomocí modelu 

alespoň jeden informační 

systém, s nímž ve škole 

aktivně pracují 

• pojmenuje role uživatelů a 

vymezí jejich činnosti a s tím 

související práva 

Systémy 

- Školní informační systém, 

uživatelé, činnosti, práva, 

databázové relace 

 Diskuse 

Problémové úlohy 

Badatelské aktivity 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích/skupinách 
 



 

266 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 6. 

Téma: Algoritmizace a programování (Programování – opakování a vlastní bloky) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program, dbá na jeho čitelnost 

a přehlednost 

• po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

• ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

• používá cyklus s pevným 

počtem opakování, rozezná, 

zda má být příkaz uvnitř nebo 

vně opakování, 

• vytváří vlastní bloky a používá 

je v dalších programech 

• diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

• vybere z více možností 

vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr 

zdůvodní 

Programování 

- Vytvoření programu 

- Opakování 

o Podprogramy 

 Objevování 

Experiment 

Praktické činnosti 

Problémová výuka 

Diskuse 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 7. 

Téma: Algoritmizace a programování (Programování – podmínky, postavy a události) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

• po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

• ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

• používá podmínky pro 

ukončení opakování, rozezná, 

kdy je podmínka splněna 

• spouští program myší, 

klávesnicí, interakcí postav 

• vytváří vlastní bloky a používá 

je v dalších programech 

• diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

• vybere z více možností 

vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr 

zdůvodní 

• hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

Programování 

• Opakování s podmínkou 

• Události, vstupy 

• Objekty a komunikace mezi 

nimi 

OSV, MdV, VMEGS. Diskuse 

Experiment 

Objevování 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích 

Praktické činnosti 

Problémová výuka 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 7. 

Téma: Data, informace a modelování (Modelování pomocí grafů a schémat) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vysvětlí známé modely jevů, 

situací, činností 

• v mapě a dalších schématech 

najde odpověď na otázku 

• pomocí ohodnocených grafů 

řeší problémy 

• pomocí orientovaných grafů 

řeší problémy 

• vytvoří model, ve kterém 

znázorní více souběžných 

činností 

Modelování 

• Standardizovaná schémata a 

modely 

• Ohodnocené grafy, minimální 

cesta grafu, kostra grafu 

• Orientované grafy, automaty 

• Modely, paralelní činnost 

 Diskuse 

Badatelská výuka 

Problémové úlohy 

Samostatná práce 

Práce ve dvojicích či skupinách 



 

269 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 7. 

Téma: Algoritmizace a programování (Programování – větvení, parametry a proměnné) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

• po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

• ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

• používá podmínky pro větvení 

programu, rozezná, kdy je 

podmínka splněna 

• spouští program myší, 

klávesnicí, interakcí postav 

• používá souřadnice pro 

programování postav 

• používá parametry v blocích, 

ve vlastních blocích 

• vytvoří proměnnou, změní její 

hodnotu, přečte a použije její 

• hodnotu 

• diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

• hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

Programování 

• Větvení programu, 

rozhodování 

• Grafický výstup, souřadnice 

• Podprogramy s parametry 

• Proměnné 

 Diskuse 

Samostatná práce ve dvojici 

Objevování 

Experiment 

Problémová výuka 

Praktické činnosti 



 

270 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 7. 

Téma: Digitální technologie (Počítače) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• nainstaluje a odinstaluje 

aplikaci 

• uloží textové, grafické, 

zvukové a multimediální 

soubory 

• vybere vhodný formát pro 

uložení dat 

• vytvoří jednoduchý model 

domácí sítě; popíše, která 

zařízení jsou připojena do 

školní sítě 

• porovná různé metody 

zabezpečení účtů 

• spravuje sdílení souborů 

• pomocí modelu znázorní cestu 

e-mailové zprávy 

• zkontroluje, zda jsou části 

počítače správně propojeny, 

nastavení systému či aplikace, 

ukončí program bez odezvy 

Počítač (rozdělit) 

• Datové a programové soubory 

a jejich asociace v operačním 

systému 

• Správa souborů, struktura 

složek 

• Instalace aplikací 

• Domácí a školní počítačová 

síť 

• Fungování a služby internetu 

• Princip e-mailu 

• Metody zabezpečení přístupu 

k datům 

• Role a jejich přístupová práva 

(vidět obsah, číst obsah, měnit 

obsah, měnit práva) 

• Postup při řešení problému s 

digitálním zařízením (např. 

nepropojení, program bez 

odezvy, špatné nastavení, 

hlášení / dialogová okna) 

 Diskuse 

Ukázky 

Výklad 

Praktické činnosti 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 8. 

Téma: Algoritmizace a programování (Programování robotické stavebnice) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• podle návodu nebo vlastní 

tvořivostí sestaví robota 

• upraví konstrukci robota tak, 

aby plnil modifikovaný úkol 

• vytvoří program pro robota a 

otestuje jeho funkčnost 

• přečte program pro robota a 

najde v něm případné chyby 

• ovládá výstupní zařízení a 

senzory robota 

• vyřeší problém tím, že sestaví 

a naprogramuje robota 

Programování 

• Sestavení a oživení robota 

• Sestavení programu s 

opakováním, s rozhodováním 

• Používání výstupních zařízení 

robota 

• (motory, displej, zvuk) 

• Používání senzorů (tlačítka, 

vzdálenost, světlo/barva) 

Čtení programu 

• Projekt Můj robot 

OSV, MdV, VMEGS. Praktické činnosti 

Samostatná práce 

Projektová výuka 

Experiment 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 8. 

Téma: Informační systémy (Hromadné zpracování dat) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• při tvorbě vzorců rozlišuje 

absolutní a relativní adresu 

buňky 

• používá k výpočtům funkce 

pracující s číselnými a 

textovými vstupy (průměr, 

maximum, pořadí, zleva, 

délka, počet, když) 

• řeší problémy výpočtem s daty 

• připíše do tabulky dat nový 

záznam 

• seřadí tabulku dat podle 

daného kritéria (velikost, 

abecedně) 

• používá filtr na výběr dat z 

tabulky, sestaví kritérium pro 

vyřešení úlohy 

• ověří hypotézu pomocí 

výpočtu, porovnáním nebo 

vizualizací velkého množství 

dat 

Zpracování dat v tabulce 

• Relativní a absolutní adresy 

buněk 

• Použití vzorců u různých typů 

dat 

• Funkce s číselnými vstupy 

• Funkce s textovými vstupy 

• Vkládání záznamu do 

databázové tabulky 

• Řazení dat v tabulce 

• Filtrování dat v tabulce 

• Zpracování výstupů z velkých 

souborů dat 

 Samostatná práce 

Problémová výuka 

Projekt 



 

273 

Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 8. 

Téma: Data, informace a modelování (3D modelování a 3D tisk) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• v programu pro 3D 

modelování vytváří 

jednoduché 3D objekty se 

zadanými rozměry 

• používá základní 3D objekty 

v prostoru 

• používá základní nástroje 

k tvorbě modelů (seskupení, 

duplikování, kopírování, 

zarovnání) 

• uloží (exportuje) model do 

souboru vhodného pro 3D 

tiskárnu 

• popíše základní části 3D 

tiskárny 

3D modelování 

• 3D objekt 

• Objekt v prostoru 

• Seskupování objektů 

• Základní nástroje pro tvorbu 

jednoduchých modelů 

• Formát 3D modelu (export) 

3D tiskárna 

• Princip 3D tiskárny 

• Základní části 3D tiskárny 

• Druhy 3D tiskáren 

• Formát pro 3D tisk 

 

Mezipředmětové vztahy 

• Člověk a svět práce 

(Konstrukční činnosti; Práce 

s technickými materiály; 

Design a konstruování; 

Využití digitálních 

technologií) 

• Matematika a její aplikace 

(Geometrie v rovině a 

v prostoru) 

Praktické činnosti 

Samostatná/skupinová práce 

Projektová výuka 

Experiment 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 9. 

Téma: Algoritmizace a programování (Programovací projekty) 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• řeší problémy sestavením 

algoritmu 

• v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

• po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

• ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

• diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

• vybere z více možností 

vhodný program pro řešený 

problém a výběr zdůvodní 

• řeší problém rozdělením na 

části pomocí vlastních bloků 

• hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

• zvažuje přístupnost 

vytvořeného programu 

různým skupinám uživatelů a 

dopady na ně 

Programování 

• Programovací projekt a plán 

jeho realizace 

• Popsání problému 

• Testování, odladění, 

odstranění chyb 

• Pohyb v souřadnicích 

• Ovládání myší, posílání zpráv 

• Vytváření proměnné, 

seznamu, hodnoty prvků 

seznamu 

• Nástroje zvuku, úpravy 

seznamu 

• Import a editace kostýmů, 

podmínky 

• Návrh postupu, klonování 

• Animace kostýmů postav, 

události 

• Analýza a návrh hry, střídání 

pozadí, proměnné 

• Výrazy s proměnnou 

• Tvorba hry s ovládáním, více 

seznamů 

Závěrečné projekty 

 Samostatná práce 

Praktické činnosti 

Diskuse 

Projektová výuka 

Samostatná/skupinová práce 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 9. 

Téma: Digitální technologie 1 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• pojmenuje části počítače a 

popíše, jak spolu souvisí 

• vysvětlí rozdíl mezi 

programovým a technickým 

vybavením 

• diskutuje o funkcích 

operačního systému a popíše 

stejné a odlišné prvky 

některých z nich 

• na příkladu ukáže, jaký 

význam má komprese dat 

• popíše, jak fungují vybrané 

technologie z okolí, které 

považuje za inovativní 

• na schematickém modelu 

popíše princip zasílání dat po 

počítačové síti 

Hardware a software 

• Složení současného počítače a 

principy fungování jeho 

součástí 

• Operační systémy: funkce, 

typy, typické využití 

• Komprese a formáty souborů 

• Fungování technologií kolem 

nás (např. smart technologie, 

VR, IoT, AI) 

Sítě 

• Typy, služby a význam 

počítačových sítí 

• Fungování sítě: klient, server, 

switch, paketový přenos dat, 

IP adresa 

• Struktura a principy internetu, 

datacentra, cloud 

• Web: fungování webu, 

webová stránka, webový 

server, prohlížeč, odkaz/URL 

• Princip cloudové aplikace 

(např. e-mail, e-shop, 

streamování) 

 Diskuse 

Praktické činnosti 

Ukázky 

Myšlenkové mapy 

Výklad 

Projektová výuka 

Samostatná/skupinová práce 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

Vyučovací předmět: Informatika 

Ročník: 9. 

Téma: Digitální technologie 2 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• diskutuje o cílech hackerů 

• vytvoří myšlenkovou mapu 

prvků zabezpečení počítače a 

dat 

• diskutuje, čím vším vytváří 

svou digitální stopu 

Bezpečnost 

• Bezpečnostní rizika: útoky 

(cíle a metody útočníků), 

nebezpečné aplikace a 

systémy 

• Zabezpečení počítače a dat: 

aktualizace, antivir, firewall, 

zálohování a archivace dat 

Digitální identita 

• Digitální stopa: sledování 

polohy zařízení, záznamy o 

přihlašování a pohybu po 

internetu, sledování 

komunikace, informace o 

uživateli v souboru 

(metadata); sdílení a trvalost 

(nesmazatelnost) dat 

• Fungování a algoritmy 

sociálních sítí, vyhledávání a 

cookies 

Závěrečné projekty 

 Diskuse 

Praktické činnosti 

Ukázky 

Myšlenkové mapy 

Výklad 

Projektová výuka 

Samostatná/skupinová práce 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vzdělávací předmět: Dějepis 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Vyučovací předmět Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho 

hlavním posláním je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické 

paměti, především ve smyslu předávání historické zkušenosti. 

Důležité je zejména poznávání jevů, dějů a skutků, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj 

společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je kladen na hlubší poznání dějin 

vlastního národa v kontextu se světovým a evropským vývojem. V tomto kontextu se jedná 

především o dějiny 19. a 20. století, kde leží kořeny většiny současných společenských jevů. 

Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace (příprava žáků na 

život v integrované Evropě, v Evropské unii). 

Podstatné je rozvíjet takové časové a prostorové představy i empatie, která umožňují žákům 

lépe proniknout k pochopení historických jevů a dějů. Žáci jsou vedeni k poznání, že historie 

není jen uzavřenou minulostí ani shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, 

jimiž se současnost prostřednictvím minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své možné 

budoucnosti. 

Dějepis je povinným vyučovacím předmětem pro žáky 2.stupně v 6. – 9. ročníku. Navazuje 

na základy, které žáci získali ve Vlastivědě na 1. stupni. Vyučuje se v 2 hodinové týdenní 

časové dotaci v odborné učebně, multimediální učebně a učebně ICT. Výuka Dějepisu 

podporuje tvořivé a činnostní učení. Žáci aktivně pracují s informacemi, svou práci prezentují 

a vyvozují souvislosti v rámci mezipředmětových vztahů. 

Průřezová témata: 

• OSV, VDO, VMEGS, MKV, MedV 

Mezipředmětové vztahy: 

• Český jazyk, Výchova k občanství, Zeměpis, Výtvarná výchova, Matematika 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• podporuje rozvíjení aktivního zájmu žáků o poznávání historie své vlasti, Evropy, 

světa 

• učí žáky různým metodám poznávání duchovních, kulturních a materiálních výtvorů 

minulosti 
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• učí žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti 

• učí žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace v literatuře a na 

internetu 

• učí žáky zpracovávat informace z hlediska důležitosti a objektivity a využívat je 

k dalšímu učení 

• umožňuje žákovi pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat 

závěry 

• učí žáky správně zaznamenat a zdokumentovat experiment 

• uplatňuje individuální přístup k žákovi 

• motivuje je k učení 

• snaží se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení 

• při hodnocení používá pozitivní motivace 

• učí trpělivosti a systematičnosti 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• vytvářením praktických problémových úloh učí žáky prakticky problémy řešit 

• na modelových příkladech naučí žáky postupu řešení problému 

• učí žáky předcházet od smyslového poznávání k poznávání založeném na pojmech, 

prvcích teorií a modelech a chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti historických 

faktů 

• učí žáky poznatky zobecňovat a aplikovat v různých oblastech života 

• učí žáky základům logického vyvozování a předvídání specifických závěrů z analýzy 

historických faktů 

• rozvíjí schopnost objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení 

• podporuje samostatnost, tvořivost a logické myšlení 

• podporuje týmovou spolupráci při řešení problémů 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřováni či argumentaci 
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• učí žáky stručně, přehledně i objektivně sdělovat (ústně i písemně) postup, výsledky a 

závěry zjištění 

• klade důraz na kultivované vyjadřování 

• učí žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky 

• podporuje přátelskou komunikaci mezi vyučujícími a žáky 

• připravuje žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících 

situacích 

• důsledně vyžaduje dodržování pravidel stanovených v řádu učebny a stanovených 

pravidel chování na mimoškolních akcích 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k osvojování dovednosti kooperace a společného hledání optimálních 

řešení problémů 

• minimalizuje používání frontální metody výuky, podporuje skupinovou výuku a 

kooperativní vyučování 

• učí žáky pracovat v týmech, učí je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku 

efektivní spolupráce 

• rozvíjí schopnost žáků zastávat v týmu různé role 

• podporuje vzájemnou pomoc žáků, vytváří situace, kdy se žáci vzájemně potřebují 

• upevňuje v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společenské 

cíle 

• netoleruje projevy rasismu a xenofobie 

• průběžně monitoruje sociální vztahy ve třídě, skupině 

• učí žáky k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• vede žáky k poznání možností praktického využití znalostí z historie pro život 

v současném světě 

• rozvíjí v nich zájem o veřejné záležitosti 

• vede žáky k aktivnímu zapojení se do života společnosti 
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• rozvíjí zájem o veřejné záležitosti 

• vede žáky k aktivnímu zapojení se do života společnosti, učí je poznávat a chránit svá 

práva a respektovat práva ostatních 

• vede žáky k aktivní ochraně duchovních, kulturních a materiálních výtvorů minulosti 

• vytváří a upevňuje v žácích pocit zodpovědnosti za předávání duchovního, kulturního 

a materiálního bohatství dalším generacím 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci 

• učí žáky při práci využívat moderní ICT, postupy a pomůcky 

• seznamuje žáky se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a důsledně 

vyžaduje jejich dodržování 

• vede žáky k dodržování a plnění jejich povinností a závazků 

• při výuce vytváří podnětné a tvořivé pracovní prostředí 

• různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje žáky s různými profesemi 

s blízkým vztahem k dějepisu 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede konkrétní příklady důležitosti a 

potřebnosti dějepisných poznatků 

• uvede příklady zdrojů informací o minulosti, 

pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 

shromažďovány 

• orientuje se na časové ose a v historické 

mapě, řadí hlavní historické epochy 

v chronologickém sledu 

• rozliší a seřadí vývojové typy pravěkého 

člověka 

• charakterizuje život pravěkých sběračů a 

lovců, jejich materiální a duchovní kulturu 

• objasní význam zemědělství, dobytkářství a 

zpracování kovů pro lidskou společnost 

 

• rozpozná souvislost mezi přírodními 

podmínkami a vznikem prvních velkých 

zemědělských civilizací 

• uvede nejvýznamnější typy památek, které se 

staly součástí světového kulturního dědictví 

• demonstruje na konkrétních příkladech přínos 

antické kultury a uvede osobnosti antiky 

 

 

 

Lidé, jejich přítomnost a minulost 

• význam dějin pro jedince i 

současnou společnost 

• čas v dějinách 

• hlavní úkoly archivů, muzeí a 

knihoven, poslání archeologie 

 

Pravěk – nejstarší období lidské 

společnosti 

• doba kamenná 

• způsob života lidí v době 

kamenné 

• počátky zemědělství a řemesel 

• projevy duchovního života lidí 

• doba bronzová 

• Evropa v pravěku a doba 

železná 

Starověk 

• oblasti starověkého východu 

• charakteristické rysy oblasti 

• Židé a judaismus 

• kulturní přínos starověkých 

civilizací 

• starověký Egypt a Mezopotámie 

 

 

problémové úlohy 

 

Z 

 

 

Formy vlády, národní tradice Evropy – 

VKO 

 

Čj – Eduard Štorch 

 

Multikulturní výchova – 4.2, 4.3 

VMEGS – 3.1, 3.2, 3.3 

 

 

OSV 1.1, 1.2, 1.3, 1.6, 1.7, 1.9, 1.10, 

1.11 

 

VDO – 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referát 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

• důležité pro evropskou civilizace, zrod 

křesťanství a souvislost s judaismem 

• porovná vlády a postavení společenských 

skupin v jednotlivých státech a vysvětlí 

podstatu antické demokracie 

 

Starověké Řecko 

• kořeny řecké civilizace 

• doba homérská 

• doba archaická 

 

 

• městské státy – polis 

• řecká kolonizace 

• řecké války 

• Atény za Solóna – kořeny 

demokracie 

• řecká vzdělanost, věda a umění 

 

Starověký Řím 

• vývoj Říma do ovládnutí Itálie 

• římská republika 

• římské císařství 

• počátky křesťanství 

• římská kultura 

• krize a rozpad říše západořímské 

 

 

 

ČJ – Eduard Petiška 

 

 

Z – práce s mapou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV 

Umění antiky 

 

 

Dějepisná exkurze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referát 

Projekt 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 7.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• popíše podstatnou změnu evropské situace, 

která nastala v důsledku příchodu nových 

etnik, christianizace a vzniku států 

• objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 

vývoj českého státu a postavení těchto 

státních útvarů v evropských souvislostech 

• vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 

středověkého člověka, konflikty mezi 

světskou a církevní mocí, vztah křesťanství 

ke kacířství a jiným věroukám 

• ilustruje postavení jednotlivých vrstev 

středověké společnosti, uvede příklady 

románské a gotické kultury 

• vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 

člověka, nové myšlenky žádající reformu 

církve včetně reakce církve na tyto 

požadavky 

• vymezí význam husitské tradice pro český 

politický a kulturní život 

• popíše a demonstruje průběh zámořských 

objevů, jejich příčiny a důsledky 

• objasní postavení českého státu 

v podmínkách Evropy rozdělené do řady 

mocenských a náboženských center a jeho 

postavení uvnitř habsburské monarchie 

 

Raný středověk 

• nový obraz Evropy 

• Byzantská říše 

• křesťanství 

• Francká říše 

 

První státní útvary na našem území 

• Sámova říše 

• Velká Morava 

• český stát v době knížecí 

 

Formování prvních státních celků 

v Evropě 

• boj mezi mocí světskou a 

církevní 

• církev a papežský stát; šíření 

křesťanství 

 

Vrcholný středověk 

• rozvoj řemesel a obchodu, vznik 

měst a jejich význam 

• český stát za vlády posledních 

Přemyslovců 

• Lucemburkové 

 

problémové úlohy, práce s mapou – Z 

 

 

symboly v dějinách evropských států, 

 

VV 

 

formy vlády 

 

 

 

 

Románský sloh, gotika – VV 

 

OSV 1.1 – 1.11 

MkV 4.1–4.5 

VMEGS 3.1–3.3 

VDO 2.3, 2.4 

 

 

ČJ – Alois Jirásek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referát 

Exkurze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 7.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

• objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 

války a posoudí její důsledky 

• rozpozná základní znaky jednotlivých 

kulturních stylů a uvede jejich představitele a 

příklady významných kulturních památek 

• gotická kultura 

• Husitství 

 

Pozdní středověk 

• doba poděbradská, jednota 

bratrská 

• jagellonský stát 

• hospodářský a technický rozvoj 

v našich zemích a v západní 

Evropě 

• cesta ke vzniku 

středoevropského soustátí 

• kultura v době pozdního 

středověku 

 

Raný novověk 

• počátky novověku 

• renesance a humanismus 

• objevné cesty a jejich 

společenské důsledky 

• náboženská reformace 

• počátky absolutních monarchií 

• český stát v předbělohorských 

poměrech 

• třicetiletá válka 

 

 

 

 

 

 

 

VV – renesance 

 

 

Z – práce s mapou 

 

M – práce s grafy 

 

 

 

 

 

 

Exkurze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 8.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• na příkladech evropských dějin konkretizuje 

absolutismus, konstituční monarchii, 

parlamentarismus 

• vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické 

a kulturní změny vy vybraných zemích a u nás, 

které charakterizují modernizaci společnosti 

• objasní souvislost mezi událostmi francouzské 

revoluce a napoleonských válek na jedné straně a 

rozbitím starých společenských struktur v Evropě 

na straně druhé 

• porovná jednotlivé fáze utváření novodobého 

českého národa v souvislosti s národními hnutími 

vybraných evropských národů 

• charakterizuje emancipační úsilí významných 

sociálních skupin, uvede požadavky formulované 

ve vybraných evropských revolucích 

• na vybraných případech demonstruje základní 

politické proudy 

• vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 

prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 

částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým 

tato nerovnoměrnost vedla 

 

Období od 2.pol. 17.stol. do konce 18. 

stol. 

4. počátky novověku v Evropě 

5. zrod moderní vědy, průmyslová 

společnost 

6. absolutismus v Evropě – 

Francie, Rusko 

7. baroko, rozvoj vzdělanosti 

v době osvícenské 

8. české země za vlády Marie 

Terezie a Josefa II 

 

Novověk od konce 18.stol. do roku 

1914 

• Velká francouzská revoluce 

• vznik USA 

• napoleonské války a jejich 

důsledky 

• průmyslová revoluce, 

modernizace společnosti, změna 

sociální struktury 

• národní a osvobozenecké hnutí, 

utváření novodobého čs. národa 

• rok 1848 v Evropě a v Čechách 

 

problémové úlohy, práce s mapou 

 

 

lidská práva 

 

VV – baroko 

 

Čj – osvícenství 

 

 

 

OSV 1.1 – 1.11 

VDO – 2.3, 2.4 

MkV 4.1–4.5 

VMEGS 3.1–3.3 

MdV 6.1, 6, |2, 6.3, 6.5, 6|.7 

 

 

 

M – práce s grafy 

 

 

 

 

 

 

 

projekt 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 8.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

• charakterizuje soupeření mezi velmocemi a 

vymezí význam kolonií 

 

• postavení českých zemí 

v habsburské monarchii ve 

2.pol.19.stol., základní rysy 

české politiky a její představitelé 

 

• občanská válka v USA 

• situace v letech 1914–1918 

• 1. světová válka 

• situace v Rusku, ruské revoluce 

 

 

Z – práce s mapou 

 

 

 

 

Exkurze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 9.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• na příkladech demonstruje zneužití techniky 

ve světových válkách a jeho důsledky 

• rozpozná klady a nedostatky demokratických 

systémů 

• charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 

příčiny jejich nastolení v širších 

ekonomických a politických souvislostech a 

důsledky jejich existence pro svět, rozpozná 

destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého 

nacionalismu 

• na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus 

a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských 

práv 

• zhodnotí postavení Československa 

v evropských souvislostech a jeho vnitřní 

sociální a politické, hospodářské a kulturní 

prostředí 

•  

 

Moderní doba 

• vznik Československa, jeho 

hospodářský a politický 

rozvoj, sociální a 

národnostní problémy 

• Evropa ve 20. letech 

• počátky fašistického hnutí 

• SSSR v meziválečném 

období + propaganda 

• světová hospodářská krize a 

její důsledky 

• první projevy fašistické 

agrese, vznik válečných 

ohnisek 

• cesta k Mnichovu, 

Mnichovská dohoda a její 

důsledky 

• protektorát Čechy a Morava 

 

 

problémové úlohy, práce s mapou 

 

vývoj k demokratické společnosti – 

Výchova k občanství 

 

symboly v dějinách evropských států – 

Výchova k občanství 

 

kultura – VV 

 

klíčové mezníky evropské integrace – 

VkO, Z 

 

nedemokratické režimy – VkO 

 

role médií v politických změnách – Čj, 

VkO 

 

OSV 1.1 – 1.11 

MdV 6.1, 6, |2, 6.3, 6.5, 6|.7 

VDO – 2.3, 2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referát 

Projekt 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnosti 

Vyučovací předmět: Dějepis 

Ročník: 9.  

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• vysvětlí příčiny a důsledky vzniku 

bipolárního světa, uvede příklady střetávání 

obou bloků 

• vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 

politické důvody euroatlantické hospodářské 

a vojenské spolupráce 

• posoudí postavení rozvojových zemí 

• prokáže základní orientace v problémech 

současného světa 

• sleduje tisk, vyhledává informace, sestaví 

přehled nejvýznamnějších objevů, vynálezů, 

výtvorů a děl a jejich autorů z éry 20.stol. 

• 2. sv. válka, domácí a zahraniční 

odboj 

• poválečné uspořádání světa 

• poválečné Československo – 

únorový převrat 1948 

 

Dějiny od pol. 20.stol. do současnosti 

• postavení Československa od 

50. let 

• studená válka 

• rozpad koloniálního systému, 

mimoevropský svět 

• vnitřní situace v zemích 

východního bloku (krizové 

projevy) 

• charakteristika západních zemí 

• krize sovětského impéria 

• obnova demokracie ve východní 

Evropě a „sametová 

revoluce“ v roce 1989 

• rozpad Československa, vznik 

ČR r.1993 

• technika, věda a kultura ve 2. 

polovině 20. století, evropská 

integrace, globalizace 

Evropská integrace 

 

 

Z – práce s mapou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referát 

Projekt 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis (přesunuté učivo z VKO) 

Ročník: 6. – 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• zná svou obec, přírodní okolí 

• umí vyjmenovat významné osobností obce, 

regionu 

• zná základní pověsti o počátcích národa 

• vyjmenuje 3 patrony čs. země a uvede příklady 

vědců, vynálezců, výrobků, umělců a přírodních 

krás, které nás proslavili 

• rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 

nacionalismu 

• zná hlavní rysy soužití národnostních menšin – 

rovnoprávnost, rovnocennost 

• toleruje názory, kulturní zvláštnosti a zájmy 

menšin ve společnosti 

• objasní účel státních symbolů a jejich používání 

• vyjmenuje základní znaky státu 

• zná a umí vyjmenovat hl. historické památky 

Prahy, významných míst naší země 

Naše obec, region: radnice a obec, 

zastupitelstvo, významné osobnosti, 

zajímavá a památná místa (7.ročník) 

 

Má vlast 

(8.ročník) 

 

 

Národ (8.ročník) 

 

 

Státní symboly (8.ročník) 

 

Kultura – kulturní hodnoty, kulturní 

tradice, kulturní instituce, masová 

kultura, prostředky masové komunikace 

(8.ročník) 

EV 5.4, VDO 2.3 

 

 

 

VDO 2.2., VMEGS 3.3 

D, ČJ, Z, HV 

 

 

 

 

 

OSV 1.10,1.11; VDO 2.2 

 

 

 

 

 

 

VMEGS 3.2., MkV 4.1, 4.4,4.5 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Dějepis (přesunuté učivo z VKO) 

Ročník: 6.-9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

 

• má základní znalosti o podstatě demokratické 

společnosti 

• objasní smysl voleb v demokratické 

společnosti a vysvětlí, jak mohou výsledky 

voleb ovlivnit životy občanů 

 

• vysvětlí význam mezinárodní spolupráce 

 

• zná výhody spolupráce mezi státy a dokáže 

uvést příklady některých významných 

mezinárodních organizací a společenství, 

k nimž má ČR vztah, posoudí význam ve 

světovém dění a popíše výhody spolupráce 

mezi státy, včetně zajišťování obrany státu a 

účasti v zahraničních misích 

 

• umí uvést příklady mezinárodního terorismu, 

objasní roli ozbrojených sil ČR při 

zajišťování obrany státu a při řešení krizí 

nevojenského charakteru 

 

• průběžně sleduje informace o změnách 

vyplývajících pro ČR ze vstupu do EU 

Člověk, stát a právo: Ústava ČR, člověk 

a svoboda sdružování občanů, politické 

strany, občanství, protispolečenské jevy, 

přímá a nepřímá demokracie, volby 

oblasti práva (9.ročník) 

 

 

 

Mezinárodní vztahy: Evropská 

integrace – členské státy EU, postavení 

ČR v rámci EU, mezinárodní 

spolupráce – Rada Evropy, NATO, 

OSN a jiné 

(9. ročník) 

VDO 2.3., 2.4 

OSV 1.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 5.1., 5.2., 5.3., 5.4: 

MkV 4.4 

 

VDO 2.2., 2:3. 

VMEGS 3.2., 3:3. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vzdělávací předmět: Osobnostní a sociální výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Osobnostní a sociální výchova je praktická disciplína zabývající se rozvojem klíčových životních 

dovedností či životních kompetencí pro každý den. Nejdůležitější cíle směřují k ovlivnění chování 

žáků a k rozvíjení především personální a sociální kompetence. 

Učí žáky respektovat a uplatňovat mravní principy a pravidla společenského soužití a přebírat 

zodpovědnost za vlastní názory, chování a jednání a jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní 

vědomí žáků, usiluje o vytvoření a upevnění jejich osobní i občanské odpovědnosti a motivuje je 

k aktivní účasti na životě demokratické společnosti. 

Učivem se stává sám žák, skupina žáků, více či méně běžné životní situace každodenního života. 

Osobnostní a sociální výchova je založena na principu činnostního učení. Žák není pouze 

pasivním příjemce informací, ale projevuje vlastní iniciativu – koná, činí, přemýšlí a tvoří. Také 

pomáhá naučit žáky projevovat pozitivní city v chování, jednání a prožívání životních situací. Dále 

učí žáky naslouchat a brát v úvahu názory jiných lidí, žít společně s ostatními lidmi, být 

ohleduplný, tolerantní, poznávat své reálné možnosti a uplatňovat je při rozhodování o vlastní 

životní a profesní orientaci. 

Tuto výchovu vnímáme jako příležitost k osobnímu rozvoji žáků, k rozvoji dobrých mezilidských 

vztahů ve třídách a také jako základní podmínku efektivního vyučování. 

Časové a organizační vymezení předmětu 

Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova je povinným vyučovacím předmětem pro žáky 

2.stupně v 6.-9.ročníku. Navazuje na znalosti, schopnosti a dovednosti, které žáci získali napříč 

osnovami jednotlivých vyučovacích předmětů. Vyučuje se v 1 hodinové časové týdenní dotaci v 6. 

– 7. ročníku, v 8. a 9.ročníku se vyučuje 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

Průřezová témata (jejich tematické okruhy): VDO, VMEGS, MkV, EV, MdV 

• Poznávání lidí 

• Mezilidské vztahy 

• Komunikace 

• Kooperace a kompetice 

• Hodnoty, postoje, praktická etika 

• Společnost a škola 

• Občan, občanská společnost a stát 

• Formy participace občanů v politickém životě 
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• Principy demokracie jako formy vládnutí a způsobu rozhodování 

• Evropa a svět nás zajímá 

• Objevujeme Evropu a svět 

• Lidské vztahy 

• Etnický původ 

• Princip sociálního smíru 

• Ekosystémy 

• Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

• Vztah člověka k prostředí 

Mezipředmětové vztahy: 

• Finanční a ekonomická gramotnost – FEG 

• Dějepis 

• Výtvarná výchova 

• Český jazyk 

• Zeměpis 

• Hudební výchova 

• Pracovní činnosti  

• Etika 

• Svět práce – profesní volba a orientace 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání a za jejich budoucnost 

• vede žáky k tomu, že důležitější jsou získané dovednosti a znalosti, než známka na 

vysvědčení 

• na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětluje smysl a cíl učení a posiluje pozitivní 

vztah k učení 
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• podporuje samostatnost a tvořivost 

• podporuje různé přijatelné způsoby dosažení cíle 

• učí žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti 

• ve výuce se zaměřuje prioritně na aktivní dovednosti, učivo používá jako prostředek 

k jejich získání 

• učí žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace v literatuře a na internetu 

• umožňuje žákovi pozorovat, experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat závěry 

• motivuje žáky k učení – snaží se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost 

z učení 

• učí žáky trpělivosti, povzbuzuje je, kladně je hodnotí 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky nebát se problémů 

• vytvářením praktických problémových úloh a situací učí žáky prakticky problémy řešit 

• na modelových příkladech ve svých předmětech naučí žáky algoritmu řešení problémů 

• podporuje různé přijatelné způsoby řešení problémů 

• podporuje samostatnost, tvořivost a logické myšlení 

• podporuje týmovou spolupráci při řešení problémů 

• v rámci svých předmětů učí, jak některým problémům předcházet 

• ve škole i při mimoškolních aktivitách a akcích monitoruje, jak žáci řešení problémů 

prakticky zvládají 

KOMUNIKACE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• prioritně se zaměřuje na rozvíjení komunikačních dovedností žáků v mateřském jazyce, 

v cizím jazyce, v ICT a v sociálních vztazích 

• klade důraz na kulturní úroveň komunikace 

• netoleruje agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy a chování žáků  

• vede žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty 



 

294 

• podporuje kritiku a sebekritiku 

• učí žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky 

• připravuje žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících 

situacích 

• učí žáky naslouchat druhým, jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace 

KOMUNIKACE SOCIÁLNÍ A INTERPERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• minimalizuje frontální metody výuky, podporuje skupinovou výuku a kooperativní 

vyučování 

• učí žáky pracovat v týmech, učí je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku efektivní 

spolupráce 

• rozvíjí schopnost žáků zastávat v týmu různé role 

• podporuje vzájemnou pomoc žáků, vytváří situace, kdy se žáci vzájemně potřebují 

• netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu 

• průběžně monitoruje sociální vztahy ve třídě, skupině 

• důsledně vyžaduje dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• netoleruje sociálně patologické jevy a projevy chování (drogy, šikana, kriminalita mládeže) 

• vede žáky k aktivní ochraně jejich zdraví, a k ochraně životního prostředí 

• průběžně seznamuje žáky s vhodnými právními normami 

• vede žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci 

• při výuce vytváří podnětné a tvořivé pracovní prostředí 

• mění pracovní podmínky, žáky vede k adaptaci na nové pracovní podmínky 
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• důsledně vede žáky k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých 

povinností 

• cíleně posiluje a motivuje žáky k dosažení jimi vhodně zvoleného dalšího studia 

• seznamuje žáky s podmínkami a možnostmi jejich pracovního uplatnění v rámce Evropské 

unie 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 

Metody OSV 

Jednotlivé metody a jejich stručná charakteristika: 

• Zcitlivění na téma a cíl = Žáci si propojí učivo se svými dosavadními zkušenostmi. 

Získají chuť zabývat se daným tématem a rozvíjet konkrétní dovednost. 

• Burza vzájemné pomoci = Žáci žádají druhé o pomoc. Současně nabízejí pomoc ostatním 

podle aktuální poptávky.  

• Řeka = Žáci diskutují o svých myšlenkách a postojích k vybranému tématu. Postupně 

zformulují společná stanoviska, která vyhovují všem (dojdou ke konsensu).  

• Volné psaní = Žáci si vybaví souvislosti mezi probíraným tématem a svou zkušeností, 

nebo vyjádří svůj názor na nějaké téma, popř. shrnou svými slovy, co se dozvěděli nového. 

• Brainstorming = Žáci dají dohromady co nejvíce nápadů na řešení nějakého problému, a 

potom si z nich vyberou. Myslím si, že ano, myslím si, že ne. Žáci diskutují o svých zcela 

odlišných stanoviscích k vybraným problémům. Přitom nepopírají, jak se na věci dívají 

ostatní. 

• Reflexe = Žáci zpracují svoji zkušenost tím, že ji pojmenují, případně z ní vyvodí závěry 

pro svoji další činnost a pro svůj život. 

•  Myšlenková mapa = Žáci si znázorní (uspořádají) myšlenky a poznatky 1. „klasické 

provedení“ k nějakému tématu. 2. s použitím lístečků  
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• Úkolové situace = 1. Kooperativní úkoly 2. Úkoly s překážkou, kde žáci aktivně řeší úkoly 

nároční na vybrané osobnostní, sociální či morální schopnosti a dovednosti. 

•  Hraní rolí = Žáci si zkoušejí různé způsoby chování v řadě modelových situací. 

•  Divadlo fórum = Žáci si formou improvizovaného divadla vyzkoušejí řešení 

problematických situací, do kterých se dostávají.  
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Osobnostní a sociální výchova 

Ročník: 6. – 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• vede svůj osobnostní rozvoj k porozumění 

sobě samému a druhým 

•   se učí zvládat své vlastní chování 

• formuje své studijní dovednosti 

• získává dovednosti vědomosti týkající se 

duševní hygieny 

• je pravidelně školen v oblasti primární 

prevence sociálně patologických jevů a 

škodlivých způsobů chování 

• rozvíjí své kreativní myšlení a přístup k práci 

 

 

• zná podstatné informace o svých spolužácích 

a umí s nimi ohleduplně zacházet. 

• popisuje odlišnosti spolužáků ve třídě a 

formuluje výhody (přínosy) těchto odlišností 

• identifikuje zdroje chyb v poznávání lidí a 

jejich vliv na svůj život. 

 

 

Osobnostní rozvoj 

Rozvoj schopnosti poznávání 

Sebepoznání a sebepojetí 

Seberegulace a sebeorganizace 

Psychohygiena 

Kreativita 

 

 

 

 

 

 

 

Sociální rozvoj 

 

Poznávání lidí – vzájemné poznávání 

se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti 

vůči odlišnostem a hledání výhod v 

odlišnostech; chyby při poznávání lidí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 2.1 

 

 

 

 

 

 

MkV 4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programy primární 

prevence 

 

Exkurze 

 

Činnostní učení 

 

Třídnické hodiny 

 

Charitativní projekty 

 

Úzká spolupráce 

s žákovským 

parlamentem, 

spolupráce na 

školních projektech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Osobnostní a sociální výchova 

Ročník: 6. – 9 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• formuluje a respektuje základní pravidla 

chování ve třídě a ve škole. 

• projevuje chování podporující dobré 

mezilidské vztahy (žádá, děkuje, daruje, 

slaví …) 

• prožívá se svými spolužáky situace blízkosti, 

důvěry a sdílení 

• prožívá se svými spolužáky radost ze 

společného zvládání náročných situací 

• projevuje respekt k základním lidským 

právům svých spolužáků 

• projevuje respekt ke spolužákům opačného 

pohlaví (chlapci x dívky) 

• s respektem komunikuje se spolužáky o svém 

postoji k lásce, něžnostem a sexualitě 

 

 

Mezilidské vztahy – péče o dobré 

vztahy; chování podporující dobré 

vztahy, empatie a pohled na svět očima 

druhého, respektování, podpora, pomoc; 

lidská práva jako regulativ vztahů; 

vztahy a naše skupina/třída (práce s 

přirozenou dynamikou dané třídy jako 

sociální skupiny) 

 

 

 

 

 

 

Morální rozvoj 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

Hodnoty, postoje, praktická etika 

 

 

 

EV 5.4, VDO 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 2.2, VMEGS 3.3 

D, Čj, Z, HV, Etika 

 

 

 

 

VMEGS 3.2, MkV 4.1,4.4,4.5 

 

 

 

 

 

Programy primární 

prevence 

 

Exkurze 

 

Činnostní učení 

 

Třídnické hodiny 

 

Charitativní projekty 

 

Úzká spolupráce 

s žákovským 

parlamentem, 

spolupráce na 

školních projektech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Osobnostní a sociální výchova 

Ročník: 6. – 9 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozlišuje projevy respektující a nerespektující 

komunikace 

•  dodržuje pravidla efektivního rozhovoru 

•  kultivovaně projevuje a prosazuje své 

názory, potřeby a práva (s porozuměním 

používá vybrané asertivní postupy) 

•  kultivovaně projevuje, co se mu líbí a co se 

mu nelíbí na chování druhého člověka 

(poskytuje druhému zpětnou vazbu) 

•   odmítá manipulaci 

•  kultivovaně zvládá konflikty  

•  ovládá techniku řeči 

•  komunikuje věcně správně (stručně, jasně, 

zřetelně, popisným jazykem) 

•  vědomě pracuje s neverbální komunikací 

•  poutavě prezentuje 

Komunikace 

• řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč 

předmětů a prostředí vytvářeného 

člověkem, řeč lidských skutků;  

• cvičení pozorování a aktivního 

naslouchání; dovednosti pro 

sdělování verbální i neverbální 

(technika řeči, výraz řeči, cvičení 

v neverbálním sdělování) 

• specifické komunikační 

dovednosti (monologické formy – 

vstup do tématu „rétorika“); dialog 

(vedení dialogu, jeho pravidla a 

řízení, typy dialogů) 

• komunikace v různých situacích 

(informování, odmítání, omluva, 

pozdrav, prosba, přesvědčování, 

řešení konfliktů, vyjednávání, 

vysvětlování, žádost apod.) 

• efektivní strategie: asertivní 

komunikace, dovednosti 

komunikační obrany proti agresi a 

manipulaci, otevřená a pozitivní 

komunikace; pravda, lež a 

předstírání v komunikaci 

                MkV 4.2 

 

 

 

 

               VDO 2.2 

 

 

 

VDO 1.10,1.11, VMEGS 3.2 

 

 

VDO 2.4 

Programy primární 

prevence 

 

Exkurze 

 

Činnostní učení 

 

Třídnické hodiny 

 

Charitativní projekty 

 

Úzká spolupráce 

s žákovským 

parlamentem, 

spolupráce na 

školních projektech 



 

300 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

Vyučovací předmět: Osobnostní a sociální výchova 

Ročník: 6. – 9 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• podporuje týmovou atmosféru 

•  zvládá nepříjemné a neefektivní chování 

členů týmu 

• zvládá situace soutěže a konkurence. 

(Valenta) 

Kooperace a kompetice 

• rozvoj individuálních dovedností 

pro kooperaci (seberegulace v 

situaci nesouhlasu, odporu 

apod.,  

• dovednost odstoupit od vlastního 

nápadu,  

• dovednost navazovat na druhé a 

rozvíjet vlastní linku jejich 

myšlenky, pozitivní myšlení 

apod.);  

• rozvoj sociálních dovedností pro 

kooperaci (jasná a respektující 

komunikace, řešení konfliktů, 

podřízení se, vedení a 

organizování práce skupiny) 

•  rozvoj individuálních a 

sociálních dovedností pro etické 

zvládání situací soutěže 

VMEGS 3.1, EV 5.2 

 

 

 

 

 

VMEGS 3.3, MkV 4.1, EV 5.3 

 Etika 

 

 

VDO 2.2,2.4 

Programy primární 

prevence 

 

Exkurze 

 

Činnostní učení 

 

Třídnické hodiny 

 

Charitativní projekty 

 

Úzká spolupráce 

s žákovským 

parlamentem, 

spolupráce na 

školních projektech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

V předmětu fyzika si žáci osvojují, především na základě pozorování, měření a 

experimentování, nejdůležitější fyzikální veličiny, pojmy a zákonitosti potřebné k porozumění 

fyzikálním jevům a procesům, vyskytujícím se v přírodě, v běžném životě i v technické či 

technologické praxi. Významně přispívá k rozvoji rozumových schopností žáků, k přechodu 

od převážně názorného poznání k poznání reflektujícímu prvky vědeckého poznání, učí žáky 

přesnému vyjadřování, rozvíjí jejich specifické zájmy a uvádí je do možností a perspektiv 

moderních technologií. 

Výuka se orientuje zejména na to, aby si žáci osvojili důležité poznatky z vybraných okruhů 

učiva (vlastnosti látek a těles, pohyby a vzájemné působení těles, mechanické vlastnosti 

kapalin a plynů, přeměny a přenos energie, zvukové, elektromagnetické a světelné jevy, 

vesmír) a na základě jejich osvojování měli možnost poznávat význam a přínos fyziky pro 

vytváření vědeckého obrazu světa a pro rozvoj moderních technologií. 

Důraz je kladen také na to, aby si žáci osvojili prvky základních metod práce, kterých fyzika 

používá, při poznávání fyzikálních objektů a procesů (pozorování, měření, vytváření 

experimentů, zpracování získaných údajů, jejich hodnocení, vyvozování závěrů z těchto 

údajů), aby získali dovednost využívat osvojených poznatků a dovedností při řešení 

fyzikálních  problémů a  úloh, při objasňování fyzikálních jevů vyskytujících se v přírodě, 

denním životě i technické a technologické praxi, při samostatném provádění jednoduchých 

pokusů. 

Dále také na to, aby žáci měli co nejvíce příležitostí rozvíjet své logické uvažování a myšlení, 

aby se učili pracovat s jasně vymezenými pojmy, a aby se učili získané či předložené 

informace kriticky hodnotí a ověřovat je z různých hledisek, aby si osvojovali základní 

pravidla bezpečné práce při provádění fyzikálních pozorování, měření a experimentů. 

Spolu s ostatními přírodovědnými předměty směřuje výuka fyziky i k tomu, aby si žáci 

uvědomovali bohatost a mnohotvárnost skutečnosti i existenci souvislostí a zákonitostí v ní, 

aby si uvědomovali hodnotu vědeckého poznání i potřebu jeho využívání ku prospěchu 

jedince i lidské společnosti. 

Výuka probíhá v učebně fyziky, v učebně informatiky nebo ve třídě, která je vybavena 

interaktivní tabulí nebo v laboratoři. 

Časová dotace je na druhém stupni v 6. – 8. ročníku v rozsahu dvou hodin za týden a v 9. 

ročníku 1 hodina týdně (ročníku v7. a 8.  ročníku je jedna hodina posílena o 1 hodinu 

z disponibilní časové dotace). 
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Ve vyučovacím předmětu Fyzika jsou rozvíjeny tyto klíčové kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky osvojit si obecně užívané termíny, symboly a znaky oborů fyziky 

• umožňuje žákům v týmu i samostatně experimentovat a porovnávat dosažené výsledky 

• užívá různé aktivizující metody, které žákům přibližují základní poznatky z fyziky a 

její využívání v životě člověka 

• předává žákům dostatek zajímavých informací s fyzikální tematikou především 

v souvislosti s běžným životem občanů 

• zprostředkovává žákům poznávání souvislostí zkoumání ve fyzice a v ostatních 

přírodních, popř. dalších vědách 

• vyžaduje, aby žáci organizovali a plánovali vlastní činnosti v závislosti na termínu 

odevzdání práce 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• akcentuje význam kontroly dosažených výsledků 

• vyžaduje, aby žáci hledali vlastní postup při řešení problémů 

• napomáhá žákům získávat informace, které jsou potřebné k dosažení cíle 

• vede žáky ke schopnosti vyjadřovat závěry na základě ověřených výsledků a umět je 

obhajovat 

• vede žáky k formulování hypotéz k předkládaným úkolům a jejich ověření praktickou 

činností 

• podporuje pozorování a pochopení analogií mezi obecně platnými přírodovědnými 

zákony a praktickým životem 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky využívat odbornou terminologii 

• vede žáky k věcné a přesné argumentaci 

• učí žáky rozumět různým typům grafů a umět je sestrojit 
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• vyžaduje, aby žáci formulovali znění vypočítaných výsledků srozumitelně a 

v logickém sledu 

• učí žáky při společné práci komunikovat způsobem, který umožní kvalitní spolupráci, 

a tak i dosažení společného cíle 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• podporuje kooperaci žáků v rámci skupiny 

• vede žáky k samostatnému řešení přiměřeně náročných úkolů a k dosažení pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty 

• učí žáky porozumět myšlenkám druhých, plynule a kultivovaně hovořit při obhajování 

vlastních názorů na určitý stav nebo chystanou změnu 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• motivuje žáky ke sledování aktuálního dění ve vědě a technice, rozvoje fyziky a jejího 

možného využití 

• vede žáky uvědomovat si své školní povinnosti a souvislost se zodpovědností za svou 

domácí přípravu 

• vyžaduje zodpovědnou práci s fyzikálními pomůckami a přístroji v rámci 

laboratorních cvičení i v běžném životě 

• učí žáky poskytovat podle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně 

v krizových situacích 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje, aby žáci dodržovali pracovní řád fyzikální laboratoře a respektovali pravidla 

bezpečnosti práce a poskytování první pomoci 

• učí žáky správné zacházet s laboratorní technikou a pomůckami 

• učí žáky přistupovat kriticky k výsledkům, kterých dosáhli a naučili se stanovovat si 

kritéria hodnocení vlastní práce 

• vyžaduje dodržování pravidel hygieny 
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 

Mezipředmětové vztahy: 

• Matematika 

• Zeměpis 

• Informatika 

Průřezová témata: 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 

• Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

• Základní podmínky života 

• Vztah člověka k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• změří vhodně zvolenými měřidly některé 

důležité fyzikální veličiny charakterizující 

látky a tělesa 

 

 

• uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, 

že se částice látek neustále pohybují a 

vzájemně na sebe působí 

 

 

• předpoví, jak se změní délka či objem tělesa 

při dané změně jeho teploty 

 

 

• využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 

hmotností a objemem při řešení praktických 

problémů 

 

 

Tělesa a látky 

• skupenství 

• atomy a molekuly 

• difúze, Brownův pohyb 

 

Veličiny a jejich měření 

• délka, hmotnost, čas, objem, 

teplota, hustota 

• tepelná roztažnost látek 

 

 

Elektrické vlastnosti látek 

 

 

Magnetismus 

 

 

Elektrický obvod 

 

 

 

 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 1.1 

• Rozvoj schopností poznávání 

 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

5.2, 5.4 

• Základní podmínky života 

• Vztah člověka k prostředí 

 

Matematika a její aplikace 

 

Zeměpis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení problémových 

úloh, laboratorní 

práce 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozhodne jaký druh pohybu těleso koná vzhledem 

k jinému tělesu 

• využívá s porozuměním při řešení úloh a problémů vztah 

mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného pohybu 

těles 

• změří velikost působící síly 

• určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil působících 

na těleso, jejich velikosti, směry a výslednici 

• využívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání 

změn pohybu těles při působení stálé výsledné síly 

v jednoduchých situacích 

• aplikuje poznatky o rovnováze na páce a pevné kladce při 

řešení praktických problémů 

• využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných 

tekutinách pro řešení konkrétních praktických problémů 

• předpoví z analýzy sil působících na těleso v klidné 

tekutině chování tělesa v ní 

• využívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém 

optickém prostředí a zákona odrazu světla při řešení 

problémů a úloh 

• rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou různých 

prostředích, které světlo se bude lámat ke kolmici či od 

kolmice a využívá této skutečnosti při analýze průchodu 

světla čočkami 

Pohyb tělesa 

• posuvný a otáčivý pohyb 

• průměrná, okamžitá rychlost 

• měření rychlosti 

• rovnoměrný a nerovnoměrný pohyb 

• dráha, doba pohybu 

Síla a její vlastnosti 

• vzájemné působení tělesa 

• síla 

• tíhová síla a těžiště 

• setrvačnost 

• síla a změna pohybu 

• akce a reakce 

• otáčivý účinek síly 

• rovnováha těles 

• tlak, tlaková síla 

• smykové tření 

• valivé tření a odpor k prostředí 

Kapaliny a plyny 

• vlastnosti kapalin, povrchové napětí 

• hydrostatický tlak 

• Archimédův zákon 

• plavání těles 

• Pascalův zákon 

• vlastnosti plynů 

 

 

 

 

 

 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 1.1 

• Rozvoj schopností 

poznávání 

 

ENVIRONMENTÁLNÍ 

VÝCHOVA 5.2, 5.4 

• Základní podmínky 

života 

• Vztah člověka k 

prostředí 

 

Matematika a její aplikace 

 

Zeměpis 

 

 

 

 

 

Řešení 

problémových 

úloh, 

laboratorní 

práce, pokusy 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

• atmosférický tlak a jeho měření 

• atmosféra Země 

• Archimédův zákon pro plyny 

• přetlak, podtlak, vakuum 

Světelné jevy 

- přímočaré šíření světla 

- rychlost světla 

- stín a polostín 

- zatmění Slunce a Měsíce 

- fáze Měsíce 

- odraz světla na rovinném zrcadle 

- lom světla 

- čočky 

- zobrazení předmětů čočkami 

- oko 

• optické přístroje – užití čoček 

v praxi 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• určí v jednoduchých případech práci 

vykonanou silou a z ní určí změnu energie 

tělesa 

• využívá s porozuměním vztah mezi 

výkonem, vykonanou prací a časem 

• využívá poznatky při vzájemných přeměnách 

různých forem energie a jejich přenosu při 

řešení konkrétních úloh a problémů 

• určí v jednotlivých případech teplo přijaté a 

odevzdané tělesem 

• rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 

kvalitativně analyzuje příhodnost daného 

prostředí pro šíření zvuku 

• posoudí možnosti zmenšování vlivu 

nadměrného hluku na životní prostředí 

• sestaví správně podle schématu elektrický 

obvod a analyzuje správně schéma reálného 

obvodu 

• rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 

změří elektrický proud a napětí 

• využívá Ohmův zákon 

• určí elektrický proud a napětí 

• využívá Ohmův zákon pro část obvodu při 

řešení praktických problémů 

• využívá praktické poznatky o působení 

Práce a energie 

o práce, výkon 

o mechanická energie 

o přeměny energie 

o zákon zachování energie 

o účinnost 

o kladky 

 

Tepelné jevy 

• vnitřní energie tělesa 

• teplo 

• vedení tepla 

• šíření tepla prouděním a zářením 

• skupenské přeměny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ 

VÝCHOVA 1.1 

• Rozvoj schopností poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení problémových 

úloh, laboratorní 

práce 

 

Spotřeba energie – 

tabulky, grafy 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

magnetického pole na magnet a cívku 

s proudem a o vlivu změny magnetického 

pole v okolí cívky na vznik indukovaného 

napětí v ní 

 

 

• rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 

analýzy jejich vlastností 

• zapojí správně polovodičovou diodu 

•  

Elektrický proud 

• elektrický náboj 

• elektrický proud a jeho 

příčiny 

• měření elektrického proudu 

• Ohmův zákon 

• elektrický odpor 

• závislost odporu na teplotě 

• reostat, potenciometr 

• výkon elektrického proudu 

• elektrická energie 

• elektrické spotřebiče 

výroba elektrické energie 

OSV 1.10, 

 

EV 5.4 

 

 

 

ICT 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• objasní pomocí poznatků praktické využití 

zvukových frekvencí v praxi 

 

 

 

 

 

 

• umí vysvětlit základní meteorologické pojmy 

 

 

 

 

 

• zhodnotí výhody a nevýhody využívání 

různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na živ. prostředí 

 

 

 

 

 

Zvukové jevy 

• kmitavý pohyb 

• kmitání pružných těles 

• vlnění příčné a podélné 

• zvuk, zdroje zvuku 

• šíření zvuku 

• ultrazvuk, infrazvuk 

• ucho, práh slyšitelnosti 

• ochrana před hlukem 

 

Meteorologie 

• objasnění meteorologických 

pojmů 

• předpověď počasí 

• meteorologické mapy (blesk, 

druhy větrů, mraky, srážky 

atd.) 

Atomy a záření 

• jádro atomu 

• radioaktivita 

• využití radioaktivity 

• jaderný reaktor, jaderná 

elektrárna 

 

 

 

OSV 1.1 

• Rozvoj schopností poznávání 

 

OSV 1.10 

 

 

EV 5.4 

 

 

ICT 

 

Poškození sluchu při 

poslechu hudby 

(diskotéky, kina atd.) 

 

Práce na PC 

Tabulky 

Pozorování a měření 

teploty vzduchu 

 

 

 

DVD, prezentace 

žáků 

 

 

Řešení problémových 

úloh, laboratorní 

práce 

 

 

Vlivy energie na 

prostředí – vlastní 

prezentace 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Fyzika 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• umí rozlišit princip stejnosměrného a 

střídavého el. proudu 

• chápe bezpečnost při používání 

elektrických spotřebičů v domácnosti 

 

• objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 

gravitačních silách pohyb planet kolem 

Slunce a měsíců kolem planet 

 

 

• odliší hvězdu od planety na základě jejich 

vlastností 

 

Stejnosměrný a střídavý el. proud 

• podstata vzniku 

stejnosměrného proudu 

(jednoduchý el. obvod, druhy 

zapojení dvou až tří žárovek) 

• podstata vzniku střídavého el. 

proudu: 

- cívka 

- vodiče, nevodiče a polovodiče 

- dioda a transformátor 

- zásah el. proudem (bezpečnost 

a prevence) 

Astronomie 

• sluneční soustava a její složení  

• pohyb těles sluneční soustavy  

• Slunce, Země, Měsíc 

• kamenné planety 

• plynné planety  

• vznik a vývoj hvězd 

• galaxie 

• souhvězdí 

 Planetárium 

DVD  

PC 

Prezentace žáků 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vzdělávací obor: Chemie 

Charakteristika vyučovacího předmětu Chemie – 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Chemie je jedním z předmětů vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Vyučování Chemie vede 

žáky k poznávání vybraných chemických látek a reakcí, které jsou součástí přírody a 

každodenního života. Žáci získávají informace o bezpečném, šetrném a smysluplném 

zacházení s chemickými látkami a s jejich využíváním v praxi. Jsou vedeni k ochraně 

životního prostředí a zdraví člověka. 

Výuka je vedena tak, aby se žáci seznámili se základními poznatky z oboru Chemie a chápali 

je v širších souvislostech. Při výuce je pamatováno na sepjetí Chemie s ostatními předměty 

dané vzdělávací oblasti (Přírodopis, Fyzika, Zeměpis). 

Chemie je vyučována v 8. a 9. ročníku s týdenní dotací 2 hodiny. Výuka je realizována v 

odborné učebně Chemie.  

Průřezová témata a mezipředmětové vztahy: OSV, EV, Fyzika, Přírodopis, Zeměpis. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky vyhledávat a třídit informace z různých zdrojů (učebnice, doplňková 

literatura, encyklopedie, časopisy, internet, televize, počítačové výukové programy …) 

•  učí žáky hledat souvislosti a porovnávat získané poznatky 

• vede žáky ke schopnosti vidět smysluplnost osvojených poznatků z oboru chemie a 

jejich využití v praktickém životě 

• vyžaduje použití odborné chemické terminologie 

• vede žáky k rozvíjení samostatnosti a systematičnosti při osvojování poznatků 

• učí žáky pozorovat, experimentovat a vyvozovat závěry 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky vidět a chápat problémy a snažit se navrhovat jejich řešení aplikací získaných 

teoretických poznatků 

• učí žáky ověřovat navržené postupy pozorováním nebo pokusem 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky souvisle, srozumitelně a výstižně formulovat své myšlenky s použitím 

odborné chemické terminologie 

• učí žáky prezentovat osvojené poznatky a závěry ostatním 

• učí žáky asertivně obhajovat svá tvrzení, myslet kriticky i sebekriticky 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A INTERPERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• učí žáky pracovat ve skupině s ohledem na individualitu ostatních 

• učí žáky organizovat práci ve skupině (především při laboratorních pracích) 

• učí žáky schopnosti být tolerantní, spoluodpovědní, ohleduplní 

• učí žáky mít respekt k názoru druhých 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• učí žáky respektovat pravidla bezpečnosti při práci s chemickými látkami 

• učí žáky mít ohleduplný vztah k životnímu prostředí a zdraví člověka v souvislosti s 

používáním nebezpečných a škodlivých látek 

• učí žáky zachovat se správně v situacích ohrožujících život či zdraví člověka, 

životního prostředí, nebo majetek v souvislosti s účinky chemických látek. 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky bezpečně a šetrně zacházet s laboratorním nádobím a vybranými chemickými 

látkami 

• učí žáky šetřit energiemi a materiálem 

• učí žáky rozvíjet zručnost a dodržovat předepsané pracovní postupy 

• vyžaduje, aby žáci udržovali sebekázeň a pracovní morálku při praktických činnostech 
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede příklady chemického děje a čím se 

zabývá chemie 

• rozliší fyzikální tělesa a látky 

• rozpozná u běžně známých dějů, zda dochází 

k přeměnám látek 

• uvede příklady chemické výroby ve svém 

okolí a zhodnotí význam i případná rizika pro 

společnost a pro obyvatele v okolí 

chemických závodů 

• uvede fyzikální a chemické vlastnosti látek 

• rozliší známé látky podle jejich různých 

vlastností 

• rozpozná skupenství látek a jejich změny 

 

 

• uvede zásady bezpečné práce v chemické 

pracovně, poskytne a přivolá první pomoc při 

úrazu 

• uvede příklady nebezpečných chemických 

látek a zásady bezpečné práce s nimi 

 

 

 

Úvod do chemie 

• vymezení chemie 

• látky a tělesa 

• chemické děje 

• chemická výroba 

 

 

 

 

Vlastnosti látek 

• vlastnosti látek – barva, 

skupenství, rozpustnost ve vodě 

 

 

 

Bezpečnost při experimentální činnosti 

• zásady bezpečné práce 

v laboratoři nebo v pracovně 

• první pomoc při úrazu 

• nebezpečné látky a přípravky – 

R-věty, S-věty, varovné značky 

a jejich význam 

• mimořádné události – úniky 

nebezpečných látek, havárie 

chemických provozů 

 

 

F – rozdíl mezi látkou a tělesem 

 

F, Př – vymezení přírodních věd, oblast 

studia 

OSV 1.1, 1.10 

EV 5.3 – lidské aktivity a problematika 

životního prostředí 

 

 

Př – Úrazy a prevence, praktické 

zásady při léčení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

Referáty 

 

 

Integrovaný 

záchranný systém, 

BOZP, CO 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší různorodé a stejnorodé směsi 

• rozliší suspenzi, emulzi, pěnu, dým, mlhu a 

uvede jejich příklady z běžného života 

• uvede příklad pevné, kapalné a plynné 

stejnorodé směsi 

• použije správně v souvislostech pojmy: 

složka roztoku, rozpuštěné látky, 

rozpouštědlo, rozpustnost, koncentrovanější, 

zředěnější, nasycený a nenasycený roztok 

• navrhne oddělování složek směsí v běžném 

životě 

• vysvětlí princip usazování a krystalizace 

 

 

Směsi 

2. různorodé a stejnorodé směsi 

(roztoky) 

3. složky směsi 

4. složení roztoků 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oddělování složek směsí 

• usazování, filtrace, destilace, 

krystalizace, sublimace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

Referáty 

 



 

317 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

• charakterizuje kyslík jako nezbytnou složku 

pro hoření látek 

• vysvětlí princip hoření, uvede telefonní číslo 

hasičů 

• popíše, co je teplotní inverze a smog, uvede 

příklady zdrojů informací o čistotě ovzduší 

• zjistí a uvede příklady znečišťování vzduchu 

v přírodě i v domácnosti 

• navrhne, jak lze v nejbližším okolí omezovat 

znečišťování vzduchu 

 

 

Vzduch 

• vzduch – složení, vlastnosti 

• čistota ovzduší 

• ozónová vrstva 

• kyslík 

• vodík 

 

F – skupenství látek 

 

Př – ochrana přírody a životního 

prostředí – globální problémy a jejich 

řešení 

 

Z – vztah příroda a společnost – 

globální, ekologické a environmentální 

problémy lidstva 

 

OSV – 1.1, 1.10 

 

EV 5.2 – základní podmínky života 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší kovy a nekovy a uvede příklady 

vlastností a praktického využití vybraných 

kovů, slitin a nekovů 

• rozliší periody a vyhledá známé prvky 

s podobnými vlastnostmi 

• uvede příklady (z praxe) dokazující, že látky 

se skládají z pohybujících se částic 

• používá pojmy atom, molekula ve správných 

souvislostech 

• popíše složení atomu a vznik kationtu a 

aniontu z neutrálních atomů 

• používá značky a názvy chemických prvků 

• vysvětlí, co udává protonové číslo 

• vyhledá v tabulkách názvy prvků ke známým 

(daným) protonovým číslům a zapíše správně 

ke značce prvku protonové číslo 

• rozliší chemickou značku prvku a chemický 

vzorec sloučeniny 

Chemické prvky a periodická soustava 

chemických prvků 

 

• kovy (měkké, alkalické, kovy 

budoucnosti) 

• slitiny 

• nekovy 

Částicové složení látek 

• molekuly, atomy, ionty 

• atomové jádro, protony, 

neutrony 

• elektrony, elektronový obal 

atomu, valenční elektrony, ionty, 

chemická vazba 

Chemické prvky a sloučeniny 

• chemické prvky 

• vybrané názvy a značky 

chemických prvků 

• protonové číslo, chemická 

sloučenina 

• vzorce vybraných chemických 

sloučenin 

• příklady chemických sloučenin 

 

 

 

Př – Ochrana přírody a životního 

prostředí 

 

Z – vztah příroda a společnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F – měřené veličiny, převody jednotek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

 

 

Referát 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• popíše vlastnosti a použití vybraných kyselin, 

bezpečné ředění jejich koncentrovaných 

roztoků a první pomoc při zasažení lidského 

těla těmito látkami 

• rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich 

vzorce, vlastnosti a použití 

• vyhledá a uvede příklady produktů 

průmyslového zpracování ropy a zemního 

plynu 

• určí oxidační číslo atomů prvků v oxidech 

• zapíše z názvů vzorce, a naopak ze vzorců 

jejich názvy 

• popíše vlastnosti a použití vybraných oxidů a 

posoudí vliv těchto látek na životní prostředí 

• určí oxidační číslo atomů prvků 

v halogenidech 

• zapíše z názvů vzorce halogenidů, a naopak 

ze vzorců jejich názvy 

• popíše vlastnosti, použití a význam chloridu 

sodného 

 

 

Kyseliny, pH 

• kyseliny – chlorovodíková, 

sírová, dusičná, fosforečná 

 

Skupiny uhlovodíků 

• methan, ethan, propan, ethylen, 

benzen, naftalen 

• proces zrání ovoce 

• paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, 

průmyslově vyráběná paliva 

• průmyslové zpracování ropy 

Halogenidy a oxidy 

• názvy halogenidů a oxidů– 

chemické názvosloví 

• elektronegativita 

• oxidační čísla (záporná, kladná) 

• vzorce oxidů 

• kyselinotvorné oxidy 

• zásadotvorné oxidy 

• použití oxidů 

• halogenidy jako indikátory 

vlhkosti 

• skleníkový efekt 

 

 

F – skupenství látek 

→ souvislost skupenství látek s jejich 

částicovou stavbou, difuze 

 

Z – Země jako vesmírné těleso, stavba, 

složení 

 

Př – Země – vznik a stavba Země 

 

 

Test 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede příklady názvů sulfidů 

 

• rozliší pojmy uhlovodíky a deriváty 

uhlovodíků 

 

• rozliší a zapíše jejich vzorce 

• uvede vlastnosti a příklady využití těchto 

látek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sulfidy 

• názvosloví sulfidů 

• sulfidy v přírodě 

 

Deriváty uhlovodíků 

• halogenderiváty uhlovodíky – 

jejich význam a použití 

• dusíkaté deriváty uhlovodíků – 

jejich vlastnosti 

• vlastnosti základních alkoholů 

• vznik a použití základních 

alkoholů 

• alkoholické nápoje a lidský 

organismus 

• kyslíkaté deriváty, které lze 

poznat čichem 

• nejvýznamnější karboxylové 

kyseliny – jejich vlastnosti, 

použití v domácnosti 

 

 

 

 

 

Př – Ochrana přírody a životního 

prostředí 

 

Z – vztah příroda a společnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

 

 

Referát 

 

 



 

321 

Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší, které látky patří mezi soli 

• uvede názvy nejznámějších solí a příklady 

solí v běžném životě 

 

 

 

 

 

 

 

• rozezná a uvede názvy vody v plynném, 

kapalném a pevném skupenství 

• zhodnotí význam vody pro život na Zemi 

• uvede základní vlastnosti vody a její využití 

v praxi 

• rozliší vodu destilovanou, pitnou, užitkovou, 

odpadní a uvede příklady jejich výskytu a 

použití 

 

 

 

Soli 

• názvosloví solí kyslíkatých 

kyselin 

• vznik solí 

• názvy a vzorce síranů, 

dusičnanů, uhličitanů a 

fosforečnanů 

 

Voda 

 

• skupenství vody 

• problematika čištění odpadních 

vod 

• koloběh vody v přírodě 

• rozdíl mezi varem a táním 

• charakteristika a druhy vody 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• vysvětlí pojmy oxidace a redukce 

• určí, které ze známých reakcí patří mezi 

redoxní reakce 

• popíše princip výroby železa a oceli a 

zhodnotí jejich význam pro národní 

hospodářství 

• vysvětlí pojem koroze, uvede příklady 

činitelů ovlivňujících její rychlost, uvede 

způsoby ochrany ocelových výrobků před 

korozí 

• rozliší podstatu galvanických článků a 

elektrolýzy a uvede příklady jejich 

praktického využití 

 

• rozliší, které ze známých reakcí jsou 

exotermické a které endotermické 

• uvede příklady fosilních a průmyslově 

vyráběných paliv, popíše jejich vlastnosti a 

zhodnotí jejich využívání 

posoudí vliv spalování různých paliv (včetně 

motorových paliv) na životní prostředí 

 

 

 

Redoxní reakce 

• oxidace a redukce 

• výroba železa a oceli 

• galvanický článek 

• elektrolýza 

• koroze 

 

 

 

 

 

 

Energie a chemická reakce 

• exotermické a endotermické 

reakce 

• obnovitelné a neobnovitelné 

zdroje energie 

• fosilní paliva-uhlí, ropa, zemní 

plyn 

• průmyslově vyráběná paliva 

 

 

 

 

 

F – elektrický obvod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F – obnovitelné a neobnovitelné zdroje 

energie 

Př – nemoci, úrazy a prevence, ochrana 

přírody a životního prevence, ochrana a 

horniny 

Z – vztah příroda a společnost 

EV 5.2 –základní podm. života 

OSV 1.1, 1.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

 

Referát 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje 

energie 

• rozpozná označení hořlavých látek, uvede 

zásady bezpečné manipulace s těmito látkami 

• uvede, jak postupovat při vzniku požáru, zná 

telefonní číslo pro přivolání hasičů, poskytne 

první pomoc při popálení 

 

• rozliší anorganické a organické sloučeniny 

• rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich 

vzorce, vlastnosti a použití 

• vyhledá a uvede příklady produktů 

průmyslového zpracování ropy a zemního 

plynu 

vyhledá a uvede příklady havárií způsobených ropou, 

ropnými produkty a zemním plynem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skupiny uhlovodíků 

• alkany, alkeny, alkiny, areny 

(methan, buthan, ethan, propan, 

ethylen, benzen, naftalen) 

• průmyslové zpracování ropy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Př – ochrana přírody a životního 

prostředí 

 

Z – vztah příroda a společnost, světové 

hospodářství, ČR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

 

Referát 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 9. 

Výstup Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

- rozliší pojmy „uhlovodíky“ a „deriváty 

uhlovodíků“ 

- rozliší uhlovodíkový zbytek a funkční skupinu na 

příkladech vzorců známých derivátů 

- rozliší a zapíše jejich vzorce 

- uvede vlastnosti a příklady využití těchto látek 

- uvede výchozí látky a produkty esterifikace a 

rozliší esterifikaci mezi ostatními typy 

chemických reakcí 

 

- orientuje se ve výchozích látkách a produktech 

dýchání a fotosyntézy 

- uvede podmínky pro průběh fotosyntézy a její 

význam pro život na Zemí 

rozliší bílkoviny, tuky, sacharidy a vitamíny, uvede 

příklady zdrojů těchto látek pro člověka a posoudí 

různé potraviny z hlediska obecně užívaných zásad 

zdravé výživy 

 

 

Deriváty uhlovodíků 

• halogenové deriváty 

• alkoholy 

• fenoly 

• aldehydy 

• ketony 

• karboxylové kyseliny 

• estery, esterifikace, ethylester 

kyseliny octové 

 

 

 

Přírodní látky 

• cukry, sacharidy, tuky, 

bílkoviny, vitamíny 

• fotosyntéza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Př – fyziologie rostlin, základní 

principy fotosyntézy, dýchání, nemoci, 

úrazy, prevence, životní styl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 9. 

Výstup Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší plasty od dalších látek, uvede příklady 

jejich názvů, vlastností a použití 

• posoudí vliv používání plastů na životní 

prostředí 

• rozliší přírodní a syntetická vlákna a uvede 

výhody a nevýhody jejich používání 

• doloží na příkladech význam chemických 

výrob pro národní hospodářství a pro člověka 

• uvede příklady prvotních a druhotných 

surovin pro chemické výroby a zhodnotí je 

z hlediska udržitelného rozvoje 

• zhodnotí ekonomický a ekologický význam 

recyklace odpadů 

• vysvětlí pojem biotechnologie a uvede 

příklady 

• zjistí, kde a jak v okolí dochází ke 

znečišťování životního prostředí a uvede, jak 

tomu předcházet 

• uvede příklady chování při nadměrném 

znečištění ovzduší 

• zachází bezpečně s běžnými mycími a 

čistícími prostředky používanými v 

domácnosti 

 

 

Plasty a syntetická vlákna 

• polyethylen, polypropylen, 

polystyren, polyvinylchlorid 

• polyamidová vlákna a 

polyesterová vlákna 

 

 

Chemie a společnost 

• chemické výroby 

• otravné látky 

• pesticidy 

• biotechnologie, enzymy 

• léčiva 

• drogy 

• detergenty 

• potraviny 

• chemie a životní prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

Př – nemoci, úrazy, prevence, životní 

styl, ochrana přírody a živ. prostředí 

 

Z – vztah příroda a společnost, ochrana 

člověka při ohrožení zdraví a života 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testy 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Chemie 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

 

• rozpozná označení hořlavých, toxických a 

výbušných látek, uvede zásady bezpečné 

práce s běžně prodávanými hořlavinami a 

výbušninami 

• uvede příklady volně i nezákonně 

prodávaných drog a popíše příklady 

následků, kterým se vystavuje jejich 

konzument 

 

 

• uvede příklady nejrozšířenějších výbušnin, 

hořlavých a toxických látek a způsob jejich 

označování 

• uvede a odůvodní nejúčelnější jednání 

v případě havárie s únikem nebezpečných 

látek 

• zjistí výrobní podniky v regionu, uvede, co 

vyrábějí a posoudí s nimi související 

nebezpečí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Havárie s únikem nebezpečných látek 

• látky výbušné, hořlavé, toxické 

• zásady chování při úniku 

nebezpečných látek 

improvizovaná ochrana při úniku 

nebezpečných látek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opakování učiva 8. a 

9.ročníku 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vzdělávací předmět: Přírodopis 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2.stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Přírodopis jako vyučovací předmět je založen na funkční integraci poznatků z biologických a 

z dalších přírodovědných oborů. Obsah učiva je vybrán a strukturován tak, aby si v průběhu 

vzdělávání žáci vytvořili ucelenou představu o vztazích mezi živou a neživou přírodou, seznámili se 

s mnohotvárnými formami života ne Zemi a naučili se správně chápat spjatost člověka a jeho života 

s přírodou a jejími zákonitostmi. 

Spojením učení se zkušenostmi a dovednostmi získávanými při pozorování a srovnávání součástí 

přírody i při provádění vlastních pokusů jsou vytvářeny potřebné předpoklady a podmínky pro to, 

aby žáci v průběhu vzdělávání: 

• získali přehled o vzniku a vývoji Země a života, o podmíněném přizpůsobování organismů 

vnějším podmínkám a o jejich vzájemných vztazích 

• získali základní poznatky o stavbě těl a životě vybraných organismů včetně člověka, o 

nerostech, horninách, vesmíru a Zemi 

• uvědomili si důležitost citlivého vztahu k okolnímu prostředí, odpovědnost člověka za 

zachování života na Zemi i svého zdraví a v souvislosti s tím i význam biologických věd 

• osvojili si také poznatky, dovednosti a metody pozorování živé a neživé přírody, jichž by 

mohli využívat jak ve svém dalším vzdělávání, tak ve svém praktickém denním životě 

Pro dosažení těchto cílů je třeba, aby (si) žáci: 

• vytvořili dovednosti pracovat lupou i mikroskopem, využívat dostupné literatury a ze 

získaných poznatků vyvozovat závěry 

• pracovali aktivně s přírodninami, všímali si podmínek jejich existence respektovali je 

• hodnotili kriticky jednání své i jiných lidí ve vztahu k životnímu prostředí jako celku i 

k druhým lidem a naučili se odstraňovat negativní vlivy ohrožující zdravý tělesný i duševní 

vývoj lidí 

Časová dotace je na druhém stupni v 6. – 9. ročníku v rozsahu dvou hodin za týden. V 7. a 9. ročníku 

je hodina minimální časové dotace posílena vždy o 1 hodinu z disponibilní časové dotace. 

Výuka probíhá v učebně přírodopisu, v učebně Informatiky nebo ve třídě, která je vybavena 

interaktivní tabulí. 

Průřezová témata a mezipředmětové vztahy: 

OSV, EV, MdV, Zeměpis, Dějepis, Fyzika, Chemie, Matematika, Výchova k občanství, Výchova ke 

zdraví, Sexuální výchova, Etická výchova. 
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KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání vhodně zvolených informačních zdrojů, třídění a hodnocení 

informací 

• pomáhá žákům osvojit si obecně užívané termíny, symboly a znaky biologických oborů 

• umožňuje žákům získání představ o využití teoretických znalostí v praxi 

• vede žáky k organizování a plánování vlastní činnosti v závislosti na termínu odevzdání 

práce 

• podporuje žáky v týmu i samostatně experimentovat a porovnávat dosažené výsledky 

• učí žáky posuzovat věrohodnost informací a zpracovávat je z hlediska důležitosti i 

objektivity a využívat je k dalšímu učení přírodopisu 

• učí žáky porovnávat souvislosti zkoumáním v biologii a v ostatních přírodních, popř. dalších 

vědách 

KOMPETENCE I ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky chápat význam kontroly dosažených výsledků 

• pomáhá žákům získávat informace, které jsou potřebné k dosažení cíle 

• vede žáky k pozorování odborných názorů, mediálních tvrzení a vlastních praktických 

zkušeností s významem biologie v životě člověka 

• učí žáky hledat, navrhovat či používat různé informace i různé metody řešení 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky při společné práci komunikovat způsobem, který umožní kvalitní spolupráci, a tak i 

dosažení společného cíle 

• vede žáky k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci 

• učí žáky stručně a přehledně sdělovat (ústně i písemně) výsledky svých pozorování, 

experimentů a řešení problémů i běžných úkolů 

• učí žáky obhajovat výsledky své práce i své názory na řešení problémů 

• učí žáky schopnosti přijmout kritiku a poučit se z ní 
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• učí žáky využívat všechna dostupná informační a komunikační média 

• učí žáky využívat odbornou terminologii 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• pomáhá žákům samostatným řešením přiměřeně náročných úkolů dosahovat pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty 

• učí žáky stanovovat pravidla pro práci skupiny i samostatnou práci a dodržovat je 

• učí žáky porozumět myšlenkám druhých, plynule a kultivovaně mluvit při obhajování 

vlastních názorů na určitý stav nebo chystanou změnu 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• motivuje žáky ke sledování aktuálního dění ve vědě a technice, rozvoje biologie a jejího 

možného využití 

• vede žáky ke schopnosti uvědomovat si své školní povinnosti a souvislost se zodpovědností 

za svou domácí přípravu 

• umožňuje žákům chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy a 

pohlížet na ně komplexně 

• učí žáky poskytovat podle svých možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně 

v krizových situacích 

• motivuje žáky a vede je k pochopení výhod dodržování pravidel zdravého životního stylu 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje dodržování provozního řádu biologické laboratoře, pravidel bezpečnosti práce a 

poskytování první pomoci 

• vede žáky ke správnému zacházení s laboratorní technikou a pomůckami 

• učí žáky optimálně plánovat a provádět soustavná pozorování a experimenty a získaná data 

zpracovávat a vyhodnocovat 

• učí žáky přistupovat kriticky k výsledkům, kterých dosáhli 

• učí žáky stanovovat si kritéria hodnocení vlastní práce 

• vede žáky k dodržování pravidel hygieny 
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KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozliší základní projevy a podmínky života 

• zhodnotí vliv jednotlivých sfér Země na vznik a 

vývoj života 

• popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, 

živočichů a bakterií 

• vysvětlí funkci základních organel 

• posoudí význam virů a bakterií v přírodě pro 

člověka 

• poznává a zařazuje běžné druhy řas 

• rozpozná naše nejznámější houby jedlé a jedovaté 

a porovnává je podle charakteristických znaků 

• vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 

rozmnožování 

• vysvětlí různé způsoby výživy hub, jejich význam 

v ekosystémech a místo v potravních řetězcích 

• objasní funkci dvou organismů ve stélce lišejníků 

• rozpozná, porovná a objasní funkce základních 

orgánů, orgánových soustav živočichů i rostlin 

• rozlišuje a porovnává skupiny živočichů, zařazuje 

je do hlavních taxonomických skupin 

• zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 

člověka, uplatňuje zásady bezpečného chování ve 

styku s živočichy 

Planeta Země 

Vznik života na Zemi 

Projevy a podmínky života 

 

Vztahy mezi organismy 

 

Zkoumání přírody 

 

Mikroskop 

Soustava organismů 

Viry 

Bakterie 

Sinice 

Houby 

Lišejníky 

Řasy 

Prvoci-jednobuněční živočichové 

Živočichové mnohobuněční 

Žahavci 

Ploštěnci 

Hlísti 

Měkkýši 

Kroužkovci 

Členovci: korýši, vzdušnicovci 

Třídění organismů 

 

Z – Planeta Země. Planety 

sluneční soustavy 

D – Vývoj člověka: 

Australophitecus (člověk 

vzpřímený, člověk rozumný) 

Z – Oceány, moře 

F – Optika, optické součásti 

mikroskopu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – státy rovníkové Afriky 

Z – práce s atlasem, korálové 

ostrovy a útesy 

Z – Práce s atlasem, výskyt 

perlotvorek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referáty 

 

Laboratorní práce 

 

Přírodovědná vycházka 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• vysvětlí a rozlišuje příklady systémů 

organismů – společenstva, ekosystémy 

 

 

• průběžně: dodržuje základní pravidla 

bezpečné práce a chování při poznávání 

živé přírody, aplikuje praktické metody 

poznávání přírody osvojené v přírodopisu 

(mikroskopování, práce s lupou, určovací 

klíče, atlasy, práce na počítači a internetu) 

• vyjmenuje nejzávažnější ekologické 

problémy světa 

• uvědomuje si nejdůležitější typy 

chráněného území 

• osvojuje si základní dovednosti a návyky 

aktivního a odpovědného přístupu 

k životnímu prostředí v každodenním 

životě 

 

Hmyz, rozmnožování hmyzu 

Hmyz s proměnou nedokonalou 

Hmyz s proměnou dokonalou 

Ostnokožci 

Společenstvo organismů 

Ekosystém 

Ochrana přírody 

 

 

 

 

 

Přírodní bohatství a jeho ochrana 

(přesun učiva z VKO) 

 

F – fyzikální vlastnosti vody 

 

 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.3, 1.10, 1.11 

MdV – 6.1, 6.2 

EV – 5.1-5.4 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozlišuje a porovnává vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů 

• odvodí na základě pozorování základní 

projevy živočichů v přírodě, na příkladech 

objasní jejich způsob života a přizpůsobení 

danému prostředí 

• uplatňuje zásady bezpečného chování ve 

styku s živočichy 

• zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 

člověka 

• vysvětlí první pomoc při uštknutí hadem 

• určuje vybrané skupiny ptáků 

• rozlišuje hospodářsky a epidemiologicky 

významné druhy vybraných živočichů 

• zařazuje do ekosystémů 

• porovnává vnější a vnitřní stavbu rostlinného 

těla 

• odvodí na základě pozorování jeho 

uspořádání od buňky přes pletiva k orgánům 

• porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých 

orgánů 

• poznává a zařazuje běžné druhy mechorostů a 

kapraďorostů 

Úvod – opakování učiva ze 6. ročníku 

 

Zoologie 

 

Strunatci 

Pláštěnci 

Bezlebeční 

Obratlovci: 

• kruhoústí 

• paryby 

• ryby 

• obojživelníci – ocasatí, bezocasí 

• plazi – želvy, krokodýli, šupinatí 

• ptáci – znaky ptáků, chování 

ptáků, k ptáci podle místa 

výskytu 

• vybraní ptáci dle ekosystému 

Botanika 

 

Výtrusné rostliny 

• mechorosty plavuně 

• přesličky 

• kapradiny 

 

 

 

 

Z – mapa – Kopinatci v teplých mořích 

v Evropě (Středozemní m., Jaderské 

m.) 

F – měření teploty – jednotka °C 

CH – kyslík, plyn 

F – zásuvka – napětí 220V, parejnok-

náboj až 200V-člověka může omráčit 

Z – toky, slaná a sladká voda, přítoky, 

povodí, rybníky (Rožmberk) 

M –porovnání hmotnosti zvířat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratorní práce 

 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozlišuje základní skupiny rostlin a určuje 

jejich významné zástupce pomocí klíčů a 

atlasů 

• poznává a zařazuje naše jehličnany 

• dodržuje zásady chování v lesním 

ekosystému 

• uvede praktické příklady funkcí jednotlivých 

orgánů rostlinných těl a jejich vztahu 

v rostlině jako celku 

• vysvětlí fyziologické procesy rostlin 

(fotosyntéza, dýchání, rozmnožováním, růst) 

• uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí a ekosystémy 

• uvede příklady výskytu organismů v určitém 

prostředí a vztahy mezi nimi 

Průběžně: 

• dodržuje základní pravidla bezpečné práce a 

chování při poznávání živé přírody 

• aplikuje praktické metody poznávání přírody 

osvojené v přírodopisu (mikroskopováním, 

práce s lupou, určovací klíče, atlasy, práce na 

počítači a internetu) 

 

Semenné rostliny 

• části těla 

• rozmnožování rostlin 

• růst a vývoj rostlin 

 

Nahosemenné rostliny 

• jinany a jehličnany 

 

Krytosemenné rostliny 

• dvouděložné x jednoděložné 

 

Listnaté stromy a keře 

 

Třídění krytosemenných rostlin 

 

Cizokrajné rostliny 

 

Společenstvo lesa, vod, luk a polí 

 

 

Z – tundra 

CH – Mech v půdě – kyselá půda 

M – roviny souměrnosti – květ 

Člověk a zdraví – alergie, pyly 

 

 

 

Výchova k občanství – nikotin, 

návykové látky 

 

 

 

OSV – 1.1, 1.2, 1.3, 1.10, 1.11 

MdV – 6.1, 6.2 

EV – 5.1-5.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratorní práce 

 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

• rozlišuje a porovnává jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, 

zařazuje je do hlavních taxonomických 

skupin 

• odvodí na základě pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, na 

příkladech objasní jejich způsob života a 

přizpůsobování se danému prostředí 

• zhodnotí význam živočichů v přírodě pro 

člověka 

• uplatňuje zásady bezpečného chování ve 

styku se živočichy 

• aplikuje praktické metody poznávání přírody 

• dodržuje zásadní pravidla bezpečnosti práce 

při poznávání živé přírody 

• uvede příklady výskytu živých organismů a 

vztahů mezi nimi 

• vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

 

Úvod – opakování učiva ze 7. ročníku 

 

Savci – nejvyvinutější obratlovci 

• Vývoj savců 

• Savci a jejich přizpůsobení 

prostředí 

• Vnitřní stavba těla savců 

• Přehled hlavních skupin savců 

• Vejcorodí 

• Živorodí – vačnatci 

• Hmyzožraví 

• Letouni 

• Chudozubí 

• Hlodavci 

• Šelmy 

• Ploutvonožci 

• Kytovci 

• Chobotnatci 

• Lichokopytníci 

• Sudokopytníci 

• Primáti 

• Savci biomů světa 

• Etologie 

 

 

Člověk a zdraví 

OSV – 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 1.10,1.11 

EV- 5.1-5.4 

MdV – 6.1,6.2, 6.5 

 

 

 

 

 

Laboratorní práce 

 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede příklady názorů na vznik člověka a 

stručně charakterizuje hlavní etapy jeho 

vývoje 

• vyhledá publikace s názory na vznik člověka 

• rozlišuje druhy kostí a svalů 

• určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 

a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí 

jejich vztahy 

• orientuje se v základních vývojových 

stupních fylogeneze člověka 

• objasní vznik a vývin nového jedince od 

početí až do stáří 

 

 

Úvod do biologie člověka 

• Člověk v živočišném 

systému – kam patříme? 

• Původ a vývoj člověka 

• Lidská plemena 

• Od buňky k člověku 

• Kosterní soustava 

• Stavba kostry člověka 

• Svalová soustava 

• Kosterní svalstvo lidského 

těla 

• Oběhová soustava 

• Krev, srdce 

• Mízní soustava 

• Dýchací soustava 

• Trávicí soustava 

• Užitečné živiny 

• Energetická rovnováha 

• Vylučovací soustava 

• Kožní soustava 

• Nervová soustava (řídící 

centrum – centrální nervová 

soustava, nositelé signálů) 

• Smyslové orgány 

 

 

 

 

 

 

 

Sexuální výchova 

Etická výchova 

Člověk a zdraví – Výchova ke zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratorní práce 

 

Referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 

nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a 

léčby, objasní význam zdravého způsobu 

života 

• aplikuje předlékařskou první pomoc při 

poranění a jiném poškození těla 

• uvede negativní vlivy kouření, drog, alkoholu, 

přepínání, stresu na lidský organismus 

 

- umí objasnit pojmy infekce, epidemie, 

karanténa, alergie, imunita, prevence, infarkt, 

transfuze, racionální výživa, přeměna látek a 

energií – metabolismus, zdravý životní styl 

• vnímání světa (sluch a zrak) 

• Hormonální soustava 

• Pohlavní soustava 

• Nitroděložní vývin člověka 

• Genetika, význam genetiky 

• První pomoc 

• Zdraví jako největší bohatství 

člověka 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• diskutuje o názorech na vznik Země a složení vesmíru 

• shrne poznatky o geologických obdobích, naznačí pohyb 

alespoň jednoho prvku v přírodě 

• objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání 

života 

• rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané 

nerosty a horniny s použitím určovacích pomůcek, 

vysvětlí původ 

• rozliší některé typy půd a objasní jejich vznik 

• vysvětlí původ sopečné činnosti a zemětřesení a vyhledá 

o nich potřebné údaje 

• rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických 

dějů, včetně geografického oběhu hornin a oběhu vody 

• objasní pojmy: hornina, nerost, vyvřelé horniny, 

zvětrávání, usazené horniny, přeměněné horniny, zlomy, 

vrásnění, poklesy, geologické éry, geologické vědy 

• uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých 

ekosystémů a charakterizuje mimořádné události 

způsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními jevy, 

jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před 

nimi 

• uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a 

vztahy mezi nimi 

Úvod – opakování učiva z předchozích 

ročníků 

Geologie 
• geologické vědy a jejich 

význam pro člověka 

• práce geologa v terénu 

Nejdůležitější minerály 

• fyzikální a chemické vlastnosti 

minerálů 

• krystalová struktura minerálů 

• minerály a horniny (vznik, 

vlastnosti, třídění, praktický 

význam a využití zástupců) 

• Země – vznik a stavba Země 

(desky v pohybu, otřesy Země, 

zemětřesení v dějinách lidstva) 

6. vyvřelé (magmatické (horniny 

7. sopečná činnost 

8. tektonické jevy a přeměna 

hornin 

9. povrch Země – zvětrávání, 

činnost vody, větru a ledovců 

 

 

 

 

 

 

 

EV – 5.1-5.4 

OSV 1.1, 1.2, 1.3, 1.5, 

1.10,1.11 

MedV – 6.1,6.2,6.5 

 

 

Chemie – přírodní sloučeniny 

Výchova k občanství – 

problémy lidstva 

 

Zeměpis – Česká republika, 

vztah příroda a společnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

referáty 

 

laboratorní práce 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• rozlišuje a uvede příklady systémů organismů 

– populace, společenství, ekosystémy a 

objasní na základě příkladu základní princip 

existence živých a neživých složek 

ekosystému 

• uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí a příklady 

narušení rovnováhy ekosystému 

• aplikuje praktické metody poznávání přírody 

• dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce 

a chování při pozorování živé a neživé 

přírody 

• objasní geologický vývoj a stavbu území ČR 

• usazené (sedimentární) horniny 

10. půdy 

11. určování hornin 

12. voda na Zemi 

13. atmosféra – ochranný štít Země 

14. látkové toky mezi svrchními 

sférami Země 

15. nerostné suroviny 

16. energie, fosilní paliva 

17. obnovitelné zdroje energie 

18. historie Země v kostce 

19. první organismy na Zemi (od 

trilobita k člověku) 

20. geologické základy české 

krajiny 

21. geologická mozaika České 

republiky 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vzdělávací obor: Zeměpis 

Charakteristika vzdělávacího předmětu – 2.stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět Zeměpis vznikl ze vzdělávací oblasti Člověk a příroda. V poznatkové oblasti si žáci 

osvojují základní vědomosti o Zemi jako o vesmírném tělese, o znázornění povrchu Země 

(mapy, globus). Získávají základní vědomosti o přírodních, společenských, hospodářských, 

politických a kulturních poměrech své vlasti a obce, získávají důležité poznatky o světadílech 

a oceánech, o státech světa a současných globálních problémech lidstva. Rozšiřují si poznatky 

o krajinné sféře a životním prostředí i z jiných předmětů. Získávají potřebné dovednosti pro 

práci s mapami, statistickými daty a s informačními materiály a orientují se v nich. Učí se 

samostatně vyhledávat a třídit informace z různých zdrojů. 

Zeměpis je vyučovací předmět, který se snaží charakterizovat různá území, rozmístění lidí, 

jevů a událostí v prostředí. Studují vztahy mezi člověkem a prostředím, seznamují se se 

životem v jednotlivých světadílech, především v Evropě a na území České republiky, místní 

oblasti a v blízkém území místní krajiny. Umožňuje žákům orientovat se v současném světě a 

v problémech současného lidstva, umožňuje si také uvědomovat civilizační rizika a 

spoluzodpovědnost za kvalitu života na Zemi, vztah lidí k přírodnímu i společenskému 

prostředí. 

Předmět Zeměpis se vyučuje jako samostatný předmět: 

• v 6. ročníku 2 hodiny týdně 

• v 7. ročníku 2 hodiny týdně 

• v 8. ročníku 2 hodiny týdně (1 hodina min. časové dotace je posílena o 1 hodinu 

z disponibilní časové dotace) 

• v 9. ročníku 2 hodiny týdně (1 hodina min. časové dotace je posílena o 1 hodinu 

z disponibilní časové dotace) 

Výuka probíhá v pracovně zeměpisu nebo v učebně informatiky, kde mají žáci možnost 

aplikovat své vědomosti a dovednosti interaktivní formou. Součástí výuky jsou také exkurze a 

práce v terénu, vedle klasické formy výuky je využívaná projektová výuka, měření a 

pozorování. Žáci jsou vedeni k samostatné i týmové tvořivé spolupráci. 

Předmětem se prolínají průřezová témata: 

Mediální výchova – spoluvytváří předpoklady ke kritickému vnímání mediálních sdělení, 

k přiměřené analýze mediálních prostředků jako zdrojů geografických dat a informací. Vede 

ke sledování zpravodajských relací, zájmu o odbornou literaturu a časopisy. Rozvíjí 

dovednosti při práci s ICT technologiemi, především s internetem. 
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Osobnostní a sociální výchova – spoluvytváří dovednosti týkající se spolupráce a 

komunikace v týmu a různých pracovních situacích. Přispívá k utváření dobrých mezilidských 

vztahů ve třídě i mimo ni. Spoluvytváří a rozvíjí základní dovednosti pro týmovou práci. 

Výchova demokratického občana – podporuje aktivity vedoucí k respektování zásad 

slušnosti, tolerance, odpovědnosti a dodržování principů demokracie v občanském životě, 

respektuje kulturní, etnické a jiné odlišnosti. Rozvíjí a podporuje komunikační, formulační 

schopnosti a dovednosti, vede k ohleduplnosti a ochotě pomáhat slabším. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – vede k orientaci na mapě 

dnešního světa, směřuje k orientaci pro chápání globalizačních a rozvojových procesů 

v současném světě, seznamuje s příčinami globálních problémů lidstva, napomáhá vytvářet 

představy o organizaci humanitární pomoci a mezinárodní rozvojové spolupráce, vytváří 

poznatky a dovednosti k přípravě zájezdů s cestovní kanceláří 

Multikulturní výchova – seznamuje s různými kulturami, s jejich tradicemi a hodnotami, 

spoluvytváří předpoklady k uvědomování si vlastních kulturních zvyků, tradic a hodnot. 

Poskytuje základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a 

evropské společnosti. Ukazuje cestu ke komunikaci, soužití ve skupině s příslušníky 

sociokulturních skupin. 

Environmentální výchova – podporuje realizaci konkrétních pracovních aktivit ve prospěch 

životního prostředí. Vede k uvědomování podmínek života a možností jeho ohrožení (živelné 

pohromy, lidská činnost). Přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské 

populace a vztahů k prostředí v různých oblastech světa. Vede k angažování k ochraně 

životního prostředí, vhodnému přístupu k přírodě, k přírodnímu a kulturnímu dědictví. 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k pozitivnímu vztahu k učení, k samostatnosti a tvořivému myšlení 

• zařazuje metody, při kterých žáci docházejí k samostatnému řešení a závěrům 

• vede žáky k účasti v geografických soutěžích, rozvíjí jejich přirozenou soutěživost 

• dbá na obecné užívání termínů, znaků a symbolů 

• zadává žákům referáty, projekty, k nimž žáci vyhledávají, sbírají, zpracovávají, třídí a 

hodnotí geografické informace a data 

• učí žáky pracovat s globusem, plány, mapami, atlasy, jízdními řády, grafy a 

statistickými daty. 

• kontroluje výsledky pozorování, měření a zkoumání, vede žáky k tomu, aby je 

samostatně zhodnotili a porovnali je se svými dosavadními zkušenostmi, znalostmi a 

dovednostmi a formulovali patřičné závěry 
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KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• usiluje se svými žáky o nalezení a pojmenování shodných, podobných a odlišných 

znaků geografických objektů, jevů a procesů 

• vytváří s žáky na základě pozorování, osvojených znalostí a dosavadních zkušeností 

hypotézy k problému či úkolu 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky vhodně a správně formulovat své názory týkající se přírodního a 

společenského prostředí 

• podněcuje žáky k vyvozování vlastních úsudků 

•  chce, aby si dokázali vytvářet vlastní názory, formulovat vlastní rozhodnutí, využívat 

dostupné informační a komunikační prostředky 

•  učí žáky výslovnosti vlastních zeměpisných jmen a pojmů v cizích jazycích 

• vede žáky k vhodné argumentaci, ke společné spolupráci na řešení problémů a úloh 

• učí je vyjadřovat své myšlenky a názory v logických postupných krocích ústní i 

písemnou formou 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• rozděluje práci ve skupině 

• hodnotí výsledky práce skupin i jednotlivců 

• vede žáky k efektivní spolupráci 

• motivuje žáky k vytváření si pozitivního vztahu k práci 

• vede žáky k zodpovědnosti za výsledky své činnosti a ke schopnosti přijímat, 

diskutovat a usměrňovat názory druhých 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• vysvětluje, objasňuje a zdůvodňuje žákům na konkrétních případech nutnost ochrany 

přírodního a životního prostředí 

• učí žáky poznávat krásy přírody a historických a kulturních objektů 
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• učí je k zodpovědnosti za zachování životních prostředí a udržitelného života pro 

budoucí generace 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• dohlíží na bezpečnou manipulaci žáků s pomůckami  

• informuje své žáky o existenci a šíření moderních komunikačních, dopravních a 

výrobních technologií, které mají úzký vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, 

k cestování, a jiných aktivit v prostředí, k ochraně přírodního a životního prostředí 

• kladně hodnotí svědomitou a systematickou práci 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- používá v komunikaci základní kartografické 

a topografické pojmy 

- pracuje s kartografickým a topografickým 

materiálem (školní atlas světa, turistická 

mapa, plán města) 

- umí používat mapové symboly, smluvené 

značky, hledá v rejstříku, používá vysvětlivky 

- zhodnotí postavení Země ve Vesmíru a 

Sluneční soustavě 

- porovnává Zemi s ostatními tělesy pomocí 

mapy 

- zhodnotí důsledky vlivu Země na člověka a 

organismy 

- dokáže rozlišit a porovnat jednotlivé složky 

přírodní sféry a jejich vzájemné souvislosti 

- charakterizuje vnější a vnitřní činitele 

působící na povrch Země a jejich vliv na 

přírodu a lidskou společnost 

- dokáže začlenit přírodní sféry do 

geografických pásem a vezme v úvahu 

šířkovou páskovitost a výškovou členitost 

Kartografie a topografie 

- mapy, obsahy a typy map 

- zeměpisná síť 

- určování zeměpisné polohy 

 

Přírodní obraz Země 

Země: 

- jako vesmírné těleso (tvar, 

velikost a pohyby Země, 

střídání dne a noci, střídání 

ročních období, časová pásma, 

datová hranice) 

- jako součást Sluneční soustavy 

 

Krajinná sféra 

 

Přírodní sféra 

(prvky a složky přírodní sféry) 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální výchova 

- rozvoj schopností a poznávání 

1.1 

 

Enviromentální výchova 5.1–5.4 

- uvědomování podmínek života 

a možnosti jejího ohrožení, 

živelné pohromy, lidská činnost 

 

Mediální výchova – 6.1, 6.2, 6.4,6.5 

práce s informacemi –časopisy… 

časopisy… 

 

 

 

 

Geografická 

vycházka 

 

ZO – školní kolo 

 

Planeta Země 3000 – 

výchovně vzdělávací 

programy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- vyhledává na glóbu a mapách světa vybrané 

regiony podle zvolených kritérií 

- určí její geografickou polohu 

- porovnává rozlohu jednotlivých světadílů a 

oceánů s rozlohou ostatních kontinentů 

- pojmenuje a vyhledá v mapách významné prvky 

horizontální členitosti, významné části pobřeží, 

moře a zálivy, ostrovy, poloostrovy, průlivy, 

průplavy 

- popisuje s pomocí mapy výškovou členitost 

povrchu 

- dokáže určit geografickou polohu 

- objasní vliv nadmořské výšky na podnebí 

- vyhledává hlavní toky, jezera a bezodtokové 

oblasti daných světadílů 

- rozlišuje přírodní zdroje podle charakteru a 

hospodářského využití 

- vyhledá v mapách nejhustěji a řídce zalidněné 

oblasti 

- pojmenuje a vyhledá v mapách státy 

- určí a vyhledává v mapách oblasti 

- vyhledává v mapách nejvýznamnější města a 

střediska cestovního ruchu 

- popíše z geografického hlediska státy 

- přiměřeně svému věku objasní hlavní problémy 

a klady daných kontinentů a oceánů 

Zeměpis světadílů a oceánů 

- poloha, členitost, pobřeží, 

povrch, vodstvo, podnebí, biota 

- obyvatelstvo 

- hospodářství 

- politické poměry 

- zvláštnosti vybraných regionů 

 

 

 

 

 

 

- Afrika 

- Austrálie a Oceánie 

- Polární oblasti 

- Světový oceán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multikulturní výchova 4.1–4.5 

- seznámení s různými kulturami, 

tradicemi, náboženstvími 

 

 

 

 

 

 

 

Enviromentální výchova 5.1, 5.2 

 

 

Výchova k myšlení v evropských 

globálních souvislostech 3.2, 3.3 

 

 

 

Mediální výchova 

- sledování zpravodajských 

relací, zájem o odbornou 

literaturu, časopisy 

- dovednosti s ICT technologiemi 

6.1, 6.2, 6.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charitativní činnost 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- vyhledává na glóbu a mapách světa vybrané 

regiony podle zvolených kritérií 

- určí její geografickou polohu 

- porovnává rozlohu jednotlivých světadílů a 

oceánů s rozlohou ostatních kontinentů 

- pojmenuje a vyhledá v mapách významné prvky 

horizontální členitosti, významné části pobřeží, 

moře a zálivy, ostrovy, poloostrovy, průlivy, 

průplavy 

- popisuje s pomocí mapy výškovou členitost 

povrchu 

- dokáže určit geografickou polohu 

- objasní vliv nadmořské výšky na podnebí 

- vyhledává hlavní toky, jezera daných světadílů 

- rozlišuje přírodní zdroje podle charakteru a 

hospodářského využití 

- vyhledá v mapách nejhustěji a řídce zalidněné 

oblasti 

- pojmenuje a vyhledá v mapách státy 

- určí a vyhledává v mapách oblasti 

- vyhledává v mapách nejvýznamnější města a 

střediska cestovního ruchu 

- popíše z geografického hlediska významné státy 

- přiměřeně svému věku objasní hlavní problémy 

a klady daných kontinentů a oceánů 

Zeměpis světadílů a oceánů 

- poloha, členitost, pobřeží, 

povrch, vodstvo, podnebí, biota 

- obyvatelstvo 

- hospodářství 

- politické poměry 

- zvláštnosti vybraných regionů 

 

 

 

 

- Amerika 

- Asie 

 

Osobnostní a sociální výchova 

1.1,1.2,1.3,1.4,1.8,1.10 

- rozvoj schopností a poznávání 

- komunikace ve skupině. 

začlenění do pracovního 

kolektivu 

 

 

VDO 2.3,2.4 

 

Enviromentální výchova 5.1,5.2,5.3,5.4 

 

 

 

 

Multikulturní výchova 4.3,4.4 – 

charitativní činnost 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v globálních a 

evropských souvislostech 3.1,3.2,3.3 

 

informacemi, prezentace 

s informacemi, prezentace 

na PC 

 

 

 

 

 

 

 

Školní soutěže – ZO 

 

Eurorebus 
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MdV – 6.3, 6.6, 6.7 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- pojmenuje a vyhledá v mapách státy 

- dokáže určit geografickou polohu evropských 

států 

- z geografického hlediska určí a popíše 

nejvýznamnější státy 

 

hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, 

přírodní poměry, přírodní zdroje a hospodářský 

potenciál ČR v evropském a světovém měřítku 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje ČR a 

hodnotí je z hlediska osídlení a 

hospodářských aktivit 

- uvádí účasti a působnosti ČR ve světových 

mezinárodních organizacích a integracích 

- pracuje aktivně s mapami místního regionu 

- hodnotí jeho přírodní a kulturní projevy 

- vymezí a lokalizuje místní oblast podle 

bydliště nebo školy 

- uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu 

a pobytu v krajině, uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného chování a 

jednání při mimořádných událostech 

 

 

Zeměpis světadílů 

- Evropa 

 

 

 

 

 

Česká republika 

- zeměpisná poloha a rozloha 

- přírodní poměry a zdroje 

- obyvatelstvo a sídla 

- hospodářské a politické 

postavení ČR v Evropě a ve 

světě 

- životní prostředí ČR 

- kraje ČR 

- místní region 

 

Enviromentální výchova 5.1–5.4 

- aktivity a problémy životního 

prostředí 

 

 

Osobnostní a sociální výchova- 

práce na společném projektu, začlenění 

do pracovního kolektivu, komunikace 

ve skupině (1,8, 1.9) 

 

 

Mediální výchova-práce s obrazovým, 

grafickým, odborným grafickým, 

odborným statistických grafickým, 

odborným internetu …. 

6.1, 6.2, 6.5, 6.7 

 

 

 

MkV-uvědomování si kulturních 

tradic, zvyků a hodnot, seznamování 

s jinými etnickými skupinami žijícími 

v ČR - 4.1–4.5 

 

Projekt. Prezentace 

 

 

 

 

Školní kolo ZO 

 

 

 

 

Exkurze 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vtahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák 

- porovnává vybrané státy světa podle 

přírodních, společenských a hospodářských 

kritérií 

- lokalizuje na mapě světa aktuální 

geopolitické změny a politické problémy ve 

vybraných světových regionech 

- posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 

organizaci světové populace, její rozložení, 

strukturu, růst 

- posoudí, jak přírodní podmínky souvisí 

s funkcí sídel 

- pojmenuje obecné znaky sídel 

- zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 

funkce světového hospodářství 

- lokalizuje na mapách hlavní surovinové a 

energetické zdroje 

- porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 

rozmístění hospodářských aktivit 

- porovnává státy světa a zájmové integrace 

států světa na základě podobných a odlišných 

znaků 

- uvádí na vybraných příkladech závažné 

důsledky a rizika přírodních a společenských 

vlivů na životní prostředí 

 

Politická geografie 

- politická mapa světa 

 

 

 

 

 

Společenské hospodářské prostředí 

- obyvatelstvo 

- sídla 

- hospodářství 

 

 

 

 

 

Krajina a životní prostředí 

 

- globální změny prostředí 

- přírodní krajina 

- kulturní krajina 

- světové ekologické problémy 

- ochrana přírody 

 

Osobnostní a sociální výchova 

1.1,1.2,1.3,1.4,1.8,1.10 

 

 

Výchova demokratického občana 

2.3,2.4 

- občan, občanská společnost a 

stát 

- formy participace občanů 

v politickém životě 

 

Multikulturní výchova 4.3,4.4, 4.5 

- etnický původ 

- multikultura 

- princip sociálního smíru a 

solidarity 

Environmentální výchova 

5.1,5.2,5.3,5.4 

-    ekosystémy 

- základní podmínky života 

- lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

-    vztah člověka k prostředí 

 

 

Projekt, prezentace 

 

 

 

Exkurze 

 

 

 

 

Geografická 

vycházka 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

Vyučovací předmět: Zeměpis 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

 

Žák 

- lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 

politické změny a problémy v konkrétních 

světových regionech 

- hodnotí geografické informace a zdroje dat 

z dostupných kartografických produktů a 

jiných informačních zdrojů 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech 3.2,3.3 

 

ICT – práce s informacemi 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vzdělávací předmět: Hudební výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu– 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Vyučovací předmět Hudební výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9. 

ročníku 1 hodinu týdně z minimální časové dotace. 

Předmět Hudební výchova směřuje zvláště k tomu, aby žáci: 

• kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebního sluchu, hlasu, smyslu pro rytmus, 

melodického a harmonického cítění, hudební paměti, představivosti a fantazie; 

• rozvíjeli své receptivní, reprodukční a částečně i produkční schopnosti a dovednosti 

aktivitami vokálními, instrumentálními, poslechovými a hudebně pohybovými; 

• porozuměli hudebně vyjadřovacím prostředkům jednotlivých uměleckých epoch a 

postupně se orientovali v jejich základním slohovém a stylovém rozvrstvení; 

• získali vhled do hudební kultury české i jiných národů; 

• chápali hudební jazyk jako specifickou formu komunikace; 

• získali orientaci v širokém spektru hudebních stylů a žánrů současnosti. 

Výuka probíhá v kmenové učebně nebo v učebně hudební výchovy, uskutečňuje se 

prostřednictvím pěveckých, instrumentálních, poslechových a hudebně pohybových činností, 

které jsou vzájemně provázány a navzájem se doplňují. 

Průřezová témata 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Rozvoj schopností poznávání 

• Kreativita 

• Mezilidské vztahy 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 

• Evropa a svět nás zajímá 

• Jsme Evropané 
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

• Kulturní diference 

• Multikulturalita 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

• Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

• Fungování a vliv médií ve společnosti 

Mezipředmětové vztahy: Přírodopis, Tělesná výchova, Dějepis, Výtvarná výchova. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky podle individuálních hudebních schopností a dovedností vyhledávat a třídit 

informace 

• učí žáky používat obecně užívané termíny 

• vede žáky k tomu, aby získané znalosti propojovali do souvislostí 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky na základě individuální hudební vyspělosti postihovat z hudebního proudu 

znějící skladby významné sémantické prvky, srovnávat je, slovně charakterizovat, 

hledat spojitosti mezi vlastní hudební zkušeností a zkušeností autora předávané 

hudebním dílem 

• učí žáky samostatně a kriticky přemýšlet 

• učí žáky při zadání úkolu rozpoznat problém a hledat nejvhodnější způsob řešení 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky při práci ve skupině vyjádřit svůj názor, vhodnou formou ho obhájit a 

tolerovat názor druhých 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• učí žáky efektivně spolupracovat, respektovat názory jiných 
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• učí žáky objektivním přístupem zhodnotit svoji práci i práci ostatních 

• učí žáky respektovat pravidla při práci v týmu 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• učí žáky respektovat názor druhých 

• učí žáky chránit a oceňovat naše kulturní tradice 

• učí žáky aktivně se zapojovat do kulturního dění 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky koncentrovat se na pracovní výkon a jeho dokončení 

• učí žáky dodržovat vymezená pravidla 

• učí žáky vytvářet si pozitivní vztah k hudebním činnostem 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá digitální technologie pro produkci, reprodukci či poslech 

• pracuje s výstupy, vytvářených přímo ve výuce (hudební digitální obsah, audiovizuální 

materiály) 

• využívá nástroje pro práci multimediálními soubory 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• využívá své individuální hudební schopnosti a 

dovednosti při hudebních aktivitách; využívá své 

hudební schopnosti při reprodukci písní 

• uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky 

při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 

životě, zpívá dle svých dispozic intonačně čistě 

a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, 

dokáže ocenit kvalitní vokální projev druhého; 

dodržuje pravidla hlasové hygieny 

• reprodukuje na základě svých individuálních 

hudebních schopností a dovedností různé 

motivy, témata i části skladeb, vytváří a volí 

jednoduché doprovody, provádí jednoduché 

hudební improvizace 

• realizuje podle svých individuálních schopností 

a dovedností písně a skladby různých žánrů a 

stylů; orientuje se v jednoduchém zápise písní 

• rozpozná některé z tanců různých stylových 

období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových 

prvků k poslouchané hudbě a na základě 

individuálních hudebních schopností a pohybové 

vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou 

vazbu 

 

Reprodukce známých lidových a 

umělých písní 

 

Vokální činnosti 

Pěvecký a mluvní projev: 

• hlasová hygiena – dýchání, 

výslovnost, měkké nasazení 

tónu, hlasový zpěvný tón, 

intonační cvičení, využití 

vhodné hlasové polohy 

• pojmy – tónina, stupnice, akord, 

dynamika 

• procvičování hudebního rytmu – 

melodie, rytmus, tempo 

 

Instrumentální činnosti 

Nástrojová reprodukce 

• hra a tvorba doprovodů 

s využitím Orffova 

instrumentáře 

Notový záznam 

• noty, křížek, bé, odrážka 

Hudebně pohybové činnosti 

Pohybový doprovod znějící hudby 

 

 

 

 

 

 

Přírodopis – biologie člověka 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1, 1.5, 1.7 – obecná kreativita, 

rozvoj smyslového vnímání, 

mezilidské vztahy 

 

 

 

 

 

Tělesná výchova 

 

 

 

Školní sbor – hudební 

vystoupení na 

školních akcích 

(vánoční setkání, 

školní akademie…) 

 

 

Hudební doprovod 

při zpěvu (učitel, 

příp. žáci, kteří hrají 

na hudební nástroje) 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Hudební výchova 

Ročník: 6. – 9. ročník 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité 

hudebně výrazové prostředky a charakteristické 

sémantické prvky, chápe jejich význam v hudbě 

a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu 

jako logicky utvářenému celku; orientuje se ve 

vokální a instrumentální skladbě, rozliší zvuk 

vybraných hudebních nástrojů a dovede je 

pojmenovat 

• zařadí na základě individuálních schopností a 

získaných vědomostí slyšenou hudbu do 

stylového období a porovná ji z hlediska její 

slohové a stylové příslušnosti s dalšími 

skladbami 

• vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 

druhy umění 

• taneční kroky – polka, blues 

• využívá k doprovodu hru na tělo 

• pohybové reakce na změny 

v proudu znějící hudby – tempové 

dynamické, harmonické 

Poslechové činnosti: 

• orientace v hudebním prostoru a 

analýza skladby 

• hudebně výrazové prostředky, 

pohyb, melodie 

• vokální a instrumentální hudba – 

lidová píseň, opera, opereta, 

muzikál, scénická hudba, 

populární hudba 

• poznávání hudebních nástrojů 

Poslechové činnosti: 

• hudební dílo a její autor – 

gotika, renesance, skladatelé 

baroka a klasicismu; dějiny 

hudby 

• hudební styly a žánry 

• módnost a modernost 

 

 

 

VMEGS 3.1, 3.3 

MkV – 4.1, 4.4 

MdV – 6.1, 6.3,6.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dějepis 

 

Výtvarná výchova 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vzdělávací předmět: Výtvarná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu - 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Obsah učiva je členěn do tří obsahových domén: 

1. rozvíjení smyslové citlivosti 

2. uplatňování subjektivity 

3. ověřování komunikačních účinků 

Tyto domény ve vzájemné provázanosti vnímání, tvorby a interpretace žákům umožňují: 

• podílet se (podle svých schopností a zájmů) na procesu umělecké tvorby 

• uvědomovat si, rozvíjet a uplatňovat schopnost osobitého vnímání a vyjadřování a 

účastnit se komunikačního procesu 

• odhalovat nezastupitelný význam umění při poznávání a chápání světa i sebe samých 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Výtvarná výchova je nastaven tak, že umožňuje 

žákům emancipovat se jako pozorovatelé, interpreti i tvůrci nejen umělecké produkce, ale i 

běžné současné vizuální produkce, která nás stále více obklopuje. Žáci mají být vybaveni tak, 

aby měli možnost pochopit její působení v rovině smyslové, psychologické i sociální a aby 

vizuálně obrazná vyjádření dovedli záměrně vytvářet a jejich působení si pak ověřovat. 

Obsahové vymezení vyučovacího předmětu: 

• pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy 

• přistupuje k uměleckému procesu jeho celistvosti a chápe ho jako způsob poznání a 

komunikace 

• užívá různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 

informačních a komunikačních technologií 

Rozvíjí především průřezová témata Osobní a sociální výchovy (týká se společného 

zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vnímání a utváření mimo uměleckého 

estetična) a Výchovy k myšlení v evropských a globálních souvislostech (prohlubuje vztah 

k evropské a světové kultuře), Environmentální výchova je rovněž součástí vybraných témat 

učiva. 

O technologiích a postupech, které žáky zaujmou, se společně diskutuje, shromažďují se 

materiály a jako inspirační zdroje se třídí, systematizují a zakládají do osobních portfolií i 

tvůrčího portfolia třídy a průběžně se prezentují na internetových stránkách školy a školních 

akcích. 
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Obsahové vymezení vyučovacího předmětu vypovídá o tom, že výtvarný pedagog ve svém 

pojetí klade důraz na reflexi současného výtvarného umění i běžné vizuální produkce. 

Zaměřuje se na poznání individuálních schopností a zájmů žáků tím, že jim dává možnost 

výběru prostředků, které jim osobně vyhovují, dává možnost vnímat a interpretovat umělecká 

díla, která si žáci samostatně vybrali, vytváří jim prostor pro jejich individuální prezentaci a 

pro vzájemný dialog. Zkušenosti žáků se pak snaží usoustavňovat v kontextu Obrazových 

znakových systémů a Znakových systémů výtvarného umění. Opěrné body v historickém a 

kulturní kontextu jsou tak získávány prostřednictvím vlastní tvorby, vnímání a interpretace. 

Nejedná se tedy o chronologický přistup k dějinám umění, ale o „vhledy“ s různou „úrovní 

hloubky“ a vztahující se bezprostředně k atmosféře třídy a co v nejširší míře reflektující 

individualitu žáka. 

Časové a organizační vymezení předmětu Výtvarná výchova: 

V 6. až 9. ročníku se realizuje vzdělávací obsah oboru v povinném vyučovacím předmětu 

s názvem Výtvarná výchova. 

Hodinová dotace: 6. ročník 2  hodiny týdně 

   7. ročník 2 hodiny týdně 

   8. ročník 1  hodina týdně 

   9. ročník 1  hodina týdně z disponibilní časové dotace 

Výuka je realizována v učebně výtvarné výchovy, v rámci spolupráce s Národní galerií také 

ve výstavních prostorech. 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – skupinové 

vyučování, samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé a dlouhodobé projekty. 

Průřezová témata a mezipředmětové vztahy: OSV, EV, VMEGS, MdV, Český jazyk, 

Tělesná výchova, Dějepis. 

V rámci výuky Výtvarné výchovy jsou rozvíjeny tyto klíčové kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

•  zadává jednotlivé úkoly tak, aby si každý žák mohl sám zorganizovat vlastní činnost 

•  na začátku vyučovací jednotky vždy společně s žáky vyvodí cíl, na konci vyučovací 

jednotky společně s žáky zhodnotí jeho dosažení 

• zadává žákům samostatné práce vyžadující aplikaci teoretických poznatků 

•  vyžaduje od žáků vhodné rozvržení vlastní práce 

•  umožňuje žákům pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat 

závěry 
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•  využívá kladného hodnocení k motivaci pro další výtvarnou činnost 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých technik a postupů 

• vytváří pro žáky praktické problémové úkoly a situace, při nichž je nutné řešit 

praktické problémy 

• nabízí žákům k řešení problémy a situace, které vyžadují propojení znalostí z více 

vyučovacích předmětů i využití praktických dovedností z různých oblastí lidské 

činnosti, a tudíž i více přístupů k vyřešení 

•  ve škole i při mimoškolních akcích průběžně monitoruje, jak žáci řešení problémů 

prakticky zvládají 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

•  klade důraz na týmovou práci a kooperativní vyučování 

•  klade dostatek prostoru pro střetávání a komunikaci různými formami 

•  dohlíží na dodržování etiky komunikace / naslouchání, respektování rozdílných 

názorů ... / 

• umožňuje žákům prezentovat vlastní názory každou vyučovací jednotku 

• využívá metody obsahující prvky prezentace výsledků 

• klade důraz na prožitkové vyučování 

• vyžaduje od žáků uplatňování dovedností komunikace v rámci autentického učení při 

společenských akcích školy / slavnostní oběd, vánoční akademie, zápis ... /, 

předcházející a následné obrazové, fotografické či animační zpracování. 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

•  důsledně vyžaduje dodržování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž 

formulaci se žáci sami podílejí 

•  volí formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku vzájemně se 

doplňujících kvalit, umožňující vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování 

osobního maxima každého člena třídního kolektivu 

•  žákům poskytuje možnost, dle jejich uvážení, projevit své pocity a nálady 
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KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• zadává a přibližuje žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života 

• spolu s žáky demonstruje na konkrétních modelových příkladech pozitivní a negativní 

projevy chování lidí 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

•  žádnou prací žáky netrestá 

•  umožňuje žákům podílet se na tvorbě pomůcek do výuky, prezentovat výsledky 

vlastní práce žákům mladších ročníků (spolupráce mladších žáků se staršími) 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• používá při výuce digitální technologie k prohlížení a vyhledávání obrazových 

materiálů 

• sdílí s žáky vytvořené digitální obsahy 

• podporuje kreativitu žáků a rozvijí schopnosti komunikovat 

• při vytváření digitálního obsahu rozvijí schopnost vytvářet digitální obsah 

• učí žáky ctít autorské právo 

 



 

360 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

- vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší 

škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření a 

jejich vztahů 

- základní prvky vizuálně obraného vyjádření 

užívá k vlastnímu výtvarnému vyjádření 

(line, tvary) 

- umí pojmenovat a namíchat základní odstíny 

barev, rozeznává pocitové působení barev, 

správně užívá techniku malby, texturu, míchá 

vlastní barvy 

- kombinuje různé vlastnosti prvků a jejich 

vztahů pro získání osobitých výsledků 

- užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností; zobrazí 

vizuální vjem z přímého pozorování 

předmětů a objektů 

- uplatňuje co nejširší škálu prvků vizuálně 

obrazných vyjádření pro zobrazení vjemů, 

vlastních zkušeností, představ a poznatků; 

vybírá a uplatňuje co nejširší škálu prvků pro 

vlastní tvůrčí záměry 

Kresebné studie – linie, tvar, jejich 

rozvržení v obrazové ploše, v prostoru, 

jejich vztahy, podobnost, kontrast, 

rytmus 

Hra s barvou – teorie barev, vztahy 

barev, barevný kruh, teplé a studené 

barvy, barvy kontrastní, příbuzné, 

neutrální 

 

Jednoduché plošné kompozice 

z geometrických tvarů, spirály, elipsy; 

řazení, rytmus, prolínání, množení, 

vyvažování. Přímka, křivka. 

Výtvarné komponování, koláž 

Zobrazování přírodních forem, 

Pozorování a výtvarné zachycení 

vnímaných objektů 

Tematické práce 

Ilustrace textů 

Volná malba 

Dekorativní práce 

Hračky 

Plastika 

 

ČJ – ilustrace literárního textu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 5.4– vztah člověka k životnímu 

prostředí 

 

 

 

 

OSV 1.1, 1.2, 1.5 – výtvarná kreativita 

 

 

Školní výzdoba, 

školní výtvarné 

soutěže 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání zkušeností získaných 

ostatními smysly (např. hmatem, sluchem, 

pohybem) 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenávání podnětů z představ a 

fantazie 

• ověřuje komunikační účinky vybraných 

vizuálně obrazných vyjádření v sociálních 

vztazích; užívá vizuálně obrazného vyjádření 

k zachycení vztahu ke konkrétní osobě 

• rozliší působení vizuálně obrazného 

vyjádření v rovině smyslového účinku a 

symbolického obsahu; umí využívat znalostí 

o barvách a tvarových prvcích k zobrazení 

smyslového účinku a symbolického obsahu, 

osobitě stylizuje vizuální skutečnost 

• interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření; vychází při tom ze znalostí 

historických souvislostí i osobních zkušeností 

a prožitků; výtvarně se vyjadřuje k lidovým 

tradicím, zvykům a svátkům; zařazuje je do 

historických souvislostí, vychází z osobních 

zkušeností a prožitků 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

Souvislosti zrakového vnímání s vjemy 

ostatních smyslů 

Hmat – plastické práce (papír, sádra, 

hlína, drát) 

Sluch – zpracování hudebních motivů 

Pohyb – fáze pohybu 

Čich – voňavé obrázky 

Vyjádření fantastických představ, 

emocí, pocitů, nálad za využití 

rozmanitých výtvarných postupů a 

technik 

Subjektivní výtvarné vyjádření reality 

Lidská hlava, portrét (expresivní 

výtvarné vyjádření) 

Tvarová a barevná stylizace, 

symbolika barev, smyslové působení 

tvarů a barev, výtvarné etudy zaměřené 

na osobité výtvarné vyjádření 

Výtvarná kultura – tematické práce 

Vánoce, Velikonoce 

Využití různých technik – perokresba, 

malba, vystřihování, koláže, vykrývací 

technika, dekorativní předměty, 

výzdoba interiéru 

 

 

TV – lidská postava v pohybu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.6 – Poznávání lidí 

 



 

362 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu 

prvků vizuálně obrazných vyjádření a jejich 

vztahů, uplatňuje je pro vyjádření vlastních 

zkušeností a vjemů; vybírá ze škály prvků 

vizuálně obrazných vyjádření a uplatňuje je pro 

vyjádření tvaru a objemu 

• variuje různé vlastnosti prvků a jejich vztahů pro 

získání osobitých výsledků; odhaluje možnosti 

kompozičních přístupů a postupů, zaměřuje se 

na vztahy a uspořádání prvků v ploše 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání 

vizuálních zkušeností; užívá vizuálně obrazná 

vyjádření k zaznamenání zkušeností 

prostorových a plastických 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání 

zkušeností získaných ostatními smysly (hmatem, 

sluchem, pohybem) 

• užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů 

v proměnách a vztazích; zobrazí lineární 

kresbou tvary, struktury, textury, struktury, 

textury ve statickém i dynamickém vizuálně 

obrazném vyjádření 

Kresebné etudy – modelace tvaru a 

objemu těles, válcovité předměty, 

světlo, stín 

Uspořádání prvků v ploše - 

experimentální řazení, seskupování, 

zmenšování, zvětšování, 

zmnožování, vrstvení linií a prvků 

v ploše 

symetrie, asymetrie 

Uspořádání objektů do celků v ploše – 

kresba a malba zátiší 

rozvíjení prostorové představivosti, 

přenášení prostoru do plochy 

Rozvíjení smyslové citlivosti – 

záznam autentických smyslových 

zážitků, emocí, pocitů a nálad, 

přírodní jevy 

Lineární kresba – 

linie jako výrazový prostředek, 

kresba tužkou, perem, fixem, dřívkem, 

špejlí, štětcem, 

šrafování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 5.4– vztah člověka k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 

vlastní vyjádření, porovnává a hodnotí jeho 

účinky s účinky běžně užívaných vizuálně 

obrazných vyjádření; hodnotí a využívá 

výrazové možnosti barev a jejich kombinací, 

správně užívá techniku malby 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání 

podnětů z představ a fantazie 

• interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti a minulosti, vybírá 

prostředky pro vlastní osobité vyjádření; využívá 

poznatků k samostatnému výtvarnému vyjádření 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání 

vizuálních zkušeností; používá vizuálně obrazná 

vyjádření k tvorbě na základě racionálně 

konstruktivním a symbolickém 

• užívá prostředky pro zachycení jevů a procesů 

v proměnách, vývoji a vztazích; vybírá a užívá 

výtvarné prostředky ke sdělení komunikačního 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření 

Barevné kompozice – využití znalostí 

techniky malby, 

odstín, sytost, tón, kontrast, barevná 

harmonie 

volná tvorba i praktické využití, např. 

oděv, vzhled interiéru 

Rozvíjení fantazie a výtvarných 

představ – 

výběr a uplatnění prostředků pro 

vyjádření subjektivního vidění světa 

Umělecké směry 20.stol –  

impresionismus, fauvismus, 

proměny obsahu a tvorby, experimenty 

s reprodukcemi, 

vlastní tvorba 

Výtvarná abstrakce – 

nekonkrétní výtvarné vyjadřování, 

op-art, 

geometrická abstrakce, dekorativní 

postupy, barevné kompozice, vitráže 

Vyprávění výtvarnými prostředky - 

rozvíjení jednotné výchozí situace, 

originální dokončení vyprávěné 

události, 

ilustrace literárního textu, 

kolorovaná kresba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.5- Kreativita 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší 

škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření a 

jejich vztahů, variuje různé vlastnosti prvků a 

jejich vztahů pro získání osobitých výsledků; 

vybírá a samostatně vytváří bohatou škálu 

vizuál. obrazných elementů, uplatňuje 

osobitý přístup k realitě, zaznamenává 

vizuální zkušenost 

• uplatňuje prvky vizuálně obrazných 

vyjádření k vyjádření vlastních zkušeností, 

vjemů a poznatků; správně uplatňuje 

techniku kresby a zachycuje předměty 

z různých pohledů 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností; užívá 

perspektivní postupy k zachycení 

prostorových vjemů 

• vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření; umí využívat 

znalostí o základních, druhotných a 

doplňkových barvách k osobitému 

výtvarnému vyjádření 

 

Kresebné etudy 

Etuda s linií jako výtvarným 

prostředkem. 

Praktické ověřování a postupné 

využívání kompozičních principů – 

vertikála, horizontála, diagonála, zlatý 

diagonála, zlatý, harmonie 

Užití v experimentálních činnostech a 

vlastní tvorbě. 

Zdokonalování techniky kresby 

-způsoby stínování, kontrast 

-různé typy zobrazení, podhled, nadhled, 

rovnoběžné promítání 

Lineární perspektiva 

sbíhavá, úběžníková 

-uspořádání objektů do celků v ploše a 

v prostoru 

- práce v plenéru 

Správná technika malby 

- zvládnutí větší plochy 

Technika akvarelu, pastel. 

Krajinářské školy 19.století 

 

OSV1.1 – Rozvoj schopností 

poznávání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dějepis 

Renesance, objev perspektivy 

 

 

 



 

365 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• užívá prostředky pro zachycení jevů a 

procesů v proměnách a vztazích 

• interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti a minulosti; vychází 

při tom ze svých znalostí historických 

souvislostí i z osobních zkušeností a 

prožitků; porovnává a zařazuje do 

historických souvislostí základní stavební 

prvky architektury 

• porovnává na konkrétních příkladech různé 

interpretace vizuálně obrazného vyjádření; 

vysvětluje své postoje k nim s vědomím 

osobní podmíněnosti svých hodnotových 

soudů; odhaluje interpretační kontext 

vlastního vyjádření, kombinuje výtvarné 

prostředky a experimentuje s nimi 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností 

 

Tvar a forma 

Kresba těles, modelace objemu, deformace 

předmětů. 

Drapérie, zmačkaný papír, použité 

předměty a změna jejich původního tvaru 

/proměny všedních předmětů/ 

Umělecké slohy 

Teoretické práce – na příkladech 

konkrétních výtvarných děl vyhledávat a 

srovnávat různé způsoby uměleckého 

vyjadřování. 

Základní stavební prvky architektury / 

římsa, okno, portál, sloup, sgrafito, 

mozaika/ 

Plošné výtvarné komponování 

Výtvarný rytmus, černobílé kompozice 

s barevným akcentem. 

Koláže /Jiří Kolář/, řazení motivů /řád a 

chaos/. 

Kompozice z barevných tvarů – cit pro 

vyváženost. 

Prostorové výtvarné komponování 

Vztahy předmětů v prostoru, umístění 

v harmonický celek a zobrazení v ploše i 

v prostoru / zátiší, prostorové práce/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dějepis 

VMEGS 3.3 – Jsme Evropané 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• rozliší působení vizuálně obrazného 

vyjádření v rovině smyslového účinku, v 

rovině subjektivního účinku a v rovině 

symbolického obsahu 

 

 

 

 

• vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření; porovnává a 

hodnotí jeho účinky s účinky již existujících 

vizuálně obrazných vyjádření 

 

Expresivní výtvarné vyjadřování 

- vyjádření pocitů, nálad /strach, úzkost, 

nebezpečí, radost/ 

Expresionismus 

Vědomé uplatnění mimo vizuálních 

podnětů při vlastní tvorbě 

Práce s uměleckým dílem 

Výtvarný diktát 

Parafráze obrazu 

Volné zpracování předlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.5– rozvoj kreativity 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

I. vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší 

škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření a 

jejich vztahů; variuje různé vlastnosti prvků a 

jejich vztahů pro získání osobitých výsledků; 

užívá znalostí o světlostních a barevných 

kvalitách a jejich vztazích k osobitému 

vyjádření a pro svůj výtvarný záměr 

II. užívá prostředky pro zachycení jevů a 

procesů v proměnách a vztazích; umí 

uspořádat prvky vizuálně obrazného 

vyjádření do celků v ploše, prostoru a 

v časovém průběhu k vyjádření vztahů, 

pohybu a proměn uvnitř a mezi objekty 

III. užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností; 

správně uplatňuje techniku kresby, zvládá 

náročnější kresbu tvarově složitějších 

předmětů 

IV. interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i minulosti; vychází při 

tom ze svých znalostí historických souvislostí 

i z osobních zkušeností a prožitků; rozeznává 

a interpretuje obsah a způsob vyjádření hl. 

uměl. směrů 1.pol. 20. století; orientuje se 

v histor. souvislostech 

Světlostní a barevné kvality – 

černobílé řešení plochy, 

barevný kontrast – vyvážená plocha, 

komplementární barvy – textura, 

symbolika barev, mísení barev, 

působení barev, vztahy mezi barvami 

Dynamika věcí, pohyb - 

dynamická kresba /tužka, perko, uhel 

rudka/ 

fáze pohybu-kresba /fixy/ 

koláž, instalace 

Tvar a forma - 

kresebné studie tvarově složitějších 

předmětů / deštníky, mlýnek na maso, 

obuv, batoh, mikroskop atd./ 

rozvíjení kresebných dovedností a 

pozorovacích schopností 

Výtvarná kultura 20.století 

Moderní umění - 

umění 1.pol. 20.stol, hlavní 

představitelé uměleckých směrů a 

stěžejní umělecká díla /surrealismus, 

kubismus/ 

- výtvarné práce vycházející ze znalostí 

obsahu a výběru výtvarných prostředků 

daných uměl. směrů 

 

OSV 1.5 – kreativita 

 

(rozvíjení smyslové citlivosti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEGS 3.3– Jsme Evropané 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• ověřuje komunikační účinky vybraných a 

samostatně vytvořených vizuálně obrazných 

vyjádření; odhaluje proměny komunikačního 

obsahu vizuálně obrazných vyjádření 

současnosti 

• porovnává na konkrétních příkladech různé 

interpretace vizuálně obrazného vyjádření; 

vysvětluje své postoje k nim s vědomím 

osobní, společenské a kulturní podmíněnosti 

svých hodnotových soudů; vyhledává a 

interpretuje proměny obsahu a záměru tvorby 

vizuálně obrazných vyjádření, zařazuje je do 

historických, sociálních a kulturních 

souvislostí 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností 

(založených na racionálně konstruktivním i 

smyslovém vnímání) 

• rozliší působení vizuálně obrazného 

vyjádření v rovině smyslového účinku, v 

rovině subjektivního účinku a v rovině 

symbolického obsahu; vybírá a používá 

prostředky pro svůj záměr zachytit podstatu 

věcí a jevů, k vyjádření subjektivního vztahu 

k zobrazované skutečnosti 

Hlavní současné trendy výtvarného umění – 

instalace, performance, videoart, akční 

videoart, akční 

akční tvar malby – velkoplošná akční malba, 

týmová práce 

Práce s uměleckým dílem – 

Hledá a pojmenovává základní obrazotvorné 

prvky a kompoziční přístupy, porovnává 

rozdíly výtvarných vyjádření /abstraktní, 

popisné, alegorické, symbolické aj./ 

Návštěva galerie, výstavy, práce s vybranými 

výstavy, práce, knihy o výtvarném umění 

Figura – 

kánon, modul, proporce lidské postavy 

studijní kresba, 

figura podle modelu, 

postava a prostředí – malba 

Portrét – 

kresebná studie lidské tváře a jejích částí, 

/portrét spolužáka, kresba podle fotografie, 

autoportrét/ 

karikatura-zvýraznění podstatných rysů osoby 

mutanti – vytváření obrazových znaků na 

základě fantazie 

 

 

 

Mediální výchova 6.7 – práce 

v realizačním týmu, řešení 

problémů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.2 – uplatňování 

subjektivity 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

Vyučovací předmět: Výtvarná výchova 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• ověřuje komunikační účinky vybraných, 

upravených či samostatně vytvářených 

vizuálně obrazných vyjádření v sociálních 

vztazích; vytváří kompozice 

z architektonických prvků a objektů, nalézá 

vhodnou formu pro jejich prezentaci 

 

 

 

• užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností; zvládá 

zachycení pomíjivého okamžiku, uplatňuje 

vědomé a reflexní přístupy při vlastní tvůrčí 

činnosti 

 

 

Architektura – 

Praha a její stavební památky, 

architektonické prvky slohových 

období, 

kompozice – kresba tužkou, fixem, 

křídou, pastelem, tuší 

/vánoční přání, reklamní leták, návrh na 

šátek, nástěnka ve škole atd./ 

 

Práce v plenéru – 

skicování, kresba pastelem, 

krajinomalba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 5.4 – vztah člověka k prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací předmět: Tělesná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6. – 9. ročníku v časové 

dotaci dvou hodin týdně. Výuka probíhá v tělocvičnách a sportovištích školy. 

Vzdělávání je zaměřeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem 

ve škole, na rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu, poznávání zdraví jako 

nejdůležitější životní hodnoty, rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní 

zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit.  

Předmět Tělesná výchova je úzce spjat s ostatními předměty (přírodopis – sporty v přírodě, 

matematika – měření výkonnosti, hudební výchova – rytmická cvičení, výtvarná výchova – 

rozkreslení uzlových bodů). 

Žáci 9. ročníku si v rámci nabídky povinně volitelných předmětů mohou zvolit ještě další 

hodinu tělesné výchovy navíc. Dívkám je nabídnut kondiční a silový trénink, chlapcům 

míčové hry v kombinaci s kondičním a silovým tréninkem. Tyto hodiny jsou vyučovány 1 

hodinu týdně z disponibilní časové dotace. 

KONDIČNÍ A SILOVÝ TRÉNINK PRO DÍVKY 

Předmět je zaměřen na rozvoj pohybových schopností a sportovní výkonnosti každého 

jednotlivce (síly, rychlosti, koordinace, pohyblivosti a vytrvalosti). Ke cvičení jsou využívány 

moderní tréninkové metody a pomůcky, které jsou zábavné a bezpečné. Žákyně se seznámí s 

různými druhy cvičení tak, aby u nich docházelo k rozvoji správných pohybových stereotypů. 

Součástí jsou protahovací a posilovací cvičení pro správné držení těla. 

KONDIČNÍ A SILOVÝ TRÉNINK PRO CHLAPCE 

Předmět je zaměřen na systematický rozvoj základních pohybových schopností – síly, 

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a flexibility. Žáci se během výuky seznamují s různými 

formami cvičení, mezi něž patří gymnastická a kompenzační cvičení, silový a kruhový 

trénink, běžecká i koordinační cvičení. Důraz je kladen na správnou techniku provedení, 

bezpečnost a postupné přizpůsobování zátěže individuálním možnostem žáků. Cílem 

předmětu je posilování celkové tělesné zdatnosti, prevence jednostranného zatížení a podpora 

zdravého životního stylu. Výuka současně motivuje žáky k pravidelné samostatné pohybové 

aktivitě a k odpovědnému přístupu k vlastnímu zdraví. 

MÍČOVÉ HRY  

Předmět je zaměřen na rozvoj pohybových schopností a dovedností prostřednictvím míčových 

sportovních her (např. fotbal, basketbal, volejbal, florbal, házená). Žáci se učí základním 

technickým a taktickým dovednostem jednotlivých sportů, pravidlům her a principům fair 

play.  Cílem je rozvíjet týmovou spolupráci, komunikaci, pohybovou koordinaci a pozitivní 

vztah k aktivnímu životnímu stylu. 
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Předmětem prolínají tato průřezová témata:  

VDO – angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpovědného chování 

OSV – obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, schopnosti 

poznávání, sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve specifických rolích a situacích 

MkV – schopnost zapojovat se do diskuse, lidské vztahy 

EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních 

lidí  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok 

• stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 

• dodává žákům sebedůvěru 

• sleduje pokrok všech žáků 

• dbá na to, aby žáci poznávali smysl a cíl svých aktivit  

• motivuje žáky k plánování, organizování a řízení vlastní činnosti 

• podněcuje žáky k užívání osvojeného názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, 

diváka, čtenáře a uživatele internetu 

• vyžaduje, aby žáci různým způsobem zpracovali informace o pohybových aktivitách 

ve škole 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• dohlíží na to, aby žáci vnímali nejrůznější problémové situace a plánovali způsob 

řešení problémů 

• podněcuje žáky k vyhledávání informací vhodných k řešení problémů 

• vede žáky ke kritickému myšlení a k tomu, aby činili uvážlivá rozhodnutí a byli 

schopni je obhájit 

• vede žáky k uvědomění si vlastní zodpovědnosti za svá rozhodnutí a k tomu, aby 

výsledky svých činů dokázali zhodnotit a byli schopni si svá rozhodnutí obhájit 

•  s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k tomu, aby komunikovali na odpovídající úrovni, osvojovali si kultivovaný 

ústní projev a účinně se zapojovali do diskuse 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 

• zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke spolupráci ve skupině  

• umožňuje žákům podílet se na vytváření pravidel práce v týmu 

• pomáhá žákům vytvářet si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje 

sebedůvěru a samostatný rozvoj 

• v případě potřeby učí žáky poskytnout pomoc  

• umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

•  požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel vede žáky k tomu, aby: 

• respektovali názory ostatních a brali ohled na druhé 

•  si formovali volní a charakterové rysy 

• se zodpovědně rozhodovali podle dané situace 

• se aktivně zapojovali do sportovních aktivit 

• se rozhodovali v zájmu podpory a ochrany zdraví 

• rozlišovali a uplatňovali práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, 

divák apod.) 

• hodnotili své činnosti nebo výsledky na základě jasných kritérií 
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KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

• vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 

• vede žáky k efektivitě při organizování vlastní práce 

• podněcuje žáky k spoluorganizování jejich pohybového režimu 

• vede žáky k využívání znalostí a dovednosti v běžné praxi 

• učí žáky ovládat základní postupy první pomoci 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• motivuje žáky k pohybu s chytrými hodinkami a následné analýze jejich činnosti 

• motivuje žáky zlepšit techniku pohybu na základě analýzy 

• podporuje pohyb žáků mimo výuku, např. hledáním ukrytých schránek (geocaching) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník:  6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• aktivně vstupuje do organizace svého 

pohybového režimu, některé pohybové činnosti 

zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

• při vytrvalosti dovede uplatnit vůli 

• usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, 

z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

• samostatně se připraví před pohybovou činností 

a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 

zatěžovanými svaly 

• zvládá techniku nové atletické disciplíny 

i další náročnější techniky 

• získané dovednosti uplatní jako reprezentant 

školy 

• dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí 

• při cvičení uplatní svůj fyzický fond 

• uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších 

sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých 

vrstevníků 

• usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

• uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 

známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 

provozu 

• upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o 

znečištění ovzduší 

Testování všeobecné pohybové dovednosti 

Komunikace v TV – tělocvičné názvosloví 

Atletika 

Běh vytrvalostní na 1500m 

Sprint 

Štafeta 

Skok daleký – další techniky 

 

Hod granátem – jen na dálku 

Vrh koulí – zlepšování techniky 

 

Gymnastika 

Akrobacie – přemet vpřed, stranou, kotoul vpřed, 

vzad, stoj na rukou, na hlavě 

 

Švédská bedna nadél – kotoul, roznožka 

Šplh – bez přírazu, s obměnami 

Kůň – roznožka, skrčka 

Rytmická a kondiční gymnastika 

Úpoly-střehové postoje, pády stranou, vzad 

Měření výkonů a posuzování pohybových dovedností 

Pravidla osvojovaných pohybových činností 

Sportovní hry – fotbal, florbal, přehazovaná, vybíjená 

Softbal 

Význam pohybu pro zdraví 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.1, 1.2, 1.6, 1.7 – 

rozvoj schopnosti 

poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, 

poznávání lidí, mezilidské 

vztahy 

 

Výchova demokratického 

občana 2.1, 2.2 – zásady 

slušnosti, odpovědnosti, 

tolerance, angažovaný 

přístup k druhým – 

projevovat se v jednání i 

v řešení problémů 

samostatně a odpovědně 

 

Multikulturní výchova – 

4.1, 4.2 - lidské vztahy, 

kulturní diference 

 

 

 

 

Turistika a 

pobyt v přírodě 

– v rámci 

školních akcí 

(školy v přírodě, 

adaptační 

pobyty, školní 

výlety třídních 

kolektivů, 

sportovní dny) 

 

Plavání – dle 

podmínek 

v rámci školních 

akcí 

 

Lyžování 

(sjezdové, 

snowboarding) – 

LVVK (nabídka 

pro žáky 5. – 7. 

ročníků – 

nepovinné) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je 

aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 

činnostech 

• posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 

možné příčiny 

• užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, 

rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, 

uživatele internetu 

• naplňuje ve školních myšlenkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 

handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 

ochranu přírody při sportu 

• dohodne se na spolupráci vedoucí k úspěchu 

družstva a dodržuje ji 

• rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 

organizátora 

• sleduje určené prvky pohybové činnosti a 

výkony, eviduje je a vyhodnotí 

• zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché 

turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy 

• zpracuje naměřená data o pohybových aktivitách 

a prezentuje je 

 

Testování všeobecné pohybové dovednosti 

Komunikace v TV – tělocvičné názvosloví 

Atletika 

Běh vytrvalostní na 2000m 

Sprinty 60 m, 100m 

Skok daleký – další techniky 

Hod granátem-jen na dálku 

Vrh koulí – zlepšování techniky 

Gymnastika 

Akrobacie-přemet vpřed, kotoul vpřed, vzad, stoj na 

rukou, stoj na hlavě 

Kůň – roznožka, skrčka 

Švédská bedna nadél – kotoul, roznožka 

Šplh – bez přírazu, s obměnami 

Rytmická a kondiční gymnastika – lidové tance, 

moderní tance 

Úpoly – střehové postoje, pády stranou, vzad 

Sportovní hry – fotbal, florbal, volejbal, softbal 

 

Význam pohybu pro zdraví 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

Měření výkonů a posuzování pohybových dovedností 

Pravidla osvojovaných pohybových činností 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.1, 1.2, 1.6, 1.7 – 

rozvoj schopnosti 

poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, 

poznávání lidí, mezilidské 

vztahy 

 

Výchova demokratického 

občana 2.1, 2.2 – zásady 

slušnosti, odpovědnosti, 

tolerance, angažovaný 

přístup k druhým – 

projevovat se v jednání i 

v řešení problémů 

samostatně a odpovědně 

 

Multikulturní výchova 4.1, 

4.2 – lidské vztahy, 

kulturní diference 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• při vytrvalosti dovede uplatnit vůli 

• zvládá techniku nové atletické disciplíny 

i další náročnější techniky 

• získané dovednosti uplatní jako reprezentant 

školy 

• dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí 

• při cvičení uplatní svůj fyzický fond 

• při pohybových činnostech a aktivitách používá 

správnou techniku 

• uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších 

sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých 

vrstevníků 

• aktivně vstupuje do organizace svého 

pohybového režimu 

• usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

• samostatně se připraví před pohybovou činností 

a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 

zatěžovanými svaly 

• uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně 

známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 

provozu 

• předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí 

jim svou činnost 

Testování všeobecné pohybové dovednosti 

Atletika 

Běh vytrvalostní na 3000m 

Sprinty 60m, 100m 

Skok daleký – další techniky 

Hod granátem-jen na dálku 

Vrh koulí – zlepšování techniky 

 

Gymnastika 

Akrobacie-přemet vpřed, stranou, kotoul vpřed, vzad, 

stoj na rukou, stoj na hlavě 

Kůň – roznožka, skrčka 

Švédská bedna nadél – kotoul, roznožka 

Šplh – bez přírazu, s obměnami 

Rytmická a kondiční gymnastika – lidové a moderní 

tance 

Úpoly – střehové postoje, pády stranou, vzad 

Sportovní hry – fotbal, florbal, basketbal, volejbal, 

softbal 

Význam pohybu pro zdraví 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a 

svalových disbalancí 

Hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech 

Měření výkonů a posuzování pohybových dovedností 

Pravidla osvojovaných pohybových činností 

 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.1, 1.2, 1.6, 1.7 – 

rozvoj schopnosti 

poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, 

poznávání lidí, mezilidské 

vztahy 

 

Výchova demokratického 

občana 2.1, 2.2 – zásady 

slušnosti, odpovědnosti, 

tolerance, angažovaný 

přístup k druhým – 

projevovat se v jednání i 

v řešení problémů 

samostatně a odpovědně 

Multikulturní výchova 4.1, 

4.2 – lidské vztahy, 

kulturní diference 

Environmentální výchova 

5.4 – vztah člověka 

k prostředí 

 

 

 

 

 

Turistika a 

pobyt v přírodě 

– v rámci 

školních akcí 

(školy v přírodě, 

adaptační 

pobyty, školní 

výlety třídních 

kolektivů, 

sportovní dny) 

 

Plavání – dle 

podmínek 

v rámci školních 

akcí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Ročník: 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• při vytrvalosti dovede uplatnit vůli 

• zvládá techniku nové atletické disciplíny 

i další náročnější techniky 

• získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy 

• dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí 

• při cvičení uplatní svůj fyzický fond 

• při pohybových činnostech a aktivitách používá 

správnou techniku 

• uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších sportech, 

dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků 

• aktivně vstupuje do organizace svého pohybového 

režimu 

• usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti 

• samostatně se připraví před pohybovou činností a 

ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými 

svaly 

• uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém 

prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu 

• předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 

činnost 

• odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se 

zdravím a sportem 

Testování všeobecné pohybové dovednosti 

Atletika 

Běh vytrvalostní na 3000m 

Skok daleký – další techniky 

Hod granátem-jen na dálku 

Vrh koulí – zlepšování techniky 

Gymnastika 

Akrobacie-přemet vpřed, stranou, kotoul 

vpřed, vzad, stoj na rukou, stoj na hlavě 

Švédská bedna nadél-kotoul, roznožka 

Kůň – skrčka, roznožka 

Šplh – bez přírazu, s obměnami 

Rytmická a kondiční gymnastika – lidové a 

moderní tance 

Úpoly – střehové postoje, pády stranou, vzad 

Sportovní hry – fotbal, florbal, basketbal, 

volejbal, softbal 

Význam pohybu pro zdraví 

Prevence a korekce jednostranného zatížení a 

svalových disbalancí 

Hygiena a bezpečnost při pohybových 

činnostech 

Měření výkonů a posuzování pohybových 

dovedností 

Pravidla osvojovaných pohybových činností 

 

Osobnostní a sociální 

výchova 1.1, 1.2, 1.6, 1.7 – 

rozvoj schopnosti 

poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, 

poznávání lidí, mezilidské 

vztahy 

 

Výchova demokratického 

občana 2.1, 2.2– zásady 

slušnosti, odpovědnosti, 

tolerance, angažovaný 

přístup k druhým – 

projevovat se v jednání i 

v řešení problémů 

samostatně a odpovědně 

 

Multikulturní výchova –

4.1, 4.2 - kulturní 

diference, lidské vztahy 

 

Environmentální výchova 

5.4 – vztah člověka 

k prostředí 

 

 

 

Turistika a 

pobyt v přírodě 

– v rámci 

školních akcí 

(školy v přírodě, 

adaptační 

pobyty, školní 

výlety třídních 

kolektivů, 

sportovní dny) 

 

Plavání – dle 

podmínek 

v rámci školních 

akcí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví 

Charakteristika vzdělávacího předmětu – 2.stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem žáků ve 

vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti 

Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo využívají, 

a do života školy. 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví 

v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. 

Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a 

prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a 

jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě k osvojování účelného chování při ohrožení 

v každodenních rizikových situacích i při mimořádných událostech. Vzhledem 

k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje 

výchovu k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní 

a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, 

partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. 

Výchova ke zdraví je realizována v 8. a 9. ročníku 1 hodinu týdně z minimální časové 

dotace. 

Výuka probíhá v kmenových učebnách nebo v učebně Informatiky. V rámci besed 

s odborníky a specialisty na danou problematiku žáci také navštěvují různá kulturní střediska. 

Vzdělávacím oborem prolínají tyto mezipředmětové vztahy a průřezová témata: OSV, 

VDO, VMEGS, MKV, MedV, EV. Žáci aplikují do výuky také schopnosti a dovednosti 

nabyté v rámci Přírodopisu (biologie člověka), Výchovy k občanství, Tělesné výchovy a 

Dopravní výchovy. 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáky: 

• poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 

• pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a 

k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným 

prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

• poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu 

vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

• získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i 

na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 
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• využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, 

k upevňování způsobu rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví 

v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní 

ochranou zdraví 

• propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými 

vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

• chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného 

předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

• ochraně zdraví a života při každodenních rizikových situacích i mimořádných 

událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých 

mimořádných událostí 

• aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně 

prospěšných činností ve škole i v obci 

Výuka rozvíjí tyto kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky využívat a vybírat pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie 

• učí žáky plánovat, organizovat a řídit vlastní učení 

• motivuje žáky k dalšímu studiu a celoživotnímu učení  

• učí žáky vyhledávat a třídit informace a na základě jejich pochopení, propojení a 

systematizace je efektivně využívat v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém 

životě 

• učí žáky operovat s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádět věci do 

souvislostí, propojovat do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytvářet komplexnější pohled na dané jevy 

• umožňuje žákům samostatně pozorovat a experimentovat, získané výsledky 

porovnávat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich závěry pro využití v budoucnosti 

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE 

Učitel: 

• učí žáky formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřovat 

se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• učí žáky naslouchat promluvám druhých lidí, porozumět jim, vhodně na ně reagovat, 

účinně se zapojovat do diskuse, obhajovat svůj názor a vhodně argumentovat 
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• umožňuje žákům rozumět různým typům textů a záznamů, obrazovým materiálům, 

běžně užívaným gestům, zvukům a jiným informačním a komunikačním prostředkům, 

přemýšlet o nich, reagovat na ně a tvořivě je využívat ke svému rozvoji a k aktivnímu 

zapojení se do společenského dění 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky vnímat nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpoznat a 

pochopit problém, přemýšlet o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslet a 

naplánovat způsob řešení problémů a využívat k tomu vlastního úsudku a zkušeností 

• učí žáky vyhledávat informace vhodné k řešení problému, nacházet jejich shodné, 

podobné i odlišné znaky, využívat získané vědomosti a dovednosti k objevování 

různých variant řešení, nenechat se odradit případným nezdarem a vytrvale hledat 

konečné řešení problému 

• učí žáky kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí, schopnosti je obhájit, uvědomovat 

si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotit 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke spolupráci ve skupině 

• umožňuje žákům podílet se na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání 

nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňovat kvalitu společné práce 

• podněcuje žáky, aby se podíleli na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě 

ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívali k upevňování dobrých 

mezilidských vztahů, v případě potřeby byli schopni poskytnout pomoc nebo o ni 

požádat 

• podporuje žáky a vede je k přispívání do diskuse ve skupině, učí je efektivně 

spolupracovat s ostatními, oceňovat zkušenosti druhých lidí 

• pomáhá žákům vytvářet si pozitivní představu o sobě samých, která podporuje jejich 

sebedůvěru a samostatný rozvoj, ovládá a řídí chování tak, aby dosáhli pocitu 

spokojenosti a sebeúcty 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• učí žáky respektovat přesvědčení druhých lidí, vážit si jejich vnitřních hodnot, 

schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí, odmítat útlak a hrubé zacházení, 

uvědomovat si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí 
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• umožňuje žákům chápat základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské 

normy, respektovat práva a povinností ve škole i mimo školu 

• učí žáky rozhodovat se zodpovědně podle dané situace, poskytnout podle svých 

možností účinnou pomoc a chovat se zodpovědně v krizových situacích i v situacích 

ohrožujících lidský život 

 KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• učí žáky používat bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržovat 

vymezená pravidla, plnit povinnosti a závazky, adaptovat se na změněné nebo nové 

pracovní podmínky 

• učí žáky přistupovat k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, 

funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého 

zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a 

společenských hodnot 

• učí žáky využívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činit podložená rozhodnutí o 

dalším vzdělávání a profesním zaměření 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

Ročník: 8. – 9. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 

tělesným, duševním a sociálním zdravím; 

vysvětlí vztah mezi uspokojováním 

základních lidských potřeb a hodnotou zdraví 

• posoudí různé způsoby chování lidí 

z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i 

zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 

zdraví 

• usiluje v rámci svých možností a zkušeností o 

aktivní podporu zdraví 

• vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 

diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i 

v nejbližším okolí 

 

 

 

 

 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 

• Dětství, puberta, dospívání 

• Sexuální dospívání a 

reprodukční zdraví (zdraví 

reprodukční soustavy, sexualita 

jako součást formování 

osobnosti, zdrženlivost, 

předčasná sexuální zkušenost, 

promiskuita; problémy 

těhotenství a rodičovství 

mladistvých; poruchy pohlavní 

identity 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

Ročník: 8. – 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí a 

v rámci svých možností uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

• uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti 

s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 

chorobami; svěří se se zdravotním problémem a 

v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

• projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 

k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 

životního stylu; dobrovolně se podílí na 

programech podpory zdraví v rámci školy a obce 

• samostatně využívá osvojené kompenzační a 

relaxační techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, překonání únavy a 

předcházení stresovým situacím 

• respektuje změny v období dospívání, vhodně na 

ně reaguje; kultivovaně se chová k opačnému 

pohlaví 

• respektuje význam sexuality v souvislosti se 

zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 

životními cíli; chápe význam zdrženlivosti 

v dospívání a odpovědného sexuálního chování 

 

Zdraví způsob života a péče o zdraví 

1. Výživa a zdraví – zásady 

zdravého stravování, pitný 

režim, vliv životních podmínek 

a způsobu stravování zdraví; 

poruchy příjmu potravy 

2. Tělesná a duševní hygiena, 

denní režim – zásady osobní, 

intimní a duševní hygieny, 

otužování, vyváženost 

pracovních a odpočinkových 

aktivit, význam pohybu pro 

zdraví, pohybový režim 

3. Ochrana před přenosnými 

chorobami – základní cesty 

přenosu nákaz a jejich prevence, 

nákazy respirační, přenosné 

potravou, získané v přírodě, 

přenosné krví a sexuálním 

kontaktem, přenosné bodnutím 

hmyzu a stykem se zvířaty 

4. Ochrana před chronickými 

nepřenosnými chorobami a před 

úrazy – prevence 

kardiovaskulárních a 

metabolických onemocnění; 

 

 

 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví 

Ročník: 8. – 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• uvádí do souvislostí zdravotní a 

psychosociální rizika spojená se zneužíváním 

návykových látek a životní perspektivu 

mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální 

dovednosti a modely chování při kontaktu se 

sociálně patologickými jevy ve škole i mimo 

ni; v případě potřeby vyhledá odbornou 

pomoc sobě nebo druhým 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

preventivní léčebná péče; odpovědné 

chování v situacích úrazu a život 

ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, 

při sportu, na pracovišti, v dopravě), 

základy první pomoci 

 

Rizika ohrožující zdraví a jejich 

prevence 

• Stres a jeho vztah ke zdraví – 

kompenzační, relaxační a 

regenerační techniky k překonávání 

únavy, stresových reakcí a 

k posilování duševní odolnosti 

• Auto-destruktivní závislosti –

psychická onemocnění, násilí 

mířené proti sobě samému, rizikové 

chování (alkohol, aktivní a pasivní 

kouření, zbraně, nebezpečné látky a 

předměty, nebezpečný internet), 

násilné chování, těžké životní 

situace a jejich zvládání, trestná 

činnost, dopink ve sportu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

Dopravní výchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt, uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační obrany proti 

manipulaci a agresi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Skryté formy a stupně 

individuálního násilí a zneužívání, 

sexuální kriminalita – šikana a jiné 

projevy násilí; formy sexuálního 

zneužívání dětí; kriminalita 

mládeže; komunikace se službami 

odborné pomoci 

• Bezpečné chování a komunikace – 

komunikace s vrstevníky 

prostřednictvím elektronických 

médií, sebeochrana a vzájemná 

pomoc v rizikových situacích a 

v situacích ohrožení 

 

Dodržování pravidel bezpečnosti a 

ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve 

škole, ochrana zdraví při různých 

činnostech, bezpečnost v dopravě, 

vztahy mezi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• projevuje odpovědné chování v rizikových 

situacích silniční a železniční dopravy; 

aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a 

osobního bezpečí, v případě potřeby poskytne 

adekvátní první pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

účastníky silničního provozu vč. 

zvládání agresivity, postup v případě 

dopravní nehody (tísňové volání, 

zajištění bezpečnosti) 

• Manipulativní reklama a 

informace (reklamní vlivy, 

působení sekt) 

• Ochrana člověka za mimořádných 

událostí – klasifikace 

mimořádných událostí, varovný 

signál a jiné způsoby varování, 

základní úkoly ochrany 

obyvatelstva, evakuace, činnost po 

mimořádné události, prevence 

vzniku mimořádných událostí 

Hodnota a podpora zdraví 

Celostní pojetí člověka ve zdraví a 

nemoci – složky zdraví a jejich 

interakce, zákl. lidské potřeby a jejich 

hierarchie 

 

 

 

 

 

Dopravní výchova 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 

• Podpora zdraví a její formy 

(prevence a intervence, působení na 

změnu kvality prostředí a chování 

jedince, odpovědnost jedince za 

zdraví, podpora zdravého životního 

stylu, programy podpory zdraví 

Osobnostní a sociální rozvoj 

• Sebepoznání a sebepojetí (vztah 

k sobě samému, k druhým lidem, 

zdravé a vyrovnané pojetí, utváření 

vlastní identity) 

Seberegulace a sebeorganizace činností 

a chování (cvičení sebereflexe, 

sebekontroly, sebeovládání a zvládání 

problémových situací; stanovení 

osobních cílů a postupných kroků 

k jejich dosažení; zaujímání 

hodnotových postojů a rozhodovacích 

dovedností pro řešení problémů 

v mezilidských vztazích; pomáhající a 

prosociální chování) 

 

 

 

 

 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

 

Prezentace, referáty 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

• Psychohygiena v sociální 

dovednosti pro předcházení a 

zvládání stresu, hledání pomoci 

při problémech 

• Mezilidské vztahy, komunikace 

a kooperace – respektování sebe 

sama i druhých, přijímání 

názoru druhého, empatie; 

chování podporující dobré 

vztahy, aktivní naslouchání, 

dialog, efektivní a asertivní 

komunikace a kooperace 

v různých situacích, dopad 

vlastního jednání a chování 

OSV 1.1 -1.11 

VDO 2.1-2.4 

VMEGS 3.3 

MKV 4.1-4.5 

MedV 6.1-6.7 

EV 5.2–5.4 

 

Člověk a zdraví – Tělesná výchova 

Přírodopis – biologie člověka 

Výchova k občanství 

Odborné výchovně 

vzdělávací pořady a 

besedy s odborníky 

 

Primární prevence 

patologických jevů 

 

Sociometrická šetření 

 

Spolupráce se 

školním metodikem 

prevence, výchovným 

poradcem školy a 

PPP 

Prezentace, referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví (přesun učiva z VKO) 

Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• dokáže jmenovat základní city, pocity 

člověka (nižší, vyšší) a vytvářet city (pocity) 

protikladně 

• umí vyjmenovat právní předpoklady 

k uzavření manželství 

• charakterizuje vztahy mezi manželi, mezi 

rodiči a dětmi 

• chápe funkci předmanželských smluv a 

manželských poraden, poraden pro rodinu 

• dokáže vyjmenovat nejbližší krizová centra a 

možnosti vyhledání pomoci v krizových 

situacích jako je např. týrání, sexuální 

zneužívání apod. 

 

Člověk jako jedinec: 

Vnitřní projevy člověka, rozvoj 

osobnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Rodina a péče státu o ní: 

 

Zákon o rodině, odpovědnost rodičů za 

výchovu dětí 

 

OSV 1.2. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví (přesun učiva z VKO) 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• dokáže jmenovat základní city, pocity 

člověka (nižší, vyšší) a vytvářet city (pocity) 

protikladně 

• umí vyjmenovat právní předpoklady 

k uzavření manželství 

• charakterizuje vztahy mezi manželi, mezi 

rodiči a dětmi 

• chápe funkci předmanželských smluv a 

manželských poraden, poraden pro rodinu 

• dokáže vyjmenovat nejbližší krizová centra a 

možnosti vyhledání pomoci v krizových 

situacích jako je např. týrání, sexuální 

zneužívání apod. 

 

Člověk jako jedinec: 

Vnitřní projevy člověka, rozvoj 

osobnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Rodina a péče státu o ní: 

 

Zákon o rodině, odpovědnost rodičů za 

výchovu dětí 

 

OSV 1.2. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vzdělávací obor: Pracovní činnosti 

Charakteristika vyučovacího předmětu pracovní činnosti – 2.stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede 

žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a 

přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a 

svět práce vychází z konkrétních životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého 

kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech.  

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a 

návyky a doplňuje celé základní vzdělání o důležitou složku nezbytnou pro uplatnění člověka 

v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich 

určitou protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové spoluúčasti žáků. 

Na druhém stupni základní školy je tato vzdělávací oblast členěna do čtyř vyučovacích 

předmětů. 

Předmět Pracovní činnosti vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a svět práce a vyučuje se 

jako samostatný předmět v 7. a 9. ročníku s týdenní časovou dotací 1 hodiny. V 7. ročníku je 

praktická výuka zaměřena na přípravu pokrmů a zásady společenského chování týkající se 

pravidel správného stolování a dodržování základů hygieny a bezpečnosti práce.  

V 9. ročníku je zařazen povinný okruh Svět práce. Žáci se zde seznamují s trhem práce, 

s volbou profesní orientace, možnostmi vzdělávání, s konkrétními druhy zaměstnání a 

podnikání. 

  V 6. ročníku je zařazena výuka Etické výchovy a v 8. ročníku výuka předmětu Finanční a 

ekonomická gramotnost. 

Výuka je časově rozdělena následujícím způsobem: 

• Etická výchova – 6.ročník (1 hodina týdně z disponibilní časové dotace) 

• Pracovní činnosti (příprava pokrmů) – 7. ročník (1 hodina týdně z minimální 

časové dotace) 

• Finanční a ekonomická gramotnost – 8. ročník (1 hodina týdně z minimální časové 

dotace) 

• Pracovní činnosti – Svět práce (volba profesní orientace) – 9. ročník (1 hodina týdně 

z minimální časové dotace) 

Výuka probíhá v kmenových učebnách, ve školní cvičné kuchyni nebo v učebně informatiky. 
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Pro rozvoj a utváření klíčových kompetencí jsou využívány zejména tyto strategie: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky praktickému osvojování práce podle návodu 

• vede žáky k plánování činností při přípravě pokrmů 

• učí žáky poznávat vlastnosti materiálů a surovin a jejich použitelnost 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• pomáhá žákům uvědomovat si potřeby praktického ověřování řešení problémů 

• učí žáky aplikovat řešení při obdobných zadání a hledání nových způsobů využití 

dovedností při přípravě pokrmů 

• žákům předkládá dostatečné množství příkladů nutnosti být schopen prakticky 

používat osvojené poznatky pro uplatnění na trhu práce 

• pomáhá žákům s profesní orientaci 

• seznamuje žáky s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní 

orientace 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k účinné komunikaci při práci s různými materiály 

• seznamuje žáky s přesným významem pojmů se vztahem k práci s materiály a při 

přípravě pokrmů 

• vykládá pojmy souvisejících s volbou povolání 

• předkládá dostatek podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky ke spolupráci ve dvojici a malé skupině 

• přiřazuje různé role v pracovní skupině a usměrňuje jejich prožívání 

• zprostředkovává žákům zážitek uvědomování si potřeby ohleduplnosti na pracovišti 
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KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• otevírá prostor pro pochopení různých činností člověka na životní prostředí a 

spoluzodpovědnosti za jeho ochranu 

• umožňuje žákům tvořivý přístup k plnění zadaných témat 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných 

nástrojů a materiálů 

• vede žáky ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě 

• předkládá srovnání hospodárnosti různých postupů, které vedou k témuž cíli 

• učí žáky vyhledávat možná rizika při různých činnostech a hledat cesty k jejich 

minimalizaci 

• seznamuje žáky s konkrétními podnikatelskými aktivitami od záměrů až po jejich 

realizaci 

• vytváří žákům prostor pro přijímání promyšlených rozhodnutí o dalším vzdělávání a 

profesní orientaci 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací obsah: Člověk a svět práce 

Doplňující vzdělávací obor: Etická výchova  

Charakteristika vzdělávacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, organizační a časové vymezení 

Etická výchova žáka především vede k navázání a udržování uspokojivých vztahů, 

k vytvoření si pravdivé představy o sobě samém, k tvořivému řešení každodenních problémů, 

k formulaci svých názorů a postojů na základě vlastního úsudku s využitím poznatků 

z diskuse z druhými, ke kritickému vnímání vlivů vzorů při vytváření vlastního světonázoru, 

k pochopení základních environmentálních a ekologických problémů a souvislostí moderního 

světa. 

Doplňující vzdělávací obor Etická výchova u žáka rozvíjí sociální dovednosti, které jsou 

zaměřeny nejen na vlastní prospěch, ale také na prospěch jiných lidí a celé společnosti, na 

samostatné pozorování s následným kritickým posouzením a vyvozením závěrů pro praktický 

život, samostatnost při hledání vhodných způsobů řešení problémů, správné způsoby 

komunikace, respekt k hodnotám, názorům a přesvědčení jiných lidí, schopnost vcítit se do 

situací ostatních lidí, pozitivní představu o sobě samém a schopnost účinné spolupráce. 

Etická výchova systematicky rozvíjí mravní stránku osobnosti žáků. Vzdělávání je založeno 

na zásadách svobodného šíření poznatků, které vyplývají z výsledků soudobého poznání světa 

a jsou v souladu s obecnými cíli vzdělávání. 

Výuka probíhá v kmenové učebně, která je vybavena IT technikou, případně v učebně 

výpočetní techniky.  Důraz je kladen na rozvoj komunikativních schopností žáků, na tvořivé, 

aktivní a činnostní vyučování. Žáci jsou vedeni k týmové spolupráci, ke schopnosti vhodně 

argumentovat a prezentovat svou práci. 

Etická výchova je vyučována na 2. stupni v 6. ročníku 1 hodinu týdně z disponibilní časové 

dotace. 

Etická výchova vytváří celou řadu mezipředmětových vztahů: 

• Jazyk a jazyková komunikace – Český jazyk – mluvený projev, písemný projev, 

naslouchání, tvořivé činnosti s literárním textem 

• Člověk a společnost – Výchova k občanství – naše škola, lidská setkání, vztahy mezi 

lidmi, zásady lidského soužití, osobní rozvoj, vnitřní svět člověka a lidská práva 

• Člověk a kultura – Výtvarná výchova – prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 

fantazie, představ a osobních zkušenosti a ověřování komunikačních účinků 

• Člověk a zdraví – navazuje na učivo Výchovy ke zdraví – vztahy mezi lidmi a formy 

soužití, změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče o zdraví, 

rizika ohrožující zdraví a jejich prevence a osobnostní a sociální rozvoj.  
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Z průřezových témat navazuje především na vzdělávací obsah Osobnostní a sociální výchovy, 

Multikulturní výchovy, Mediální výchovy, Environmentální výchovy, Výchovy 

demokratického občana a Výchovy k myšlení v evropských a globálních souvislostech. 

V rámci výuky Etické výchovy dochází k naplňování těchto klíčových kompetencí: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• vede žáky k zodpovědnosti za jejich vzdělávání a za jejich budoucnost 

• na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětluje smysl a cíl učení  

• podporuje samostatnost a tvořivost 

• podporuje různé přijatelné způsoby dosažení cíle 

• učí žáky plánovat, organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti 

• ve výuce se zaměřuje prioritně na aktivní dovednosti, učivo používá jako prostředek 

k jejich získání 

• učí žáky vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace v literatuře a na 

internetu 

• umožňuje žákovi pozorovat, experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat závěry 

• motivuje k učení – snaží se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost 

z učení 

• učí trpělivosti, povzbuzuje, kladně hodnotí 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

• učí žáky nebát se problémů 

• vytvářením praktických problémových úloh a situací učí žáky prakticky problémy řešit 

• podporuje různé přijatelné způsoby řešení problémů 

• podporuje samostatnost, tvořivost a logické myšlení 

• podporuje týmovou spolupráci při řešení problémů 

• ve škole i při mimoškolních aktivitách a akcích monitoruje, jak žáci řešení problémů 

prakticky zvládají 
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

• prioritně se zaměřuje na rozvíjení komunikačních dovedností žáků v sociálních 

vztazích 

• klade důraz na kulturní úroveň komunikace 

• netoleruje agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy a chování žáků  

• vede žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými 

argumenty 

• podporuje kritiku a sebekritiku 

• učí žáky publikovat a prezentovat své názory a myšlenky 

• připravuje žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících 

situacích 

• učí žáky naslouchat druhým, jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A INTERPERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• minimalizuje frontální metody výuky, podporuje skupinovou výuku a kooperativní 

vyučování 

• učí žáky pracovat v týmech, učí je vnímat vzájemné odlišnosti jako podmínku 

efektivní spolupráce 

• rozvíjí schopnost žáků zastávat v týmu různé role 

• podporuje vzájemnou pomoc žáků, vytváří situace, kdy se žáci vzájemně potřebují 

• netoleruje projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu 

• průběžně monitoruje sociální vztahy ve třídě, skupině 

• důsledně vyžaduje dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

• netoleruje sociálně patologické jevy a projevy chování (drogy, šikana, kriminalita 

mládeže) 

• vede žáky k aktivní ochraně jejich zdraví a k ochraně životního prostředí 
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• průběžně seznamuje žáky s vhodnými právními normami 

• vede žáky k sebeúctě a k úctě k druhým lidem 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k pozitivnímu vztahu k práci 

• při výuce vytváří podnětné a tvořivé pracovní prostředí 

• mění pracovní podmínky, žáky vede k adaptaci na nové pracovní podmínky 

• důsledně vede žáky k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění 

svých povinností 

• cíleně posiluje a motivuje žáky k dosažení jimi vhodně zvoleného dalšího studia 

• seznamuje žáky s podmínkami a možnostmi jejich pracovního uplatnění v rámci 

Evropské unie 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Etika 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• komunikuje otevřeně, pravdivě, s porozuměním 

pro potřeby druhých a přiměřeně situaci, 

dodržuje pravidla komunikace ve dvojici, 

skupině, v plénu 

• respektuje velikost a důstojnost lidské osoby, 

objevuje vlastní jedinečnost a identitu a vytváří 

si zdravé sebevědomí 

• analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu 

• nahrazuje agresivní a pasivní chování chováním 

asertivním, neagresivním způsobem obhajuje svá 

práva 

• rozlišuje manipulační působení médií a 

identifikuje se s pozitivními prosociálními vzory 

• spolupracuje i v obtížných sociálních situacích 

• je vnímavý k sociálním problémům, v kontextu 

své situace a svých možností přispívá k jejich 

řešení 

• analyzuje etické aspekty různých životních 

situací 

 

 

 

 

 

 

Úvod do učiva 

Osobnost 

• jedinečnost a identita člověka 

• sebepoznání, špatné a dobré vlastnosti, mé já 

• sebeúcta a jedinečnost 

• identita člověka a lidské potřeby 

• lidská práva a zdroje lidských práv, lidská 

důstojnost 

• pozitivní hodnocení druhých 

Skupina 

• já ve skupině 

• skupinová komunikace 

• sociální role ve skupině 

• pravidla spolupráce ve skupině 

Společenské chování a komunikace, kreativita 

a iniciativa řešení problémů 

• úrovně komunikace, zásady verbální 

komunikace, neverbální komunikace, 

komunikační chyby, dialog, aktivní 

naslouchání, asertivita, zvládnutí agresivity, 

sebeovládání a řešení problémů 

 

 

 

 

 

Výchova k občanství 

Dramatická výchova 

Výtvarná výchova 

ICT 

Výchova ke zdraví 

Osobnostní a sociální výchova 

Osobnostní a sociální rozvoj 

1.1–1.5: 

• rozvoj schopnosti 

poznávání 

• sebepoznání a sebepojetí 

• seberegulace a 

sebeorganizace 

• psychohygiena 

• kreativita 

Sociální rozvoj 1.6.- 1.9: 

• poznávání lidí 

• mezilidské vztahy 

• komunikace 

• kooperace a kompetice 

 

 

 

 

 

 

Průběžně jsou do 

výuky zařazovány 

substituční a 

modelové hry, 

besedy a diskuse 

nad smyslem 

společenského 

chování apod. 

Prezentace žáků 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• se uvážlivě rozhoduje a vhodně v každodenních 

situacích reaguje, nevyhýbá se řešení osobních 

problémů 

• aplikuje postoje a způsobilosti, které rozvíjejí 

mezilidské vztahy 

• zná základní etické hodnoty – důstojnost, 

čestnost, toleranci, připravenost k dialogu, a 

řešení konfliktů, empatii, svobodu a sebeurčení 

• schopnost vyjádření citů – vyšší, nižší city 

• pravidla společenského chování – kulturní a 

společenské akce, chování v dopravních 

prostředcích, rodinné obřady 

• interpersonální a sociální empatie 

Morální rozvoj 1.10, 1.11: 

• řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

• hodnoty, postoje, praktická 

etika 

Výchova demokratického 

občana 

2.1–2.4 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Etika 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámky 

Žák: 

• postupně si vytváří zodpovědný vztah k sexualitě 

• na základě poznání vlastní rodiny a jejich pravidel, 

práv a povinností členů rodiny a rolí v rodině si 

uvědomuje hodnotu rodiny 

• je tolerantní k lidem s jiným světovým názorem, 

uvědomuje si nebezpečí sektářství 

• dokáže definovat základní ekonomické hodnoty 

pro rozumné nakládání s penězi, dokáže vysvětlit 

vztah mezi ekonomikou a etikou, na modelových 

situacích a hrách rozvíjí ekonomické ctnosti – 

šetrnost a podnikavost 

• má úctu k životu ve všech jeho formách, k přírodě 

jako celku, uvědomuje si zodpovědnost člověka za 

stav životního prostředí 

• respektuje mravní principy a pravidla 

společenského soužití 

• uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace 

v různých životních situacích a rozliší projevy 

nepřiměřeného chování a porušování 

společenských norem 

• je vnímavý ke kritickým sdělením a vhodně na ně 

reaguje 

• vystupování proti nespravedlivé 

kritice 

• diplomatické vyjadřování s ohledem 

na druhou jednající osobu 

• reálné a zobrazené vzory – smysl 

autority, vztah k autoritě, působení 

médií – kritický přístup, obrana proti 

manipulace, já jako možný vzor pro 

druhé 

• prosociální chování v osobních 

vztazích 

• prosociální chování ve veřejném 

životě 

• etika a hodnotový systém 

• výchova k sexuálnímu zdraví a 

rodinnému životu 

• rodinný život a rodina, ve které žijeme 

• ochrana přírody a životního prostředí 

• ekonomické hodnoty – vztah mezi 

ekonomikou a etikou, profesní etika 

• duchovní rozměr – respektování a úcta 

mezi lidmi různých světových názorů 

• sekty a jejich nebezpečí 

 

Výchova k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech 3.1–

3.3 

 

Multikulturní výchova 4.1–4.5 

 

Environmentální výchova 5.3, 5.4 

 

Mediální výchova 6.1–6.7 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Etika (přesun učiva z VkO) 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• zná základní práva a povinnosti žáka 

• rozpozná protiprávní jednání – šikanu, vydírání, 

krádež, ohrožení bezpečnosti své i druhého 

člověka 

• uvědomuje si význam vzdělání pro život 

• vymezí práva a povinnosti dítěte doma, ve škole 

a ve společnosti 

• uplatňuje vhodné způsoby chování a 

komunikace v různých životních situacích – 

rozliší projevy nepřiměřeného chování a 

porušování společenských norem 

• respektuje mravní principy a pravidla 

společenského soužití – ohleduplnost ke starým, 

nemocným a postiženým spoluobčanům 

• zhodnotí a na příkladech doloží význam 

vzájemné solidarity, vyjádří své možnosti, jak 

může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a 

v situacích ohrožení 

• dodržuje právní řád a respektuje normy, které se 

ho týkají (pravidla silničního provozu) 

 

 

Naše škola – život ve škole, práva a 

povinnosti žáků, význam a činnost 

žákovské samosprávy, společná 

pravidla a normy 

 

 

 

 

Člověk ve společnosti: Mezilidská 

komunikace – rodina, společnosti 

 

 

VDO 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.6, 1.8 

MkV 4.2 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Etika (přesun učiva z VkO) 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

 

• přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje 

práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí 

význam ochrany lidských práv a svobod, 

rozumí povinnostem občana při zajišťování 

obrany státu 

• diskutuje o příčinách a důsledcích korupčního 

jednání 

• uplatňuje vhodné způsoby komunikace 

v různých životních situacích, případné 

neshody s druhými lidmi řeší nenásilným 

způsobem 

• respektuje odlišné názory, zájmy a myšlení lidí 

• rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní 

a extremistické projevy v chování lidí a 

zaujímá aktivní postoj proti všem projevům 

lidské nesnášenlivosti 

• respektuje mravní principy a pravidla 

společenského soužití 

• zná podstatu Ústavy ČR jako základ 

demokracie 

• rozpozná netolerantní projevy v chování lidí 

 

Protiprávní jednání – druhy a postihy 

včetně korupce, trestní postižitelnosti, 

porušování předpisů v silničním 

provozu, porušování práv k duševnímu 

vlastnictví 

 

 

 

 

 

Podobnost a odlišnost lidí 

Vnitřní svět člověka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a řád 

 

VDO 2.2, 2.4. 

OSV 1.10 

D 

Dopravní výchova 

 

 

 

 

 

 

0SV 1.8., MkV 4.1,4.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.2., 1.9. 

MkV 4.2 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Etika (přesun učiva z VkO) 

Ročník: 6. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• zaujímá aktivní postoj proti intoleranci 

• seznámí se s nebezpečím individualismu, 

rasismu a xenofobie 

• rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede příklady jejich 

činnosti a spolupráce při postihování 

trestných činů 

• dodržuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují a uvědomuje si rizika jejich 

porušování 

• přiměřeně uplatňuje svá práva a respektuje 

práva a oprávněné zájmy druhých lidí 

 

 

Člověk a právo: Vývoj právních norem, 

problémy v oblasti lidských práv. 

Všeobecná deklarace lidských práv, 

právní ochrana, soudy 

 

 

VDO 2.2., 2.4. 

MkV 4.2 

D 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní činnosti (příprava pokrmů) 

Ročník: 7. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámka 

Žák: 

• používá základní kuchyňský inventář 

 

 

• bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

 

 

• dodržuje zásady hygieny 

 

 

• dodržuje zásady bezpečnosti práce 

 

 

• dodržuje základní principy stolování a 

společenského chování 

 

 

• připraví jednoduché pokrmy v souladu se 

zásadami zdravé výživy 

 

 

Základní vybavení kuchyně 

 

 

 

 

 

 

Bezpečnost a hygiena provozu 

Zásady první pomoci 

 

 

 

Úprava stolu a stolování, jednoduché 

prostírání, obsluha a chování u stolu, 

slavnostní stolování v rodině, zdobné 

prvky a květiny na stole 

 

Výběr, nákup a skladování potravin. 

Sestavování jídelníčku 

Úprava pokrmů za studena 

Základní způsoby tepelné úpravy 

Základní postupy při přípravě pokrmů a 

nápojů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 1.1, 1.5, 1.9,1.10 

EV 5.3, 5.4 

MdV – 6.7 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Finanční a ekonomická gramotnost 

Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 V předmětu Finanční a ekonomická gramotnost si žáci osvojí základní ekonomické a finanční 

znalosti. A to především na základě výkladu učitele, vlastního vyhledávání informací a 

praktických ukázek a exkurzí. 

Výuka se orientuje především na osvojení důležitých poznatků z vybraných okruhů učiva 

(vlastnictví, finance, ekonomika a podnikání, veřejný sektor, média) tak, aby si žák osvojil 

orientaci v těchto otázkách a dokázal se samostatně rozhodovat při správě osobních financí a 

rodinného hospodaření, získal náhled na své budoucí směřování (zaměstnání, podnikání, 

bydlení), orientoval se v otázkách finančních produktů a tržního hospodářství, osvojil si 

význam a fungování veřejných institucí (stát, kraje, obce, ČSSZ, FÚ apod.) a osvojil si 

používání zdrojů těchto informací. Zároveň je kladen důraz na praktické využití učiva a 

praktické uplatnění vyučovaných poznatků.  

Důraz je dále kladen na samostatné a logické myšlení a jeho rozvoj, na práci s jasně 

definovanými pojmy a informacemi, na experimentální využití osvojených poznatků a jejich 

využití v běžném životě. 

Výuka Finanční a ekonomické gramotnosti směřuje k tomu, aby si žáci uvědomili 

ekonomicko-finanční souvislosti a připravila je k jejich využití v každodenním životě. 

Výuka probíhá v kmenové třídě nebo v učebně Informatiky. 

• Časová dotace je v rozsahu 1 hodiny týdně. 

Průřezová témata: 

• Osobnostní a sociální výchova 

• Výchova demokratického občana 

• Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

• Mediální výchova 

• Multikulturní výchova 

Mezipředmětové vztahy: Výchova k občanství, Matematika 
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Formy práce: 

• individuální a skupinové práce 

• hry a experimenty 

• učitelem moderované třídní debaty 

• křížovky, osmisměrky, spojovačky 

• práce s médii 

• práce na PC (vyhledávání informací na internetu, jejich zpracování v MS Excel a 

vytváření prezentací v MS PowerPoint) 

• projekty (výstavky fotografií, ankety, video reportáže) 

• exkurze (ČNB, Městský úřad, Česká pošta, banky, firmy, obchody) 

• konzultace s rodiči 

Ve vyučovacím předmětu Finanční a ekonomická gramotnost jsou rozvíjeny tyto klíčové 

kompetence: 

KOMPETENCE K UČENÍ 

Učitel: 

• učí žáky samostatně vyhledávat informace na internetu, třídit je a zpracovávat je 

v tabulkách a grafech a vyvozovat z nich závěry 

• vyžaduje, aby si žáci zopakovali své klíčové poznatky, zhodnotili své získané znalosti 

a dovednosti 

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 

Učitel: 

•  učí žáky obhájit si svůj způsob řešení daného problému v konfrontaci s názory 

ostatních žáků 

• ve vhodných případech vede žáky k užití příslušného matematického postupu, na 

základě, něhož je možné zvolit správné rozhodnutí 

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ 

Učitel: 

•  vede žáky k prezentování výsledků své práce nebo práce své pracovní skupiny před 

ostatními spolužáky 
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•   vede žáky k práci s různými druhy a typy textů, k jejich analýze a vyhledávání 

podstatných informací 

KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ 

Učitel: 

• výuku vede v převážné většině formou debaty celé třídy, ve vhodných případech 

formou samostatné práce ve skupinách 

• motivuje žáky k zapojování se do diskuse k tématu a k zapisování a hodnocení nejen 

svých názorů, ale i názorů ostatních žáků 

• vyzývá žáky ke spolupráci a diskusi s rodiči na dané téma 

KOMPETENCE OBČANSKÉ 

Učitel: 

•  seznamuje žáka mimo jiné s principy hospodaření veřejných rozpočtů, včetně 

základních parametrů sociálního systému v ČR 

KOMPETENCE PRACOVNÍ 

Učitel: 

•  přispívá k orientaci žáka v otázkách souvisejících s podnikáním 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 

Učitel: 

• vede žáky k vyhledávání informací a jejich následné prezentaci 

• používá při výuce digitální technologie (počítač, interaktivní tabule, tablet) 

• zadává práci do dvojic či skupin, aby se žáci učili pracovat v kolektivu 

• podporuje kreativitu žáků 

• rozvijí osobnostní a sociální výchovu 

• v případě problémů učí žáky vyhledávat pomoc u kompetentních osob (jak, kde a koho 

požádat o radu a pomoc) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Finanční a ekonomická gramotnost 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede příklady vlastnictví a objasní zásady jeho 

ochrany včetně ochrany duševního vlastnictví 

• porovnává různé formy vlastnictví, uvede příklady 

• objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního 

vlastnictví a jejich znalost uplatňuje ve svém jednání 

• rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a 

služeb 

• popíše postup při reklamaci výrobku nebo služby 

• na příkladu objasní, jak se bránit v případě porušení 

práv spotřebitele 

• na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 

zisku a DPH 

• na příkladu vysvětlí, jak se stanovuje cena 

• na příkladu vysvětlí, jak nabídky a poptávka 

ovlivňuje cenu 

• na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 

podstatu fungování trhu 

• vysvětlí, co je inflace a jaký je vliv na reálnou 

hodnotu peněz 

• popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi 

• vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké služby 

občanům nabízejí 

• porovná nabídku finančních produktů pro zhodnocení 

volných finančních produktů 

 

 

Majetek, vlastnictví 

• formy vlastnictví 

• hmotné a duševní vlastnictví 

• ochrana vlastnictví 

 

Dělba práce 

 

Nejčastější právní formy podnikání 

Styk s úřady 

 

 

 

Výroba, obchod, služby 

Základní práva spotřebitele, význam 

právních vztahů a závazků z nich 

vyplývajících 

 

 

 

 

Principy tržního hospodářství 

Nabídka, poptávka, trh 

Tvorba ceny, inflace 

 

 

 

 

 

• Výchova k občanství 

• Osobnostní a sociální 

výchova 1.1–1.3; 1.6 – 

1.11 

• Výchova demokratického 

občana 2.1–2.4 

• Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 

souvislostech 3.1–3.3 

• Mediální výchova 6.1, 6.2, 

6.3, 6.6, 6.7 

• Multikulturní výchova 4.2 

• Matematika a její aplikace 

 

 

 

Heuristické metody 

(žákovské objevování), 

metody situační (řešení 

problémů z běžného 

života), metody 

inscenační (hraní rolí, 

modelové rodiny), 

didaktické hry, 

kooperativní výuka… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení úloh, práce na 

PC a s internetem, 

praxe v „terénu“, 

vlastní prezentace 

projektů 
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Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• uvede možnosti půjčení chybějících finančních 

prostředků 

• hledá možnosti, jak řešit deficit na straně příjmů a 

výdajů 

• porovná nabídku finančních produktů pro půjčení 

chybějících finančních prostředků 

• vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 

• uvede různé způsoby hotovostního a bezhotovostního 

placení 

• posoudí výhody a rizika hotovostního a 

bezhotovostního placení v konkrétní situaci 

• na příkladech objasní přednosti a rizika používání 

platebních karet 

• na příkladech objasní rozdíly mezi debetní a kreditní 

platební kartou 

• na příkladech vysvětlí rozdíl mezi úrokem placeným 

a přijatým 

• uvede možnosti různých typů pojištění 

• vysvětlí rozdíl mezi pravidelnými a jednorázovými 

příjmy a výdaji 

• dodržuje zásady hospodárnosti a vyhýbá se rizikům 

hospodaření s penězi 

• rozliší zbytné a nezbytné výdaje v konkrétní situaci 

• na příkladech objasní možnosti úspor, investic či 

spotřeby při nakládání s volnými finančními 

prostředky 

• popíše a objasní vlastní způsoby zacházení se svým i 

svěřeným majetkem 

 

Peníze 

• funkce a podoby peněz 

• formy placení 

 

Bankovní služby – aktivní a pasivní 

operace, úročení, pojištění, produkty 

fin. trhu pro investování a získávání 

prostředků 

 

Banka jako správce peněz – úspory, 

půjčky 

 

 

 

 

Pojištění a jeho druhy 

 

 

 

Majetek, vlastnictví 

• hospodaření s penězi a 

majetkem 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Finanční a ekonomická gramotnost 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

• rozlišuje, ze kterých zdrojů pochází příjmy státu a 

do kterých oblastí stát směřuje své výdaje 

• uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního 

rozpočtu získávají občané 

 

• na příkladech vysvětlí rozdíl mezi vyrovnaným, 

schodkovým a přebytkovým rozpočtem 

• navrhne, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy menší 

než výdaje 

• navrhne, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy větší než 

výdaje 

 

 

 

• popíše a objasní vlastní způsoby zacházení 

s penězi, vyhýbá se rizikům hospodaření s penězi 

• vysvětlí zásady hospodárnosti na rozpočtu 

domácnosti 

• uvede příklady příjmů a výdajů domácnosti 

• sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti 

 

Daně 

• rozpočet státu 

• význam daní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oběh peněz 

• majetek, vlastnictví – 

hospodaření s penězi 

rodinný rozpočet 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Finanční a ekonomická gramotnost 

Ročník: 8. 

 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, 

průřezová témata 
Poznámka 

Žák: 

• popíše dělbu práce v rodině 

• vysvětlí výhody spolupráce 

• umí sestavit osobní rozpočet, zváží zásady hospodárnosti 

s penězi i se svěřeným majetkem 

• kriticky přistupuje k projevu vandalismu, zdůvodní 

nepřijatelnost chování vandalů 

• dokáže vysvětlit druhy majetku a objasní formy vlastnictví, 

uvede jejich příklady 

• uvědomí si formy nabývání majetku, odsoudí nabývání 

majetku nečestným obohacováním, majetková nerovnost 

• dokáže objasnit péči státu o udržení sociální spravedlnosti 

• uvědomuje si význam sociální péče potřebné pro občany, 

uvede příklady dávek a příspěvků, které ze státního 

rozpočtu získávají občané 

• formuluje své nejbližší plány 

• objasní vztahy mezi vzděláním, povoláním, zaměstnáním 

• orientuje se ve školském systému 

• chápe význam vzdělání v kontextu s profesním uplatněním 

• popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a 

volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat 

osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru 

 

 

Činnost lidí, práce, hospodářství, 

majetek, vlastnictví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osobní rozvoj, práce, zaměstnání, 

povolání 

 

Volba povolání – potřeba celoživotního 

vzdělávání 

Informace pro volbu vzdělání a 

povolání (vše v kontextu FEG) 

 

 

VDO 2.2 

OSV 1.11., 1.1., 1.4. 2.2 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Finanční a ekonomická gramotnost (přesun učiva z VkO) 

Ročník: 8. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• zná podoby státního hospodářství 

• objasní principy tržního hospodářství a 

podstatu fungování trhu – poptávka, nabídka, 

zisk 

• vysvětlí funkci peněz a uvede příklady 

různých forem placení 

• orientuje se v základních vztazích 

vyplývajících z pracovního poměru 

• umí vyjmenovat ekologické problémy Země 

 

 

Činnost lidí, práce: Dělba práce, tržní 

hospodářství, podnikání – zisk, peníze a 

hodnota, státní rozpočet, daně, pracovní 

právo, bezpečnost práce, mzda 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vzdělávací předmět: Pracovní činnosti (Svět práce – volba profesní orientace) 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

• se orientuje v pracovních činnostech 

vybraných profesí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• posoudí své možnosti při rozhodování o 

volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

 

 

 

Trh práce 

• povolání lidí 

• druhy pracovišť, 

pracovních prostředků, 

pracovních objektů 

• charakter a druhy 

pracovních činností 

• požadavky kvalifikační, 

zdravotní a osobnostní 

Podnikání 

• druhy a struktura organizací 

• nejčastější formy podnikání 

• drobné a soukromé podnikání 

 

Volba profesní orientace 

• základní principy 

• sebepoznávání – osobní zájmy a 

cíle, tělesný a zdravotní stav, 

osobní vlastnosti a schopnosti 

• sebehodnocení 

• vlivy na volbu profesní 

orientace 

 

 

Člověk a společnost 

Dramatická výchova 

 

ICT – vyhledávání informací na 

internetu a práce s nimi 

 

VDO 2.1–2.4 

 

OSV 1.1 – 1.11 

 

 

Aktuálně zařazené 

exkurze 

 

Schola Pragensis 

 

Testy profesní 

orientace – 

spolupráce se 

školním psychologem 

(PPP) 

 

Individuální 

poradenství pro žáky 

a rodiče školy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vzdělávací předmět: Pracovní činnosti (Svět práce – volba profesní orientace) 

Ročník: 9. 

Očekávané výstupy Učivo 
Mezipředmětové vztahy, průřezová 

témata 
Poznámky 

Žák: 

 

• využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného vzdělávání 

 

• prokáže v modelových situacích schopnost 

prezentace své osoby při vstupu na trh práce 

 

Informační základna pro volbu povolání 

• práce s profesními informacemi 

a využívání poradenských 

služeb 

 

Možnosti vzdělávání 

• náplň studijních a učebních 

oborů, přijímací řízení, 

informace a poradenské služby 
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7. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

Pravidla pro hodnocení žáků 

Součástí výchovně vzdělávacího působení na oblast žáka ve škole je hodnocení žáka. 

Hodnocení žáka je činnost, kterou učitel vykonává systematicky v rámci školní i mimoškolní 

činnosti po celý školní rok. 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků se řídí § 51 až § 53 zákona č. 561/2004 Sb. Podrobnosti 

o hodnocení výsledků žáků a jeho náležitostech stanoví MŠMT ČR prováděcím předpisem. 

Získání stupně vzdělání se řídí § 45 a ukončení základního vzdělávání § 54 a § 55 zákona č. 

561/2004 Sb. 

Smyslem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, jejímž prostřednictvím je 

informován, jak zvládá dané učivo, jak aplikuje to, co se naučil, v čem se kvalitativně zlepšil, 

v čem stagnuje a kde chybuje. Soustřeďujeme se na individuální výkon každého žáka a jeho 

individuální pokroky. Hodnotíme žáka také z hlediska jeho chování v rámci školních aktivit a 

též činností se školou souvisejících. Hodnocením posilujeme žákovu sebedůvěru. Žákovi je 

vydáváno vysvědčení podle platných předpisů. 

Klasifikační řád je součástí školního řádu školy a zároveň je samostatnou přílohou ŠVP. 


